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Proc je rybnik zeleny Kdy bude liSnicky ples Vse o Zivoté divokych prasat




Krdsné podzimni dny, mili sousedé,

letos je podzim opravu vydareny, hraje
viemi barvami a slunce dohdni viech-
no, co na jafe zanedbalo. Mdme za
sebou Lisnicky festival, ktery probéhl
v sobotu 16. 9. Atmosféra byla opét
skvéld a Ucast hojnd. Fotky z festivalu
i z fotokoutku jsou ke stazeni na webovych
strdnkdch obce, malou fotogalerii si mzete prohlédnout
ddle ve zpravodaiji. V souc¢asné dobé pfipravujeme pro-
gram festivalu na pfisti rok a jiz nyni mohu prozradit, Ze
v rdmci programu vystoupi kapela Argema.

Pfed ndmi jsou dalsi akce — Adventni koncert, Rozsviceni
vdnocniho stromu a Lisnicky ples.

Novinkou letosnino roku bude Adventni koncert, ktery
probéhne v nedéli 3.12.2023 od 18:00 v Lisnickém kostele.
Zazni vanocCni pisné a gospely v poddni skupiny Antikvar-
tet, hudebniho uskupeni, které zalozil Dusan Van&ura (Spi-
ritudl kvintet). Vstupné je 100 KE. Rezervace mist k sezeni

Uvodnik

neni bohuzel moznd. Kostel bude otevien od 17:00 hod.

Rozsviceni vdnoéniho stromu probéhne v nedéli
10.12.2023 od 15:00 hod. Jako obvykle zazni v&nocni me-
lodie a koledy, bude pfipraveno obc&erstveni, svardk i pro-
dejni stdnky se zbozim.

Lisnicky ples se uskutecni joko tradi¢né druhou sobotu
v mésici, tentokrdt 10.2.2024 od 19:00 hod. Tradicni letos
bohuzel ale nebude misto plesu. Farma Klinec ukoncila
Cinnost a prostory hospody a sdlu prodala. Po zvdzeni
viech mozZnosti jsme pro letosni rok vybrali nejblizsi mozny
sdl s dobrou dostupnosti z Lisnice, a to je Sokolovna v Rit-
ce. Doprava autobusem bude opét zajisténd tam i zpét.
Tradi¢né nds viak k tanci doprovodi Partyleaders Martina
Hrubého a také tombola bude. Rezervovat mista opét
mUzete na mailu starostka@obeclisnice.eu. Cena vstup-
ného bude stejnd jako v roce 2023 tedy 300 K& za osobu.

Preji Vam pfijemny podzim a budu se t&sit na spolecnd
setkdni na koncerté, u vdnocniho stromu ¢i na plese.

Hana Navratilova
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Cernolice
Zapis déti pro -
$kolni rok 2023/2024 @
(©® +420 605 284 590

{_) spolekcernolice@gmail.com

www.mccernolice.cz

Q Hlavni 6, Cernolice, 25210

Détska skupina
V Zahradé

V Zahradé sledujeme prvky waldorfské

Predskolni
vychova s
waldorfskymi
prvky

pedagogiky, kde se sna¥ime déti
pripravovat na Zivot predeviim
prozitkem, rozvojem tviircich
schopnosti a socialnich dovednosti.
Poskytujeme détem ¢as piny
objevovani, prirozeného pohybu a
kamarédstvi. Na zékladé vzéjemného
respektu a divéry budujeme bezpené
a harmonické prostredi. Jsme mala
skupina o max. Sesti détech.
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ZAMERENI TANECNIHO.0BORU

— MODERNI TANEC —

Moderni tanec je jednim ze zékladnich taneénich obord. Vyviii od poéatku 20. stoleti.
Naplini vyuky moderniho tance jsou zéklady tanecni gymnastiky. baletu a technik
soudobého moderniho tance, rytmiky, taneéni variace a choreografie, taneéni, rytmicke a
pohybové hry.

Sokolovna Ritka, kazdé
pondéli 14:15-15:00

Studium:

Uréeno pro 2aky ve véku 7 - 14 let
Hodinova dotace: 1 hodina tydné

Rimskokatolickd farnost Mnisek pod Brdy

Vd&s srdecné zve 26.12.2023 od
10:30 hod.

do kostela Viech svatych v Lisnici

na tradi¢ni vanoc&ni msi

Hej, Mistre
Jakuba Jana Ryby

U&inkuji Elenové Vanoc&niho
chrdmového sboru a orchestru

Za podporu dékujeme viem stedrym ddrcOm




Z Uradu

Dané a poplatky

Schvdlenim konsolidac¢niho balic-
ku dochdzi k navyseni DPH u svozu
odpadu. Zdroven byla viddou zvy-
Sena dan z nemovitosti v prdméru
o 1,8 koeficientu. Zatim viak vibec
neni jasné, o kolik se toto navyseni
promitne do vyse dané v nasi obci.

Vy3i nékterych poplatkd diky vys-
§i dani ovlivnit mdZeme a nékteré
bohuzel ne. Dan z nemovitosti jsme
dosud nezvedali a ani jsme to ne-
méli v pldnu. Nyni se ftomu bohuzel
nevyhneme.

Vyssi DPH viak nebudeme promitat
do ceny za svoz odpadu a cena pro
pristi rok zOstane stejnd jako v letos-
nim roce. Béhem léta jsme na Vara-
dové i na Vandrlici nechali odstranit
vétsinu 11001 kontejnerl na smésny
odpad. Kontejnery byly ve vétsi mire
nahrazeny popelnicemi u jednotli-
vych nemovitosti. Toto opatreni se
ihned projevilo v mnozstvi svezené-
ho odpadu a jiz nyni je patrny rozdil
mezi svezenym smésnym odpadem
v letosnim roce se stejnym obdobim
lofiského roku. Pristi rok budeme
v redukci 1100 | kontejnerd pokraco-
vat, a to v oblasti Spdleného mlyna
pod rybnikem.

Rekonstrukee krajské
kamunikace 0042 vedouci obci

Chtélo by se zvolat ,hurd konecné", ale
po predchozich zkuSenostech s Krajskou
sprévou a Udrzbou silnic a mnoha pfisli-
bech, které jsem vdm prostfednictvim
zpravodaje ddvala, uz jsem mnohem opa-
trné&jsi. Nicméné v soucCasné dobé je jiz vy-
soutézeno, s vitéznym dodavatelem je po-
depsand smlouva o dilo, a tak snad uz by
nemélo nic brdnit tomu, aby se s opravou
siinice na jare skutecné zacalo. Jak uz jsem
psala, ¢ekd nds ndrocné a velmi omezujici
obdobi, na jehoz konci se ale kone&né do-
¢kdme nové siinice, a to nejen v Lisnici, ale
také v Useku Klinec az pod golfové hristé.
Postupné vds budeme informovat o jed-
notlivych etapdch a uzavirkdch. Kdo jesté
nemate, doporucujeme pofidit si SMS roz-
hlas nebo webovou aplikaci ,,V obraze".
Na téchto platformdch vém budeme pre-
ddvat aktudini dopravniinformace. V rdm-
ci rekonstrukce budou v obci vybudovdény
chodniky v mistech, kde to bude moiné,
a také bude v obci obnovena desfovd ka-
nalizace. Po destich by se uz nemély obci
valit proudy vody. Obec se na rekonstruk-
ci (chodniky a destovd kanalizace) bude
spolupodilet Castkou 4 241 620 KE. Celko-
vé vysoutézené ndklady na rekonstrukci
siinice jsou 49 321 555 KC.

Motorest Jilovisté: Rozvozy obédu

Motorest Jilovisté nabizi rozvoz
obédU do vlastnich naddob. Na
vybér je polévka a fi druhy jidel.
Cena vcetné dovozu je 125 K

bez polévky a 130 K& s polévkou.

Opravenyy rybnik se nam zazelenal, ale my se nedame!

Text:
Ondfej Hrazdira, vodohospoddr

Po dokonéeni opravy rybniku na
ndvsi a po jeho napusténi jsme ne-
jen my, ktefi jsme méli opravu na
starosti, ale podle reakci i spousta
spoluob&anu Lisnice i okoli, méli
upfimnou radost, Ze vSechno na
rybniku funguje a Ze rybnik je piny
krasné Cisté vody. BohuZel netrvalo
dlouho a ve vodé se zac¢aly mnozit
osklivé fasy, zelené chuchvalce
ode dna aZ po hladinu, které po-
stupné zaplavily téméf cely prostor
nddrze. Co se stalo?

Ddvod je jediny a jednoduchy -
fosfor!
Jakmile doslo k vyskytu fas, odebrali

jsme vzorky pro chemickou analyzu.
Laborator stdtniho podniku Povodi

Vltavy ze dvou odebranych vzor-
kO (z pritoku a od hrdze) potvrdila
vyskyt fosforu a detekovala zdroj,
kterymm neni voda z poli, kterou je
rybnik napdjen, ale odtézené dno.
Léta uklddaijici se sediment na dné
rybnika konzervoval pribézné fosfor
a znemozioval mu negativné pud-
sobit — vyZzivovat vodni rostliny. Po
odtézeni sedimentu v rdmci opra-
vy rybnika doslo k uvolnéni velkého
mnozstvi fosforu, ktery zacal fasy
bezmezné hnoijit.

A jak se fosforu a fas zbavit? Véc
jsme konzultovali s odborniky a nej-
jednodussim zpUsobem je pribéiné
se zbavovat fas. Ty totiz do sebe fos-
for absorbuiji a jejich odstranénim se
vliastné postupné zbavime i fosforu
(o to jsme se letos nékolikrat pokusili
— ze brehu i z pramicky). Pokud se
podafi situaci alespon frochu zlep-

Z fary bude kulturni
a spaleCenske centrum

Zastupitelstvo obce na svém za-
seddni dne 26. 9. 2023 souhlasi-
lo s uzavienim ndjemni smlou-
vy s Rimskokatolickou farnosti
o prondjmu fary. Fara bude vyu-
Zivéna pro spolecenské, kulturni
a volnoCasové akce pro obca-
ny obce i farniky. Zéroven bude
v budové provozovdno drobné
obcerstveni. K vyse uvedenym
UCelim bude slouZit také Cdst
farni zahrady. Obec se ve smlou-
vé zavdzala k provedeni celko-
vé rekonstrukce budovy a to
do Ctyr let od podpisu smlouvy.
Doba prondjmu je 30 let. M&dme
velkou radost, Ze se po mnoha-
letém jedndni podafilo domlu-
vit na prondjmu a Ze obec ko-
necné bude mit né&jaky verejny
prostor, ktery bude moci byt
vyuzivén viemi, ktefi o to budou
mit z&jem. Véfime, Ze jiz na jafe
bude mozné faru v néjakém pro-
vizornim stavu oteviit a pfivitat
tak prvni navstévniky.

Rozvoz obédu funguje od
pondéli do soboty.

Dalsi informace a piihldseni
k obédUm na tel. Cisle:
736 203 040

Sit, je mozné ke stabilizaci fosforu
pouZit bakterie a enzymy - to viak
bude mozné az v pristim roce ve ve-
geta&nim obdobi.

A novinka na zdvér: v rybniku se
objevila stfevlicka vychodni (Pseu-
dorasbora parva) - kaprovitd, cca
10 cm dlouhd ryba pOvodem z Ciny,
invazni druh konkurujici jinym rybdm
potfravné, je nebezpelnd i preno-
sem nékterych onemocnéni na jiné
rybi druhy. Protoze je tfeba se této
Cinské bestie zbavit, pldnujeme ryb-
nik vypustit, fasy kompletné mecha-
nicky odstranit a invazivni strevlicku
vychytat. Rybnik poté ponechdme
néjakou dobu vypustény, idediné
nechdme dno vymrznout. Na jare
pfistino roku pak aplikuieme bakte-
rie a pokusime se stabilizovat rybi
obsddku.




Z Uradu

Stavebni uzavéra obyvateliim LiSnice pomaha

Zastupitelstvo  schvdlilo stavebni
uzavéru, abychom ochranili Lis-
nici pred neimérnou vystavbou.
Podkladem pro vyhldseni stavebni
uzavéry byla Zprdava o uplatiiovani
Uzemniho pldnu, ze které vyplynu-
la pofieba revize stavaijicich rozvo-
jovych ploch, které byly shledany
jako ,znaéné predimenzované*“.
Starsi 0zemni pldny totiz umoziova-
ly rozsdhlou zdastavbu krajiny okolo
ddlnice a smérem ke golfu.

Text: Stavebni vybor obce Lisnice

V uplynulych letech ndm vodo-
hospoddrské studie ukdzaly, ze se
v nasem katastru potykdme se z&-
sadnim nedostatkem spodni vody.
Tim je myslena voda pitnd, ale tre-
ba i voda na zdlivku zahrad. V po-
tocich dochdzi dlouhodobé ke sni-
zovani promérnych protokd. Novd
vystavba podle starych Uzemnich
pldnd by predstavovala ohromny
ndarlst spotieby vody a az stovky
novych studni. Zdsoby spodni vody
nejsou nekonecné a pokud by-

chom neregulovali budouci nové
vrty, mohla by stavajicim maijiteldm
studni voda dochdzet. Pak by ndm
nezbylo nez fesit napojeni obce na
privadéc vody Bané.

Rozsah stavebni uzdvéry jsme se
snazili vymezit v pouze nezbytném
rozsahu, aby co nejméné zasaho-
vala do Zivota a potfeb stdvajicich
obyvatel Lisnice. Stavebni uzdvéra
tak omezuje novou vystavbu a s ni
spojené vrtani novych studni az do
doby pofizeni nového Uzemniho
pldnu. Tykd se veskerych staveb
v rozvojovych plochdch pro jejichz
vyuziti je podminkou pofizeni regu-
lacnich pldnd (investorské projekty).
V cenfru obce pak nebude moz-
né realizovat stavby nad 300m?,
vie ostatni se ddle fidi podminkami
stavajiciho Uzemniho pldnu. V plo-
chdch uréenych pro rekreaci se
uzdvéra tykd novych staveb a pre-
staveb budov nad 60m?2.

V pfipadé, ze by stavebni uzdvé-
ra omezila stavebni ¢innosti nebo

projekty, které jsou jinak v souladu
s Uzemnim pldnem a maji napfiklad
vydany souhlas ke stavbé, mize za-
stupitelstvo obce projednat vyjimku
z této stavebni uzdvéry.

Zprdva o uplatiovdni Uzemniho
pldnu, jejimz autorem je Odbor
Uzemniho planovani v Cernogicich,
obsahuje i zaddni nového Uzemni-
ho pldnu. Obec nyni ve spoluprdci
s architekty zacind pfipravovat nd-
vrh nového Uzemniho pldnu, ktery
vychdzi z tohoto zaddni. Cilem je
redukovat predimenzované rozvo-
jové plochy a nastavit podminky
pfirozeného rozvoje obce tak, aby
doprava v obci byla plynuld, aby-
chom méli vsichni dostatek vody,
abychom ochrdanili pfirodu a vibec
se ndm tady spolu dobre Zilo.

Budete-li mit nédméty k tvorbé nové-
ho Uzemniho pldnu nebo budouci-

mu rozvoji obce, radi je s Vami ve
stavebnim vyboru probereme.

Zivot v Lisnici

Tschechisch-deutsche Feuenwehrfreundschaft

- e

KdyZ manzelé Lucka a Michal JanU
vyrdzeli 20. zafi odpoledne na hou-
by, vibec netusili, s jakym Ulovkem
se vrati. Vlese u Cisovic ve kfovilezel
napdl vyfoukly smutny Cerveny ba-
I6nek. Jaké prekvapeni bylo, kdyz
objevili k balonku privazany papirek
s informaci od dobrovolnych ha-
sic0 z némecké obce Furth — Sack
(pobliz Norimberku), Zze balonek byl
vypustén v rdmci slavnostniho ote-
vieni nové hasicské zbrojnice.

Ndlez balonku jsme némeckym
hasi¢dm ozndmili e-mailem a nyni
cekdme na pripadnou odpovéd —
moznd to bude krdsny zacdtek pre-

shrani¢ni hasi¢ské spoluprdce.

Za ndlez balonku patfi dik man-
Zeldm JanU a za &esko-némécky
preklad e-mailové zprdvy Hance
Hrazdirové.

Ondra Hrazdira

Myslivei Honitby Cisovice

Vas zvou 19.11.2023 od
10:30 hod.

do kostela Vsech svatych
v LiSnici
na tradicni

Hubertskou
msi B dur

autord Petra Vacka a Josefa
Selementa

U&inkuji Povltavsti frubadi
a chrdmovy sbor

Za podporu dékujeme viem
Stedrym ddrcom.




Zivot v Lisnici

Jiii Foiit: Prase je to nejchytiejsi zvife, které tu

miizete potleat

O myslivcich kqule spousta viipu
a leckdo ma k myslivosti predsud-
ky. Jifi Foit, novy ndjemce honitby
v katastru Lisnice, Cisovic a Bojova
je dukazem, jak moc se zlé jazyky
pletou. Ackoliv jeho Ukolem je sffi-
let zvér, sald z néj laska k prirodé
a respekt ke viem Zivym tvorum
v ,rajénu”. Napriklad o divokych
prasatech vi snad viechno. Pokud
z nich mate strach nebo se naopak
nebojite prosmejdit les do posledni
kiovinky, ¢téte dal.

Text: Dominika Ryparova
Foto: archiv Jifiho Fofta

Vsimla jsem si, Ze s podzimem pii-
bylo mist rozrytych od prasat. Jsou
freba i v Skoly nebo podél plotd
v ulicich. Mdm se bdt, Ze je potkdm?

Prase sice jako viechna divokd zvi-
fata funguje podle principu bojuj
nebo utec, akordt ono o vds vimno-
hem dfiv nez vy o ném, a pokud
neutikd, tak se vds spis jen neboji.

(e,

Nemusite se bdt, ze kdyz zUstane,
chce zautocit. Prase divoké je veli-
ce inteligentni a snadno vyhodnoti,
joké nebezpedi pro néj predstavu-
jete. | proto se prasata na podzim,
v Case riznych nahdnék, stahuiji bliz
k obydlenym mistOm, kde je pro né
bezpecno. Zvifata uz si na mnohé
zvykla. Jsou skutec¢né chytrd. My-
slivce, ktery se potichu plizi nékde
v houstindch, si k sobé nepusti bliz
nez na 300 metr¥, zatimco pokud
vy pUjdete kolem i s kii¢icimi dé&tmi,
zUstane tam, kde je. | pfesto bych se
k nim nesnaizil priblizit.

Takze neni dUvod se bat?

Prase mize byt nebezpeéné na
jare, kdy md seleta. Ani pak bach-
na nezautodi hned, jednou dvakrét
vds varuje, déld , kravdl" a chce vds
vydésit. Rozumny cClovék se otfodi
a jde pry¢. Ona nemd ani tendenci
za vdami utikat. Pokud tedy nechce-
te chytat sele, protoze jak zacne
pistét, je zle. Na to si ddvejte pozor

Zajimavi sousedé

i U voIné se pohybuijicich psd. Pokud
néjaky zautoci na seldtko a treba
ho jen zmdckne, sele zapisti a oka-
mzité je tam bachyné. Ta pak mize
na psy Utocit i preventivné, kdyz
jdou kolem. ZaZil jsem jeden pripad,
kdy bachna lezela v kfovi u pé&siny.
Chodili tam lidé, koné&, nic, ale jak-
mile prochdzel nékdo se psem, star-
tovala.

Ted obletélo internet video, kde se
cyklista branil praseti vlastnim ko-
lem, ale ono se pofdd chtélo dostat
k nému - prase tedy chtélo jen sva-
¢inu?

Jednoznacné to bylo ochocené
prase, protoze pokud by chtélo za-
Utocit, je to v mziku hotové. Pdn by
nejspis ani nestinl z toho kola slézt.
Prase ochocite stejné snadno jako
psa. Je to stddni zvife, Zije v rodindch
a za tu rodinu pak povazuje i vdés.
Stalo se, Ze si nékdo ochocil bachy-
ni tim, Ze vyhazoval zbytky k plotu.
Ona se tam pak naucila chodit, po-
rodila jim tam selata, kterd si mohli
chodit i drbat. Ochodili si zvife zven-
ku, ale za mé to rozhodné neni dob-
ry ndpad. Sdm jsem mél doma oc-
hocené prase, které jsme zachrdnili,
kdyz prfi honu strelili bachyni. Ono
neni zlé, ale chovd se k vam stejné
jako k praseti. Jenze stokilové prase
se do vds opre jako stopadesdatikilo-




Zivot v Lisnici

S divokymi prasaty si nezahrdveijte, jsou to
ohromnd zvifata. Nemaiji sice touhu lidem
ublizit, ale pokud se budou muset branit,
udélaji to.

vy chlap polovinou sily. Dité povali
jako nic. | pro dospélého jsou to ob-
rovské rdny do nohou, musite k nim
chodit jen ve vysokych holinkdch,
protoZe jak jim koukaji ty klektdky,
mudzou vam snadno rozpdrat nohu,
i kdyz vds chtél cunik jen poskrdbat
jako si to prasata délaji mezi sebou.
JenZe prase md silnou kd7i a stétiny.
Byval to velky problém i v obordch,
kde si prase zvyklo na lidi, a pak si
chodilo pro svaciny. Jenze nékoho,
kdo to nevi, to mdze vydésit a mize
doijit ke zranéni. Ochocend divokd
zvitata patfi do lesni zoo, maximal-
né& do obory, ale nemUzete takové
prase volné pustit mezi lidi.

Pro¢ jsou vilastné prasata tak prem-
nozend?

Na to md vliv vice faktord. My tady
u nds si urité nemdzeme sté&Zovat
na velké ldny poli, ale zase jsou
kolem lesy, kde se ndm prasata
snadno skryji a zase pfijdou. V Cisté
lesnich honitbdch prase nepdchd
takové skody a pfi spolecnych lo-
vech z nich plyne i zisk, za lov i za
zvéfinu. Na polich ale délqgji velké
skody. Naopak ndm na polich tolik
nevadi vysokd, ale v lesich predsta-
vuje problém, protoze dokdze znicit
i Ctyficetilety porost. Navic oblast
kolem Prahy je pInd starych pozem-
k0, zahrad a zanedbanych mist,
a to je pro prasata naprosto idedini.
V Mnisku chodi prasata kolem zd&-
meckého rybniku, protoze tam maiji
kde byt a nikdo je nemuze stielit,
aniz by nepifisel o zbrojni prdkaz. No-
vic nds myslivey, ktefi suplujeme pri-
rozeného preddtora, neni ani tolik.
Jsou dnes samoziejmé i strelci, lidé
s loveckou zbrani, ktefi se ale neza-

pojuji do aktivit mysliveckych spolk0.
Od nich nemuzete cekat vic, nez ze
budou stfilet zvifata. Neni anijisté, ze
trefi dobre. Na prasata moznd dob-
ré, ale pro meé jsou to spis psychopa-
ti bez vztahu k prirodé.

Pokud vim, problémy déla i to, ze
se sffileji nejvétsi kusy, piritom by se
mélo zacéit od selat. Pro¢?

Dostdvame instrukce, abychom stfi-
leli vSechno, ale strelit bachyni od
selat, to myslivec neudéld. Bachy-
né je krmi, v zimé je zahfiva, pokud
ji strelite, ta selata uhynou hlady
nebo umrznou. Tohle clovek, kfe-
ry md rdd piirodu, prece nemUze
udélat. Musi se zacit od selat. Navic
pokud zastrelite hlavni bachyni, kte-
rd vede celou tu rodinu, je to jako
kdyz zastrelite v mafii kdpa — nasta-
ne naprostd anarchie. Madma vodi
cely rok selata na urcitd mista, kde
je zradlo. Kdyz se rodina rozpadne,
za¢ne kazdd jeji dcera vodit jinak.
My pak nehlidédme jedno stddo, ale
rovnou tfi. Navic ta selata nevédi,
kde jinde naijit néco k zradlu, tak-
Ze na tom poli zUstavaji co nejdéle
a nadélaji mnohem vétsi Skodu — na
nové osetém poli vyhrabou viech-
no do posledniho zrnicka. Kdyz stre-
lite sele, stado se tfeba dva dny ne-
vrdti, pak pfijlde znovu, strelite sele,
dva dny je klid, a tak ddle. Kdyz
strelite hlavni bachnu, vraci se vém
tfeba po dvou hodindch jind dcera
se selaty. Navic pokud je Spatny rok
a prasata hledaji obZivu pravé na
osetych polich, bachna nepusti do
chruti vSdechny své dcery.

Takze ta nejvétsi bachyné funguje
jako uréitd antikoncepce?

Ano. U prasat se to md tak, Ze std-
do, rodinu, tvofi vétsinou mdma
a jeji dcery. Chodi to tak, Ze bach-
na porodi selata, a pokud o zddnd
nepfijde, vytvofi se rodina. Na pod-
zim prijdou knoufi na pdreni, vyze-
nou ty mladé, khourci uz pak chodi
sami, holky se zase vrdti. Veli jim je-
jich matka, kterd na jofe opét metd
seleta. Na podzim, az zase prijdou
kAoufi, tak uz bachna nechd nakryt
i své dcery — tedy zdle7i, jaky je rok.
Pokud je dostatek potravy, nechd
nakryt viechny, pokud je horsi rok,
tak jen nékteré. Pokud tam ale neni,
nakryji se Upiné viechny. Tim se zase
pocet divoCdkd zvysi a jesté jsme si
zkomplikovali odlov. Musi se na to
pohlizet jako na celek, ne jen jako
na nejvétsi fidkotu.

Napadd mé - maiji obyéejni psi ten-

denci Utoéit na divoédky? U srnek
se fo stava...

Stavd se to, ale chytry pes se poudi
a vz to neudéld, a hloupy bude cas-
to na veteriné. Zndm jeden pfipad,
kdy se maijitel chlubil, ze zvéfinu ne-
kupuje, Ze pes vzdycky strhne prase.
Ale za pdr let mu prase psa rozpd-
ralo a bylo po viem. Prase na psa
zautodi spis nez na clovéka. Pes je
pro né nebezpecny preddtor, navic
v silové nevyhodé. Mensi divocdk
bude mit tfeba sedesdt kilo, pes fii-
cet. Navic prase ryje hlavou v zemi
a za noc zdold desitky kilometrd, je
mnohem osvalenéjsi nez pes, ktery
jde jednou denné na prochdzku.
Dalsi prdsvih je, ze k napadenému
psu pobéZ jeho pdn, bude se ho
snazit chrdnit a bude zle.

Takze tedy psa mit bud' na voditku,
nebo ho nepoustét tam, kam nevi-
dim. Tam bychom asi neméli lézt ani
my lidé, ze?

Zejména houbafim doporucujeme,
aby nelezli do kfovin, kde se mUzou
prasata schovdvat. Problém je,
kdyZ prase prekvapite. To sice neni
tak jednoduché, ale nechte zvéfi
néjaky prostor. Pokud vidite prase,
zatleskejte, at se na vds otodi, vidi
vds, poodejde si. MUzete pii pro-
chdzce preventivné obcas zacinkat
klici, pokaslat, nebo byt jinak slyset.
Zejména vecer je to dobré znameni
i pro nds myslivce, Ze v lese nékdo
je. Jediny, kdo neodejde, je ba-
chyné s Uplné novorozenymi sela-
ty, protoze tak do dvou tydnd neni
mozné, aby selata sama nékam 3la.
A bachyné si je pak bude chranit.
To samé se muizZe stat u ranéného
divocdka. Ale zase - ten se schova-
vd tam, kde je voda, chladi si ranu.
U nds v Lisnici tfeba v mokfadech

tfam za kamenem na pameét bitv
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yz to svadi, rozumné je redukovat divo-

Cdky od selat. Zastrelenim téch nejvétsich
kusU by se odlov zkomplikoval a skody
zveftsily.




Zivot v Lisnici
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Pes md v myslivosti své nezastupitelné mis-

to. Skazky o myslivcich sffilejicich po psech

jsou pozUstatkem dob, kdy se krajinou
prohdnéla spousta toulavych psu.

co nebyla. Tam se stahuji i ranénd
zvifata od sousedy, kterd ujdou klid-
né pét sest kilometrd. Pokud mize-
te, nechodte tam.

TakZe bat se jit po polni cesté kvu-
li prasatim nemusim, ale snaZit se
k nim dostat bliz bych asi neméla...

Nechd vds projit kolem sebe treba
na tfi metry a nijak si vés nebude
vsimat. Vzdyt ani my myslivci se kvUli
nim nebojime chodit do lesa a neni
to proto, ze mdme zbran, ale pro-
to, ze prase nemd zdjem ndm jak-
koliv ublizit. Na hrdinu si ale nehrajte
a nesnazte se jit co nejbliz, protoze
pak mUzete byt zaskoeni, kolik jich
kolem vds je. Prase je ve viem lepsi
nez Cloveék, lépe slysi, vidi, citi. Vér-
te mi, prase je asi to nejchyttejsi, co
v lese potkdte.

Z jiného soudku: jednim z problému,
které musite Fesit, jsou i neukazné-
ni lidé, ktefi chodi do lesa v Case
nahdnék, acékoliv ty jsou predem
ozndmené fieba i SMS rozhlasem...

90 % lidi pochopi, Ze kdyz se nékde
stfili, je to nebezpe&né a majijit pryc.
Ale pak prijde tfeba jezdec na koni,
Ze tamtudy jezdi vzdycky. Povida-
ji si s ndmi, jsou v klidu. Nefikdm, Ze
bychom je omylem zastrelili, ale co
mUze udélat takovy kon, kdyz usly-
§i vystrel2 Splasi se, jezdec spadne,
rozbije si hlavu o k&men a nestésti je
na svété. To samé i pejskari. Strelba
ma sice sva pravidla. Myslivec musi
mit jistotu, Ze réna pUjde do zemé
nebo jinak bezpe&ného prostoru.
Nikdy nestiilime na horizont nebo
nékam, kde neni vidét, nevystrelime
také, dokud si nejsme naprosto jisti,
na co mifime. To si nikdo nedovoli.

| kdyby se nic nestalo, tak je to ob-
rovskd ostuda, pochybeni, které se
s vémi ponese jesté dlouho, kolego-
vé vdm to budou pofdd pfipominat,
bude se to jesté deset let vypravét
v hospodé, to vam jesitnost nedo-
voli. (smich)

Jak je to ale s témi psy? MizZe je
myslivec zastielit, pokud béhaqji
v lese na volno?

Pfi nahdnce asi neni potfeba se
bdt, zZe vdm psa zastrelime, spis ze
se lekne, uteCe a ztrati se. Zastrelit
psa mize jediné mysliveckd strdz
v jasné danych pfipadech. Vim, ze
se to o myslivcich vyprdvi, ale vér-
te, ze i my je mdme jako déti. Ni-
kdy bychom Umysiné psa nezabili.
Traduje se to z davnych dob, kdy
bylo viude hodné& toulavych psU,
ktefi v lesich skodili, ale to uz dneska
ddvno neplati. Vim o pfipadu, ktery
se stal pomérné neddvno, kdy mys-
livec zastrelil potmé psa nékde u cy-
klostezky, ale on se jako myslivec
vibec nezachoval. Myslivec nikdy
nestfili, pokud si neni jisty, na co stfili.
Vite, ono se pak ukdzalo, Ze pes byl
od majitelky taky ddl nez udavala,
a ve tmé ho nemohla vidét. Byla to
nezodpovédnost obou stran a do-
platil na to chuddk pes.

A co naopak - co kdyz muj pes sirh-
ne zvéi? Mam se bat pokuty?

Rozhodné se nebojte ndm to oznd-
mit. Pokud bude clovék trosku po-
korny, myslim, ze se vidycky dd do-
miuvit. My jsme taky lidé, nebudeme
vds soudit, protoze i nasi psi obcas
néco provedou. Kdyz je to popr-
vé, nic se nestane. Také jde o to,
k ¢emu vlastné doslo. Nékdy pes
tu zver jen kousne a pak zdlez také
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Typickou uniformu zvér spolehlivé pozna
uz z ddlky.

kam a jak. Otevfend rdna na miste,
kam si zvife samo dosdhne a olize
se, neni takovy problém, jako rdna
na hrbeté, kde dojde snadno k z&-
nétu a zvife rychle ochrne. Prasata
jsou o néco odolné&jsi, ta preziji stras-
né véci - kolega zrovna strelil prase,
které ani nepusobilo néjak ranéné,
ale ukdzalo se, Ze bylo kdysi strelené
tak, Zze mélo prostrelend jatra a pre-
rusené tlusté strevo i mocovou trubi-
ci, ale rdna se mu zapouzdfila a na
boku se mu vytvoril konecnik a ono
kdlelo bokem. Se srné&im je to sloZi-
t&jsi, to je citlivéjsi. Kazdopddné ale
vzdy volejte, abychom mohli stav
zvere posoudit a postarat se o to.

Pokud srazim néjaké zvife autem?

Pokud nemdte kontakt na mysliv-
ce, volejte policii. Tady kolem - Ci-
sovice, Bojov, Lisnice - volejte mné:
720 981 250 nebo naseho hospodd-
fe Vlastu Liz&nka: 776 469 500.

Jak se lesy kolem LiSnice méni, co
se druhu zvifat tyée?

Ted se tu objevuji jeleni, pro kte-
ré tu viastné ani nejsou podminky,
a mnozi se danci, coz je problém
pro sré&i, kterou vyhani. Skodi ndm
tu premnozend kuna, coz se pode-
pisuje na Ubytku veverek. Problém
je, ze se drzi v obydlenych oblas-
tech, kde uz ji lidé nehubi kvUli sle-
picim jako dfiv, a nepfijde tam ani
7&dny jeji preddtor. Treba vyr velky,
ktery tu Udajné ve skaldch Zije, ale
i@ ho nikdy nevidél. Sov je ale slyset
v lese ¢im ddl vic - pustici, sycci, na
golfu vyvedl mladé i kalous usaty.
Zahlédnout mizete krahujce, jestid-
by. Z téch vzdcnéjSich ptdakd tu ted
mdme dudka, na Hvozdnici hnizdi-
vé Cap Eemny. A nové se tu objevila
i Cejka.

Nejsem myslivec, ale chtéla bych
krmit v zimé divoka zvifata - mizu?

Kdyz se s ndmi domluvite, neni pro-
blém udélat si i viastni krmelec. My
to musime evidovat, je nutné do-
drzet urcitd pravidla, mdzeme i po-
radit s jeho stavbou. Idedini je co
nejkvalitnéjsi seno, letnina - ffeba
vétve ovocnych stromd, pecivo ide-
dIné vibec, je velmi tézké pohlidat,
kolik toho kterd srnka sezere. No
a pak oves, frocha je€menu, nenc-
hnilé lokdini ovoce a zelenina.

Kastany?

Ty Zere jen danék. On jirovec madal
pochdzi ze Stfedozemi stejné jako
danci zvér. Kastany nezere ani pra-
se divoké.




Zivot v Lisnici

Chci se stat myslivecem, co proto médm uvdélat?

Z&kladem je rocni myslivecky kurz. Soucdsti jsou

i strelby, protoZze rozhodné stoji za to si to i vyzkouset
| —nenitotak UpIné legrace. JG mam tfeba problém
stfilet holou srn&i zvér, ta obrovskd svétla, to je tako-
vy kotéci pohled. Asi nejsem dobry myslivec, pro-
toze ten by mél zviddnout viechno. (smich) Nékdo
stiili jen prasata, i tak to mize byt. V rdmci kurzu mu-
site také vykonat praxi — zapojit se do akfivit néjaké-
ho mysliveckého sdruZzeni — chodite prikrmovat, na
brigddy — my obnovujeme tfeba tiné, oplocujeme
nékterd mista, sCitd se zvér... O myslivcich se mlu-
vi jen v souvislosti s tim stfilenim, ale m&me spoustu
tradic, kterymi si to déldme hezké. MUze to byt ko-
nicek, ktery vés naprosto pohiti.

Uzite¢né kontakty
: Jifi FoFt 720 981 250
Viastislav Lizdnek 776 469 500

s ot =322

K oblibenym sousedskym tradicim patfi i obecni festival: jidlo, hudba, stanky s lo-
kdlnimi vyrobky i spousta zabavy, které navic letos prdlo i pocasi. Sobota 16. zdfi
byla vskutku témér letni. K poslechu i tanci zahrdli Ladd'a Kiizek, David PET i skupiny
Antikvartet, Wyrton nebo AG Flek. Nechybély ani mistni cider, Rdkosnikovic palaéin-

ky nebo oblibené cup cakes od Klary Svejcarové. A kdo drzel linii, mohl se potésit
sperky, svickami éi ponozkami, protoZe jak vime, nohy v teple, to je zdklad.

Foto: Kamil Jursa
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Dobrou zdbavu podpoiilo i vino z vinafstvi Prodek. Skolni stének opét obsluhovali sami 3koldci...
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...zatimco mladsi déti se vyradily ve fotokoutku. Nebo v détské
dilnicce, kterou zaijistily mistni pani ucitelky.

———
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Prvni listopadovd sobota patfila uz tfradiéné halloweenu a strasidelnému pochodu temnou Lisnici. Letos se podarilo dat
dohromady obrovskou partu nadsencd, ktefi pro déti pripravili vskutku kvalitni prehlidku pfiser, Carodéjnic a jiné havéti.
Po vsi se ndm tak rozlezli pavouci velikosti hlidaciho psa, obcas néjaké to ditko zmizelo v ndruci hejkala a Mrtvd nevésta

Tima Burtona servirovala détem pavouky. Trasa méla celkem 14 zastdvek a ve zdravi ji proslo neuvéfitelnych 177 déti.
Organizdtordm Cest!

Foto: Archiv organizétor(

; & LRl v i
Startovalo se tentokrdt od hasi-
cdarny na ndvsi, kde byl zdroven
i cil s obcerstvenim, dilnickou
pro déti a hlavné strasidelnou
diskotékou.

.
Rychle vse pripravit, make-up a Sup na U rybnika byl nalezen terorista, ktery se pokusil poSkodit

stanovisté. rybnik ru¢nim grandtem. Jeho osud budiz dikazem, Ze
trhaviny do rukou neodborné verejnosti nepatti.

10



Zivot v Lisnici

& i
Nemohla chybét ani lisnickd
carodéjnice.

Jindy mirumilovné hristé Orisek
ovlddla silend sestra. Détisi od ni

| odndsely domU vzorky krve i modi,
ovsem k dispozici byly i umélé oci.

Stylové ob-
Cerstveni je
samozrejmosti.

1
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Zivot v Lisnici

V cili si déti vyzvedly medaili ve tvaru netopyra -
z nachystanych 180 zbyly pouhé ftfi kusy.

A pak uz se Ucastnici i strasidla mohla bavit klidné

az do pUlno¢niho odbijent.

Stastné organizatorky, na které budou mali liEnicdci jesté dlouho vzpominat. Velké
diky patfii viem na fotografii nezachycenym - ¢lentm SDH Lisnice, Matkdm na
tahu, rodic¢tm a prateldm Lisnice a samoziejmé za podporu patii velky dik obci.




Zivot v Lisnici
Podzim, podzim piichazi...

Teplofy uz kllesly,. rano se probquz.llmle do ¢im dal vétsi tmy, vitr se prohdni po polich, ale presto
jsou ty prvni hodiny svétla fascinujici...

Foto: Veronika Sroubkovd

Foto: Dominika Ryparovd

Foto: Barbora Humhalovd
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Cesta za (Skalnim) dobradruzstvim

Letosni skolni rok se stal tim prvnim
i pro tffindct malych cestovately. Pani
uéitelka Lenka jim dala na prdazdniny
Ukol: vyrobit si svou cestovatelskou
podobiznu. A tak déti kreslily, stiiha-
ly a lepily, aby se v pondéli 4. z&fi
2023 vydaly na cestu za vzdéladnim.
Pfejeme jim i pani uéitelce hodné
zdaru a spoustu spoleénych radosti!

Foto: Archiv 28

Anicka Beri Bertik
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Lukasek
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V sobotu 14. 10. 2023 jsme se poprvé spole¢né sesli na
novém sportovnim hiisti pod starou skolni budovou. Ko-
nalo se zde totiZ jeho slavnostni otevieni a samoziejmé
pokiténi. A jak jinak pokitit sportovisté nez sportem.

Text: Mgr. Alena Fialovd, feditelka ZS a MS Lidnice
Foto: Archiv skoly

Z r0znych navrhovanych variant nakonec zvitézil fot-
balovy turnaj pro déti i dospélé. Hraci byli rozdéleni do
nékolika muzstev — &tyfi détské tymy, tym rodicy, lisnické
middeze, lisnickych dobrovolnych hasicd a tym Skolnich
a skolkovych ucitelek. K UCasti byl povzbuzovdn kazdy,
tedy i ten, kdo fotbalu zrovna neholduje. Cilem bylo si
nejen zasportovat, ale i vzt si pofddnou legraci. A to se
rozhodné povedlio!

Fotbalové vykony nejmensich déti byly dojemné, ale
s nasazenim hrdli UpIiné viichni. Nékteré malé fotbalistky
zvlddly béhem zdpasu i metat hvézdy a stojky, néktefi nej-
mensi fotbalisté zapomnéli béhem hry, na kterou brdnu
stfileji, nebo se 3li frochu pomazlit s maminkou. To véechno
dalo nasemu prima setkdni tu krdsnou atmosféru.

V Uvodnich zdpasech se utkaly tymy déti a dospéldkU.
Diky vstficné hre Iisnickych hasicd, rodicd i mlddeze défi

Zivot v Lisnici
Slavnostni atevieni
spartavnihe hiiste

R

Tymy détskych hrdco

lisnického
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vzdy zvitézily, z Eehoz se nefalsované radovaly. Déti zvité-
zily i nad tymem ucitelek, byt ty se snazily ze viech sil a dé-
tem rozhodné nenadrzovaly. Jaky jdsot se ozyval, kdyz se
ucitelkdm podadiilo vsitit alespor néjaky ten gdl! Zbyvaijici
z&pasy déti s détmi a dospélych s dospélymi jiz probihaly
naplno. A kdo zvitézile Vsichni, kdo pfisli, uZili si pékny den,
popovidali si navzdjem a hlavné si zahrdli.

Legraci byla prizpUsobena i pravidla, kdy hlavnim cilem

LisSnicti hasici vyhrdli i medaile!
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U&ast byla hojnd

bylo nezranit sebe i ostatni, a hlav-
né& hrat fair play. Uvodniho slavnost-
niho vykopu se ujala pani starostka
Hana Navrdtilovd, viechny turnagjo-
vé zdpasy odpiskal Erik Enrenberger
a celym dnem nds s lehkosti a hu-

Zahrdt si prisla i lisnickd mlddez
- R o "

Ny 5,

Pfestavku mezi zApasy vy

plnily rozﬂeskdvoky

Zivot v Lisnici

morem provdzel Tomds Fiala. Tém
viem patfi velky dik. Podékovani
patfi i manzeldm Sroubkovym, ktefi
zajisfovali obcCerstveni a pro nase
malé fotbalisty prinesli darem krasné
rozliSovaci vesty. S organizaci ddle

Veterindr v brané

pomdhali pdnové Martin SUss a Petr
Fantys, kterym taktéz dékujeme.

Redlizac¢ni tym pod vedenim pani
uCitelky Lucie FantySové dékuje
viem zUCastnénym détem a dospé-

lym a jiz nyni se t&si na dalsi rocnik!

17
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Vdéziené cCtendiky a Ctendfi lisnické
knihovny,

s pfichodem podzimu a prodluzu-
jicimi se vecery bych vdm chtéla
nabidnout nové prirdstky do nasi

knihovny.

REHA POD HLADINOU

Pavel KoldF

Zajimavy bude urcité prvni romdn
fyziotrapeuta profesora Pavla Kold-
fe s ndzvem Reka pod hladinou: Vé-
domim proti ¢asu. D&j se odehrdvd
v Cervnu 2018, kdy do nemocnice
ve Vancouveru privezli nezndmého
muze, jehoz objevili indidnsti lovci
na bfehu divoké feky. Pribéh je se-
psdn na zdkladé skutecnych udd-
losti, md& vsak svoiji literdrni podobu.
Na vyprdvéni tajemného muze se
autor snazi ukdzat, co v lidském Zzi-
voté znamend Cas.

LETOPISY KRALOVSKE KOMORY:

KATAV

~‘E§!

VLA-sfiMIVL |
VONDRUSKA

L -

V tomto vybéru novinek nemiie
chybét historicky detektivni piibéh
Viastimila Vondrusky Kativ odkaz.
Krdlovsky pisaf Jifi Adam z Dobro-
nina fesi pfipad zmizelé Adelheidy,
které odkdzal jeji zemrely manzel,
byvaly berounsky kat, ,,cosi podiv-
ného". Jifi Adam tak musi v krdlov-
ském mésté Berouné zacit rozmotd-
vat dévny pfibéh lasky a zrady.

Tipem na dovolenou v pfistim roce
mUze byt cestopis Ladislava Zibury
Vsechny cesty vedou do Santiaga.
Uz vic nez tisic let mifi lidé ze viech
koutd Evropy do Santiaga de Com-
postela. Autor tam poprvé putoval

LADISLAV

ve svych 18 letech a ted se do Spa-
nélska vyddavd znovu, za vzpomin-
kami a pribéhy poutnikd z celého
svéta. Také nacerpdte ndmeéty pro
vlastni cestu, budou se vdm hodit,
moznd zjistite, Ze jedno z nejvyznam-
néjsich poutnich mist Evropy navsti-
vite i vy.

Draci v hrnci
co jedly princezny

Pro déti jsem vybrala knizni podo-
bu oblibeného televizniho porfadu
Draci v hrnci: Co jedly princezny,
od autorek Jany Stryékové a Kami-
ly Teslikové. Déti se dozvédi, z jaké
mouky se pekl chléb v dobé kamen-
né, nebo proc¢ si Karel IV. nemohl
ddt k peceni brambory.
V kazdé kapitole cekd
jedna princezna nebo
panovnik, aby prozradili,
co se jedlo za jejich ¢asu. \

Naldkat bych vas také
chtéla na knihy, které
vyjdou v nejbliz§i dobé.
Bude to detektivni romdn
Roberta Bryndzy Tizivé ti-
cho. Pro milovniky humo-

Nové piiristky v obecni knihovné

hledat podle autora, ndzvu &i té-
matu.

Na zavér bych rdda podékovala
pani Jané Sndselové, Ze se ujala
knihovny po dobu mé ‘“pracovni
neschopnosti”. Do knihovny tak mQ-
Zete prijit kazdy pdtek od 17.00 do
18.00.

Hezké podzimni dny preje Helena
Ibd&nkovd, knihovnice

“CROBERT .
BRYNDZA

VLASTIMIL VONDRUSKA

LUCEMBURSKA
EPOPEJ II

KRALEVIC KAREL

(1334 - 1348)

e
MOBA

ru Patrika Hartla piibéh
s ndzvem Gazely. Druhy
dil Lucemburské epopeje

vydavda Vlastimil Vond-

ruska.

Budu rada, kdyz si prijde-
te knihy vybrat osobné,
ale mizete se podivat
i z domova na webo-
vé  strdnky  knihovny
www_ lisnice.knihovna.cz. Y
V katalogu si tak mizete R
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Zivot v Lisnici

Padzimni spliny zazeite kulturou

Babi léto bylo letos nezvykle dlouhé
ateplé, ale nic netrva vééné. Podzim
je tu a s nim i dlouhé chladné vece-
ry, které je potieba trochu rozjasnit.
Ohern v kamnech uréité pomuze, ale
k dusevnimu povzneseni ¢lovék pro-
sté pofrebuje kulturu. A proto jsme
tu a s ndmi i pér kulturnich tipv, kte-
ré jsme pro vds vybrali v okoli nasi
visky. AZ vas tedy brouzddni barev-
nym listim a neustdlé &isténi bot od
bahna prestane napliovat, zajedte
do kina, do divadla nebo na koncert.
A zeptejte se sousedi a kamaradu,
moznd budou radi, protoze sami ne-
maiji ¢as si udélat ¢as. Vypravy za
kulturou v parté jsou stejné nejlepsi.
Pfejeme vam krdsné barevny a kul-
turni podzim!

Pfipravil: Tomds Fiala

Hudba
Svatebni kosile Antonina Dvordka

19.11. 2023 od 18:00, Mé&stsky kulturni
sdl na Vrazském ndmésti v Cernosi-
cich

Kantdta pro séla, smiseny sbor a or-
chestr podle balady Karla Jaromi-
ra Erbena zhudebnénd Antoninem
Dvordkem v poddni solistd Michaely
Paterové, Stanislava Mistra a Martina
Strouhala v roli vypravéce. Solisty do-
provodi sbor Prazsti P&vci a Cernosic-
k& komorni filharmonie.

Filharmonisté: Best of Baroque

26. 11. 2023 od 15:00 a 16:30, Sal Dr.
FUrsta Dobrichovice

Unikdtni koncert barokni hudby pro
UpIné nejmensi déti od 0 do 3 let, ale
i pro ty starsi a jejich rodice. Doporu-
Cujeme prinést viastni deku na seze-
ni a tiché hracky. Nikdo necekd, ze
déti budou potichu po celou dobu
koncertu. Program se odehraje ve
dvou Casech

Kapela Marien & Vita Troni¢ek

30. 11. 2023 od 20:00, Club Kino Cer-
nosice

Hudebni skupinu Marien z Pardubic si
moznd pamatujete z Lisnického fes-
tivalu 2021. Kapela patfi k nejvyraz-
néjsim tvdafim nastupujici generace
v zdnru folkové, country a trampské
hudby. Jsou také trojndsobnymi dr-
Ziteli Porty. Vénuji se akustické kyta-
rové muzice a vicehlasému zpivani,
hraji melodické pisné prevdzné z dil-
ny Viti Tronicka. Pres progresivnéjsi
vitr v plachtdch skupina stavi na spi-
$e tradi¢nich hodnotdch FCT hudby
a tim z0stavad pritazliva pro Siroké vé-
kové spekitrum posluchacl. Kromé
mohutnych vokdld a siinych pisni je
pro Marien typickd i jedinecnd kon-
certni energie a doslova rodinny hu-
mor.

Divadlo

Limondadovy Joe

22.11. 2023 od 19:00, Velkd scéna —
Divadlo A. Dvordka Pribram

Vypravnd inscenace nesmrtelné pa-
rodie na westernové pribéhy, zndmé
pfedevsim diky flmovému zpracova-
ni. Limond&dovy Joe od svého zrodu
vlbec nezestdmul, je naopak stdle
Zivy a dnes i v mnohém aktudingjsi.
Jeho autor Jifi Brdecka si totiz déld
legraci nejen z naivnich barvotisko-
vych pfibéhd o ,neohrozenych msti-
telich bezpravi', ale tfeba i z feno-
ménu reklamy. V pribramské verzi se
znovu setkdte nejen se viemi posta-
vami a 3lagry z filmu, ale i s témi, které
se z pUvodni Brdeckovy hry do fimu
nedostaly. Zndmé i nové pisné zahra-
je divadelni kapela Los Trumberos.

Il Congelatore - Zmrazovac

1. 12. 2023 od 19.30 hodin, Kulturné
komunitni centrum KORUNA Praha
Radotin

Kocovné divadlo Ad hoc se vraci do
Radotina se svoji kritiky ocenénou

zmrazovac

Opera mafia o 3 déjstvich

www.divadioadhoc.cz

a divdky milovanou fraskou. Kultov-
ni, komedidlni, operni a mafidnské
drama v jednom a v tom nejlepsim
slova smyslu. Pfedstaveni piné napéti
a mordinich dilemat je prospikovdno
hudebnim géniem Verdiho, Pucci-
niho, Leoncavala, Bizeta a dalsich
mistrd. Romance a akce, Zivy or-
chestr, mrtvé mrtvoly. Prezite v Ca-
sech kmotrd a moznd piijde i happy
end. Toto predstaveni byvd rychle
vyprodané, takze nevdhejte s rezer-

vaci vstupenek.

King

PrisSla v noci

19.11. 2023 od 19:00, Bio Revnice
Kdyz si pdr tficatnikd pusti pres prah
matku jednoho z nich, netusi, ze se
pravé ocitl v komornim ocistci. Po-
klidny Zivot se pomalu méni v chao-
tické trosky. Pésténd Sedesdtnice Va-
lerie je energickd diva, kterd si krok
za krokem podmanuje nejen prostor
bytu, ale i mysl jeho obyvatel. Pliziva
domdci invaze nabird na sile, jistoty
se offdsaji, hranice soukromi borti.
Maji matky a tchyné vidycky prav-
du? Mysli to s ndmi dobfe?2 A nejsou
nékdy pravé proto té€mi nejvétsimi
monsiry2 Ceskd hororové &ernd ko-
medie rozviji situaci, kterou v rdznych
obméndch zazil kazdy z nds.

Umeéni jist a milovat
25.11. 2023 od 20:00, Kino Radotin
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Zivot v Lisnici

Prosluly gurmdn Dodin hyfi neotfely-
mi kulindfskymi recepty, které jeho
vérnd kuchatka Eugénie (Juliette
Binoche) privadi na svét. Prestoze
dokonale vybalancované pokrmy
svédci o vzdjemném porozuméni
vice nez tisice gest, Dodin by rad,
aby se Eugénie stala jeho Zenou.
Tran Ahn Hung ziskal za tento film
Cenu za nejlepsi rezii na festivalu
v Cannes. Nadsené ohlasy ziskal
také na 57. rocniku MFF KV.

Beedy, piednasky, plesy

Dobrichovicky mostovy ples
v rytmu swingu

2. 12. 2023 od 20:00, Hala Bios Dob-
fichovice

Priidte si zatancit ve swingovych
i daldich rytmech v poddni Big Band
Blue Orchestra. MiZete se 1&sit na
tane&ni vystoupeni skupiny Tumbao
a Rebels OK. Stylové swingové ob-
lecCeni vitdno.

Bolivie - zemé indidnu a koky

4. 12. 2023 od 19:00, D-klub - Diva-
dlo A. Dvordka Pribram

Jak se Zije v nejvySe poloZzeném

yhlavnim® mésté svéta2 Vidéli jste
nékdy fehtacky z pdsovcl? Je ces-
ta smrti opravdu tak nebezpecnd?
Jedi hornici obétované lamy?2 Jaké
to je sjizdét amazonské pritoky na
rucné délaném voru? Bolivie je jed-
nim z nejchudsich stath Jizni Ameri-
ky, presto velmi bohatd, co se pii-
rodnich krds i kulturnich tradic tyce.
Jana Troupovd navstivila Bolivii prv-
né pfi své cesté po lJizni Americe,
kterou absolvovala s ekvddorskym
indidnem. Pozdé&ji zde né&jaky cCas
Zila a pracovala a dodnes se sem
pravidelné vraci. Jak sama fikd, Bo-
livii prosté milujete nebo nendvidite.
Nebo obojil

4
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i

Zdravi a imunita jsou neocenitelnym
darem, kterym nds vybavila pfiroda.
Nase télo md schopnost branit se
proti $kodlivym mikroorganismim
a udriovat nds v dobrém zdravi.
Jak mizZeme tuto obranu podporit
a udrzet? V tomto €lanku se zaméi-
me na posileni imunity z perspektivy
moderniho Iékafstvi i tradiéni ¢inské
mediciny.

Text: Mirka Engelovd, pohybovd
specialistka, konzultantka Energy,
mirkaengelova.cz

llustracni foto: Pexels.com

Modermni 1ékarstvi chdpe imunitu
jako komplexni systém télesnych ob-
rannych mechanismud, ktery chrd-
ni télo pred infekcemi, nemocemi

Jak pasilit imunitu?

a jinymi skodlivymi faktory. Imunitni
systém se sklddd z riznych &dsti,
v&etné slozek, které spolupracuji na
detekci a likvidaci cizich patogen0.
Pokud je imunitni odpovéd na pa-
togen, bakterii Ci vir velkd, objevi se
pfiznaky jako horecka, ryma, kasel,
vyrdzka atd...

Nékdy je citlivost tak velkd, Ze or-
ganismus reaguje Uz i pfi minimdaini
z4&tézi virem C&i bakterii. Otdzkou je,
co citlivost zvysuje. Jednim téma-
tem muoze byt prilisnd Cistota, Casté
pouzivéni antibiotik nebo mald pro-
morenost viry a bakteriemi. To jsme
si ové&fili po odeznéni covidu, ktery
jste travili v rouskdch a izolaci.

Casto je divodem i nedoléceni &i
prechdzeni nemoci. V dnesni zrych-
lené dobé, kdy je kladen diraz na
vykon, je rekonvalescence zkrdce-
na na co nejkratsi moznou dobu.
Pamatujete jesté dobu, kdy po
dobrdni antibiotik ndsledovala &tr-
ndctidenni rekonvalescence?

Tradiéni €éinskd medicina a imunita

Tradi¢ni &insk& medicina (TCM) je
systém [éCby, ktery existuje tisice let
a klade diraz na energetickou pii-
Cinu v téle. V TCM je imunita spoje-
na s ,Qi" (Cti Ci). Qi je ulozeno v pli-
cich. Qi je nase energie. Pokud se
Qi vy&erpd, umirdme.

Vyzivuje ho:

Slinivka — tvofi energii pro télo. Pod-
pofite ji teplou snidani, tfeba ve for-
meé kasi, polévek nebo vajicek, k piti
si doprejte viaznou vodu s citronem
nebo ¢aj. Naopak studené a chlad-
né snidané jako jsou jogurty, vioCky

s mlékem, rohlik s mdslem a sunkou

Ci studend voda po rdnu ji oslabuji.

Dech - Dule7ité je funk&ni dychdani
nosem, které zaruci sprdvné rozvrze-
ni O, a CO, v téle. Jemny nddech
a vydech nosem v klidovych fé&zich
dne Sestkrdt za minutu. Techniku
muzete nacvicit pomoci videa, ke
kterému vds privede QR kod.

Peficko

Bonusem sprévné-
ho dychdni je tvor-
ba oxidu dusna-
tého, NO, ktery se
hromadi ve vyde-
chové fdzi v nose.
PUsobi antivirotic-
ky, antibakteridiné.
Zvysuje imunitu a podporuje hojeni.
Snizuje cholesterol, podporuje rozsi-
feni cév a jiné. Doporucuiji si precist
knizku Zmén svdj dech od Rostislava
Vdclavika a Petry Machdckové.

Qi se hromadi v ledvindch, proto je
dobré o né dbdt. Kdyz babicky fika-
ly, abyste neméli hold z&dda, mély
pravdu. Chlad ledviny oslabuje
a my prichdzime o dlleZitou energii.
Projevit se to mUze Castéjsi nemoc-
nosti.

Qi oslabuje:

Kdyz je néCeho moc. Moc préce.
Moc z&téze. Moc pohybu.

Primyslové zpracované potraviny
- ne nadarmo se fikd, Ze jste to, co
jite.

Spatny dechovy stereotyp: mélky
dech, preryvavy dech, dechovd
frekvence vyssi nez 18 za minutu,
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dech do horni &dsti hrudniku, silny,
sipavy dech. Nedojde pak k Uplné-
mu rozvinuti plic a k aktfivaci brd-
nice. To je sval, ktery s nddechem
klesd dol0, tim masiruje orgdany
a podporuje jejich spravnou funkci,
véetné vyplavovani hormond &i od-
bourdvdani toxinC.

Zpusoby posileni imunity

Jidelnicek: strava bohatd na vito-
miny, minerdly a antioxidanty. Do-
poruCuje se konzumace tepelné
zpracovaného ovoce, zeleniny, ce-
lozrnnych obilovin a kvalitnich bilko-
vin.

Fyzickd zdtéz: pravidelnd cviceni
podporuiji cirkulaci krve a lymfy, coz

Volny ¢as

pomdhd transportovat aktivitu imu-
nitnich bunék tam, kde je potfeba.
Funk&ni dech.

Dostatek spdanku: kvalitni spdnek je
klicovy pro regeneraci a spravnou
funkci imunitniho systému, stejné tak
i odpocinek.

Stresovy management: chronicky
stres mdze oslabit imunitu, proto je
dilezité najit metody, jak zviddat
stres. Pomuze jéga nebo meditace,
prdce s dechem, pobyt v pfirodé,
rdzné terapie (napf. kraniosakrdini
terapie, kineziologie).

Dopliky stravy: fytoterapie, vitami-
ny, minerdly, omega-3 mastné ky-
seliny. Hlidejte si pfijem vitaminu D,

kterého mame v CR nedostatek.
Ovliviuje odolnost organismu i psy-
chickou pohodu. S imunitou sou-
visi i mikrobiom nasdich stfev, proto
se hodi jist vice prebiotik (potravin,
které svédci bakteriim nasich stfev)
i potravin s probiotiky (ty obsahuji
pfimo prospé&sné bakterie). Dobrou
zkusenost mdm s dopliikem stravy
Probiosan od Energy. Na celkové
posileni imunity mohu od stejného
vyrobce doporucit Vironal, Grepofit
Ci siin&jsi Imunosan.

Ve svém studiu Zrozeni k pohybu na-
bizim také mérfeni pristroji Supertonic
a Biotronik, které vém mohou napo-
védét, jak odolné je vase télo vici
vnéjsimu prostiedi.

Udélejte si hezkj podzim

Na podzim mdme piirozené chut driet se doma a zpomalit. Dlouhé vecery vybizeji k tvofeni a bliZici se zimé se vdm
bude Iépe vzdorovat v Gtulném domové. Co tieba betonovd dyné, kterd krdsné propoji podzim se zimou? Moznd vas ale
nadchnou dekorace z kastanu tak frochu jinak. Nebo se chopite §iti?

Text & foto: designérka Martina Krumphanslovd, M ART studio a ateliér Chvadlene Madlene®©

Dyné, ktera pretrva véky

Origindini, péknd a nerozbitnd, to je dyné z betonu. Na ta-
kové dyni si rozhodné nikdo nepochutnd. Md viak jiny be-
nefit: jako dekorace je neodolatelnd a vsichni vém ji budou

zAvidét. Zkuste to!

Potreby:

¢ Dbeton (staci béiny ze stavebnin, klidné i zbytek ze

stavby)

e silonové puncochdce nebo ponozky

o vétvicky z kefd nebo stromd
»  provdzek, nlzky, podlozku
e zahradnické nUzky

* lepidlo nebo tavnou pistoli

Postup:

1. Rozmichejte beton s piskem a vodou, presné podle po- Nejlepsi misto!
méru uvedeného na obalu a pripravenou smés nalijte do
silonovych podkolenek. Silonky se smési zavazte na uzel.

4, Plilepte stopku z vétvicky.

5. Dozdobte mechem
a naaranzujte na to

2. Vznikly tvar prevazte provdzkem na nékolika mistech.
Takto pripravené dyné nechte uschnout.
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Malované kastany

Kastany sbirdme na podzim vétiinou pro zvifata. Jak jste se
mohli ale docist v rozhovoru s Jifim Foftem, ve skutecnosti
délaji radost jen darkdm. Mdzete sijich tedy pdr s klidnym
svédomim nechat doma. Nebo je nosit po kapsdch. Maji
totiz kouzelnou moc. Kastany pry pomohou predchdzet
bolestem zad, zanétdm mocovych cest, bolestem hlavy
nebo problémdm s lymfatickym systémem. Jejich obly
hladky povrch v dlani uklidiuje, budete-li mac¢kat dva
kusy najednou, rozvijite i motoriku — to se obzvidst hodi
mensim détem, které se Ui psat, nebo lidem po mrtvici.
Snadno z nich mUzete udélat i origindini dekoraci.

Potreby:

e kastany (nasbirané na prochdzce v parku, u cesty,
ne na hrbitové)

e permanentni popisovace (volba barevného odstinu,
je Cisté na vas)

Postup:

1. Permanentnimi popisovadi si kasténky pokreslete. Af uz
zvolite motiv jakykoliv, propujci plodu jedineény vzhled.

2. Nékolik ozdobenych kastand, dejte na misu nebo tac.
Pridejte barevné listy nebo klasy trévy. A pro pravou pod-
zimni ndladu samoziejmé svicku.

Volny ¢as

Recyklovand kapsa

Vdali se vm doma staré kalhoty, které uz nikdo nebude
nosite Tak je nevyhazujte! MUZe z nich byt praktickd tastic-
ka. Staci vyuZit kapsy na zadnim dile. Do takové kapsicky
pak schovdate poklady a spoustu potfebnych drobnosti
na cesty ¢i do kabelky.

Potreby:

¢ staré kalhoty — idedIné dziny nebo materidl, ktery se
netrepi

e nozky

*  mUze byt ozdobnd& $nidrka

Postup:
1. Peclivé kapsu ostfihnéte

2. Kapsicku Ize pouzivat nékolika zpUsoby — ovdzete-li ji
ozdobnou 3idrkou, mdzete v ni nosit treba psaci potieby
Ly
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Volny ¢as

Jak jsem nedosla z Blaniku na é@’p

30.6.2023

Vyrdzim na cestu v pdtek odpoled-
ne a hned v autobusu z Lisnice mé
fidi¢ mile upozorni, Ze pes nemad ko-
§ik. V&zu Ruby kolem tlamy sludivy
Satecek a doufdm, Zze mé nevyho-
di z viaku. V pét vystupuji ve VIasi-
mi a po Cervené znacce stoupdm
k Blaniku. Je to jen 10 km, jenZe to
bych nesméla potkat obsypanou
tfesen. Chvili to vypadd, Ze pod ni
budu nocovat, ale nakonec se urvu
a v osm jsem na Blaniku. Provdzi
mne jemny dést, rychle stavim pod
rozhlednou stan a schovavdm se
pred komdry.

10 km

1.7.2023

| pfes ucpdvky zaslechnu v tichu pli-
Zivé kroky. Kouknu na hodinky, je pul
druhé. Po stanu zacind bloudit svét-
lo baterky. Bojim se i nadechnout,
zato Ruby chrépe, az se hory zele-
naji. Aspon si bude doty&ny myslet,
Ze tu spi chlap. Po chvili se zacingji
kroky vzdalovat a opét se rozhosti

ticho. Mdm j& tohle zapotiebi?

Vstdvdm po Sesté, stejné jsem vétsi-
nu noci strdzila spici Ruby. Rozhled-
na je obklopena mlhou po v&ere§im
desti. Peldsim do Viasimi a proti sobé
potkdvdm prvni vyletniky. Svacina
v pekdrné, dalsi v kavarné a hurd
podél Blanice ddl a ddl. Ukrajuji ki-
lometry cesty, jen tu s prominutim
hrozné smrdi hovna. OcZichdvdm
sebe i Ruby, viak se zndme, ale
dnes jsme v tom nevinné. Zdpach
jde z Feky a provdzi nds snad dva ki-
lometry. Koupdni tedy nehrozi. Pro-

Cestovani s Vilmou

KDO JE VILMA?

Vilmu TOmovou mizete
potkat na toulkdch po okoli
Lisnice s vymarskym oharem
Ruby. Bez pohybu a pfirody
si neumi svUj Zivot predstavit.
Kdyz ¢as dovoli, putuje
Ceskou krajinou, ale r&da
nakoukne i za humna kdekoli
po svété. Nesndze na cesté
fesi s humorem sobé viastnim.
A nove sdili své zdzitky i na
blogu vilminyvilomeniny.cz

chdzim détskym tdborem, vedouci
mé zvou na kafe, ale j& se t&sim do
hospody v Libezi na néco onacejsi-
ho. A jak to tak chodi, maji zavie-
no. Aspon si schladim nohy v fece,
nasvacim se a fréim ddl. Vysnénych
vypeckd se dockdm ve Sternber-
ské hospodé, kde drbou Ruby nej-
prve hosté a pak i persondl. Zbyvd
mi poslednich pdr kilometrd a najit
misto na spani. Pordd se mi nic neli-
bi a kdyz konecné najdu skryty flicek
v lese, zaslechnu chrochtnuti a pd-
dim pry¢. Ruby uz sotva plete noha-
ma, v nohdch médme 37 kilometrd,
bude osm a mé zacind byt viech-
no jedno. Stavim stan pdr metrd od
siinice, Ruby se jen nazere a padne
do stanu. A mé se spdt nechce, to
bych do toho kopla. Nakonec si
pred pulnoci Slehnu prések a af si
mé klidné zabijou.

37 km




2.7.2023

Rdno si to hasime do Sdzavy a ja
ztrdcim svyj chladici ruénik. Co si
bez n&j pocnu? Snazim se vyhybat
asfaltu, ale z Konojed neni jiné ces-
ty. Za odménu objevuji hrachové
pole a obéd travim spdsdnim hra-
chu. Pomalu mizi lesy, ale pofuku-
je a honi se mraky. Na &tvrtou se
v prudkém slunci dobelhdme do
hospody v Koufimi, Ruby padne
pod stdl, ani necekd, az ji sunddm
batoh. Od rdna touZim po kebabu
a co myslite2 Maji ho! V pUl sesté
vyrdzime do Kl&sterni Skalice a jeli-
ko? je to jediné misto s miniaturnim
lesikem, volba je jasnd. Mam stésti,

Volny ¢as

-~

maijitelka krdsné loucky kolem fFic-
ky Vyrovky mé vitd a jeji pubertdini
déti, které si privydélavaji prode-
jem sladkosti a limondd vyletnikim,
mi hned jednu serviruji. Treti den
koupel, konecné! K tomu limoska,
hucCeni splavu a hlidkujici pubertdci.

31 km

3.7.2023

To se mi to spi, kdyZ se nebojim! Kra-
jina se placati, pfibyvd poli a ubyva
lesd. Od horka mé v Sadské vysvo-
bozuje koupacka v jezere. Ruby se
ani v fom vedru do vody nehrne
a cestou se mi odevzdané plouzi
v patdch. Pfes Kersko vede chladivy

les, ve kterém jsou rozhdzené cha-
ticky, vystavni vily i zdmecky z prv-
ni republiky. Nabirdm si minerdlku
u Josefova pramene, ale bohuzel
mi dost zrychli krok. Asi ze je trefti, kri-
ticky den, citim se unavend a plosky
nohou mdm od asfaltu celé ofluce-
né. Puchyr, ktery jsem si véera prosila
niti, se sice krasné zacelil, ale bfisko
pod palcem je zanicené. Dnes spis
prezivdm, nez uzivdm, to je nezvyk.
Mezi Labem a polem nachdzim hus-
ty lesik a rychle stavim stan. Komdfi
na nds porddaji ndjezdy, i kdyz jsme
obé nastfikané repelentem. Zoufale
se vrhdme do stanu a rdno se uvidi.

32 km

4.7.2023

Rychle balime a snazime se unik-
nout &ihajicim  komdrdm. Podél
Labe vede pé&sinka lemovand de-
sitkami stand probouzejicich se ry-
bdard. Ruby se jim snazi vyzrat kybliky
s potravou pro ryby, je dost té&zké ji
odtrhnout. Slunce jesté tolik nepdili,
na starém Labi se houpaiji lekniny,
frochu pofukuje, voda na dosah,
depka z vecera je zazehndna. V de-
set pfichdzim do Celdkovic a co to
nevidim?2 Oteviend hospoda? Aha,
k jidlu nic. Nevadi, ddm si birella
a mazu si na polystyren patifu. Uz tu
sedi starsi pani, ucucdvd pivo a huli
jednu za druhou. Dva kluci u pivka
mavaji na tretiho, co jede kolem
v auté. Nebude to s pitim prfehd-
nét, kdyz fidi, to se rozumi. Liné letni
hospodské dopoledne. Prochdzim
vilkovou &tvrti Celdkovic a z ddlky
fixiruji zmrzlinovy stdnek. Sedi v ném
mladice jako j&, vedle na zidce md&
dvé kamarddky a jejich slovnik se
nedd prenést do psané podoby.

Teplota stoupd a moje ndlada kle-
sd. Nebavi mne to a kdyz se podi-
vdm na Ruby, kterd se mi otupéle
vle€e za patami, je to smutny po-
hled. Vesely pes zUstal doma. Pred
druhou pfichdzime do Staré Bole-
slavi, hlady nevidim, tak seddm do
prvni hospody. Maji jen tlacenku
a burty na pivé. | to staci. Za mnou
sedi pdr mladikd, hife artikuluji, Zivot
stoji za prd a Zenskejm se nedd vé-
fit. Dnesek se nese v potkdvani lidi,
ktefi béZné& nepatfi do mého Zvot-
niho prostoru, a je to zajimavd zku-
$enost. Dochdzim k rozhodnuti, Ze je
pro mne vétsi vyzva cestu ukoncit
nez v ni pokracovat. Za ronem stavi
autobus do Prahy, naseddme a ve-
Cer uZ jsme obé stastné doma. Ruby
radostné litd po louce a j& niceho
nelituji.
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Pro déti

Jezek

Pripravila: Radka Endrlova

Déti, zndte jezkae
Je to maly hmyzozravy
savec. Na obrdzcich velmi
&asto vidime jezka s jablickem
na zddech, coz je nesmysl,

4 (34 e

rostlinnou stravu pojidd jezek jen
........................ BaSVHCka vyjime&né&. Hlavni slozkou jeho potravy
Jeiek jsou totiz drobni brouci, kobylky, larvy

hmyzu, slimdci, zZizaly, ale i drobni
hrabosi nebo 7aby. Aktivni je hlavné
v noci a fo hodné. Je schopen
sporadat velké mnozstvi
slimdkd, a tudiz je dobré
jezka na zahradé
mit.

Ve spadaném listi v traveé,
. b&hd jezek s jez&aty.
Z4&da jako jehelnicek,

na bfisku je nahaty.

O Pfedné si ovérte, Ze se md do vasi zahrady jak dostat. Pres

vysoky betonovy plot to nepUjde! Chc;e‘re
ho naldkat do
(O Dule7ité je také nepouzivat pesticidy (postfiky a jedovaté zahrady# Tohle
ndvnady) na hubeni hmyzu a slimdkd. JeZek tim jednak bys‘rve rvnely
piichdzi o piirozenou potravu, jednak se mbze velmi snadno vedet:
sém oftrdvit.

O Ddle je dobré, pokud mate na zahradé misto, kde se mize
pfes den ukryt. Bohaté postaci hromada vétvi a listi nékde
v klidném a stinném kouté zahrady. JeZek se zde pres den
schovd, v noci mUze Smejdit, a pokud mu hromada vyhovuje,
vyvdadi zde své mladé &i dokonce prezimuje.

O Pozor na odkryté jdmy s vodou (staré jimky), jezirka atd.
Dobré je je prikryt €i na hladinu poloZit prkno, aby se topici se
zvife na ném mohlo zachytit.

O Tento Ukryt mdZete vylepsit i postavenim budky pro jezka.

y
Poslouzi web U

- .
j zekvnouzn. estrankx cz

o drevénou
bednu s tunylkem
slouzicim jako vchod.
Budku vystelte suchym '

materidlem (listi, seno, noviny
apod.) a zakryjte hh’nvou (pqpr.

kompostem), listim a ve’rveml,,oby
vy&uhoval jen vchod do ’run_ylku.
Pro odvétravani vinkosti
je dobré budku opojrﬁ:r
n&jakou frubkou Ustici
z hromady ven.

Tip pro jezky
bezdomovce:

. Ted na podzim, kdy masivné padd
¢ listi a stfihdme vétve stromd, je mo-
i Zeme nahdzet na hromadu v kout-
¢ ku zahrady a ubikace pro jezka je
: hotovd. Pokud ji neobsadijezek, vy-
i uZiji toho jind zvitata. DUlezité je tuto
{ hromadu na zahradé ponechat do
i pozdniho jara a bé&hem zimy ji ne-
. premistovat.



http://jezekvnouzi.estranky.cz.

Pro déti

] Wk I( vs/V Ie
Na nasem Uzemi Ziji dva druhy jezkv, jezek ...............
1. Hlodavec hromadici ofechy na zimu
1. 2. 1vire na obrdzku
2.
3,
4.
5 3. Slondv nos se jmenuije...
4.  Plod jablonég je...
6. 5. Ze srstijezkovi vyrUstai...
6.  Oranzovy plod, ktery se sklizi na podzim. Vyre-
7 z&vdame ho a déldme z n&j polévku
. 7. Co déldjezek v zimée
. 8. Plody na obrdzku
o ,
10.
1.
12 9.  Sbér plody ze zahrady &i z pole
10. Ndstroj, se kterym uklizime listi
13. 11. Jedendcty mésic v roce
12. Na podzim poustime...
14.
13. Svatek zesnulych nazyvdme...
15, 14. Misame BQ))))€

15. Zemina jinak
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Inzerce

FOTBAL

PS] RE/MAX prodava nejvice realit na svéteé.
K . SALON
NOVE Crap KLINEC
(N RE/MAX

QI
P3| SALON KLINEC

PAVLINA SKVOROVA

Realitni sluzby,
jaké si prejete.

Jaroslav Pycha
V&3 certifikovany realitni maklér
jaroslav.pycha@re-max.cz

&) 722 490 490

Objednat se mUzete na tel.:

737 961 766 , } _

Vaseho pejska vycesu, vykoupu, vysusim, ostiiham, Vice o mné na www.jaroslavpycha.cz
podrbu za usima a pohladim.

www.psisalon-klinec.cz TESIM SE NA SPOLUPRACI

PUJCENIi VOziKuU

ZDARMA
(pFi ndkupu u nas) l R O I(AI_
PRAHA

CLEN SKUPINY

A

EVROPSKA SiT STAVEBNIN

WWW.ROKAL.CZ

STAVE B N | NY MNISEK POD BRDY
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