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Vdézeni sousedé,

Jsem rdda, Ze mdm tu Cest vds jako sta-
rostka obce opét pozdravit ze strdnek
LisSnického zpravodaje. Jménem sdruze-
ni nezdvislych kandiddtd Volba pro Lis-
nici bych Vdm moc rdda podékovala
za vasi dovéru a velkou podporu, kte-
rou jste ndm ve volbdch vyjadrili. Timto
veskeré volebni kldni kon&i a vérte, Ze
v zastupitelstvu nasi obce budeme pro vds

SNK Volba pro Li$nici 1. Hana Navrdtilova

- 1493 hlasy Jan Abt

| 73,87 % hlasu Ing. Ondrej
Hrazdira

5 zastupiteld
: 4. Ing. Tomds
Humhal, Ph.D.

5. Mgr. Martin Suss

Uvodnik

Z Uradu

pracovat viichni jako jeden tym bez ohledu na volebni
vysledky.

Od listopadu jiz opét zacnou probihat pracovni jedndni,
na kterd jste samoziejmé jako vzdy srdecné zvani. Pokud
nenastanou covidovd omezeni, pfesuneme se na zase-
ddni zpét do zdkladni Skoly.

Budeme se na vas t&sit!

Vase Hana Navrdatilovd

NK Zména pro Lisnici 2 zastupitelé
- 528 hlasd 1.
- 26,12 % hlasy

Ing. Karel
Kaspdrek

2. Roman Mach

Na prvnim ustavujicim zasedani za-

vrdtilovd, na pozici mistostarosty

ho, které maiji spise formdini a kon-

stupitelstva obce Lisnice, které pro-
béhlo vz v béiném rezimu 17. 10.
2022 v prostordch zdkladni skoly, se
sesli novi reprezentanti obce. V sed-
mic¢lenném tymu se objevily také ffi
zbrusu nové tvdre.

Ve funkci starostky pokracuje roz-
hodnutim zastupitelstva Hana Na-

z0stdvd Jan Abt, ktery do funkce
navrhl joko svého protikandiddta
Ondfreje Hrazdiru. Pfesto zastupitelé
Sesti hlasy rozhodli pro Jana Abta.

Daldim bodem jedndni bylo obsaze-
ni stvajicich vybord a ustanoveni
novych. Aktudiné tak v obci funguji
vedle vyboru finan&niho a kontrolni-

tfrolni funkci, i Vybor pro vystavbu
a Zivotni prostfedi, Vybor pro sko-
lu a sport a Vybor pro spolkovou
a zdjmovou c&innost. Zastupitelstvo
rozhodlo také o odméné pro neu-
volnéného mistostarostu (20 000 K&
hrubého na mésic) a predsedy jed-
notlivych vybord (2 000 K& hrubého
na mésic).




Vybory a jejich
obsazeni

Finanéni vybor

Pfedseda: Tomd&s Humhall
Clenové: Marie Kabrnovd, Dalibor
© Matusinsky

Kontrolni vybor

Predseda: Karel Kaspdrek

Clenové: Eva Voddkovd, Martina
Szilvdsi

Vybor pro vystavbu a Zivotni
prostiedi

Predseda: Ondrej Hrazdira

Clenové: Andrea Abelovd, Jan
Abt

Cinnost: Pfiprava stanovisek, for-
mdini zdlezitosti pro jedndni Ufadu
+ rekonstrukce, novostavby, pro-
jekty ke zlepieni zivotniho prostredi,
cerné skladky, atd.

Vybor pro $kolu a sport
Pfedseda: Martin SUss

Clenové: Dominika Ryparovd, Mi-

roslava Engelovd

Cinnost: zdlezitosti tykajici se $koly :
(aktuding vystavba hiisté za sko- !
lou, provozni fady, harmonogram
pouzivani), fitness workout hFiste,
pordaddni zdvodyd apod. :

Vybor pro spolkovou

a zajmovou cinnost
Pfedseda: Roman Mach
Clenové: Jifi Vozka, Martin SUss

Cinnost: podpora  spolky, vyuZi- :
ti obecnich prostor a vybaveni, :
granty, kontrola zdkonnych ndlezi-
tosti :

Poslednim bodem byla diskuze s ve-
fejnosti. Zde padl dotaz na zastou-
peni Varadova v obecnim zastupi-
telstvu. Zastupitelé konstatovali, Ze
z Varadova o zapojeni do komundl-
ni politiky bohuzel nikdo neprojevuje
zdjem, ¢imz vyzyvdiji pfipadné dob-
rovolniky, aby se nevdhali ozvat.

Vyraznou c&dst zaseddni vénova-
li pfitomni i parkovisti u ddlnice na
Urovni Ritky. Resil se jednak vrak,
ktery zde zabird dle odhadu pritom-
nych dvé parkovaci mista, kterych
je v béiném provozu nedostatek.
Vrak md stdle platnou technickou
kontrolu, majitel je zndm, na misté

Nove tvare ve vedeni obce

V sedmiclenném zastupitelstvu se
letos objevila tfi novd jména. Zeptali
jsme se jich, pro€ se nevdécné role
v komundini politice rozhodli ujmout
a jaké maji plany.

Tomas Humhal, predseda
Finanéniho vyboru

(na fotce zastupiteld uprostied)

Jaka byla tvoje motivace jit do po-
litiky, kterd nepfiindsi sldvu ani peni-
ze?

S pfibyvajicim vékem citim vice
a vice pocit ,,obcanské odpovéd-
nosti". Uvédomuiji si, co minulé ge-
nerace pro nds udélaly a zanechaly
ndm, a rad bych v tom pokracoval.
Asi vétsina prdce neni na prvni po-
hled vidét, ale je to kolektivni préace,

kterd se ukdze predevsim v budouc-
nu. A pak si Clovék mdize fict, ze se
na tom také néjakou Cdasti podilel,
a mit z toho dobry pocit.

Jaké budes mit v zastupitelstvu
funkce a mds vz néjaké cile?
Povedu finanéni vybor, ktery zejmé-
na provddi kontrolu hospodareni
s majetkem a finan&nimi prostfedky
obce. MUj cil je, aby obec s finané-
nimi prostfedky naklddala efektivné
a hospodaiila s péci Fddného hos-
poddre.

Roman Mach, predseda
Vyboru pro spolkovou
a zdjmovou cinnost

(na fotce zastupiteld zcela vpravo)

neprovdadi zddnou trestnou Cinnost,
neni v moci zastupitelstva a do-
konce ani policie nechat viz od-
tdhnout. Re¢ prisla i na pldnované
rozsifeni z aktudinich 300 m2 azZ na
dvojndsobek - aktudiné se jednd
s Cisovicemi o prispé&vku, otdzkou je
jednaniis Ritkou, protoze obyvatelé
obou obci odstavnou plochu také
vyuzivaii.

Dalsim podnétem ze strany vefej-
nosti bylo i umisténi kamery v pro-
stordch pumptracku, kde se schazi
mldadez ze Sirsiho okoli a zanechdva
na misté& odpadky i nevhodné kres-
by. Posledni polozkou jedndni byl
dotaz na vyuziti zrekonstruované
mdrnice na hibitové, kterd je zatim
prdzdnd. Zminéna byla i mozZnost
vytvoreni kolumbdria. Stézejni je ov-
Sem zdjem obcand.

Pro¢ jste se rozhodl ujmout nevdéc-
né role zastupitele?

Dékuji za otdzku. S&m nevim. Man-
Zelka mi fikala, Ze mé zabije, jestli
budu radnim, ale jesté Ziju... Ted
véiné. DUvod je vcelku jednodu-
chy. Nikdy nemd viddnout jedna
parta, protoze se potom zahledi
sama do sebe. Nefikdm, Ze to délaji
Spatné. Ale chci vnést do zastupitel-
stva pfipadny jiny pohled, protoze
mi pfipadd, Ze se nékdy zapomind
na nds starousedliky.

Stal jste se predsedou Vyboru pro
spolkovou a zdjmovou c¢innost -
mate vz néjaké plany?

Na tuto otdzku zatim jesté nedokd-
Zi UpIné odpovédét. V prvni fadé
se zkontaktuji s jednotlivymi spolky,




Z Ufadu

abych védeél, jaké jsou jejich potfe-
by a vize. Jsem novy a potfebuji se
chvilku zorientovat.

Martin SUss, predseda
Vyboru pro skolu a sport,
¢len spolku Osada Spdleny
mlyn

(na fotce zastupiteld druhy zprava)
Pro¢ ses rozhodl kandidovat?

Mdm rdd misto kde Zju, kde moje
déti chodi do 3koly a kde ndsleduji-
ci roky budeme trdvit spolecny cas,
a myslim si, Ze je potfeba se o négj
starat. Neni mozné predpokiddat,
Ze to udéld nékdo za nds.

Jaké budes mit v zastupitelstvu
funkce a mas uz néjaké cile?

V prvnifadé bych se rad zorientoval
v nové roli zastupitele. Pfedseddm
Vyboru pro 3kolu a sport. V oblasti
Skolstvi nds Cekd doreseni povrchu
hristé u Skoly a jeho vyuziti pro mi-
moskolni Ucely, z oblasti sportu na-
pfiklad vybér a umisténi multifunke-
nich stroj0 na cviceni.

Angaiujes se ve Spdleném milyné,
kde i Zijes. Vytka, Ze obec nevy-
chdzi dost vsffic i Varadovu a Van-
drlici zaznivala celkem &asto. Jaké
problémy fesite? S &im je potfeba
pohnout?

Rozhodl jsem se kandidovat, aby
se "nezapominalo™ ani na chato-
vé oblasti a feseni jejich probléma.
Jsem Clenem spolku Osada Spdleny
miyn z.s., kde nds dlouhodobé tré-
pi stav cest - zde ale nardzime na

vlastnickou strukturu - a kvalitu pitné
vody. BohuzZel to nejsou zdleZitosti,
které se daji vyresit hned, nicméné
bych si rdd zachoval optimismus.
Jedna z véci, které by se mohly do-
tdhnout dfive, je napf. kamerovy
systém u popelnlc. Nemyslim, Zze by
kamery pomohly uklizet nepofddek
okolo popelnic, ale tfeba nékoho
presvédci, aby tam ten Curbes ne-
délal.

V pristim roce pldnujeme obnovit
hrist& na volejoal a pravidelné se
setkdvat pfi hfe. Vnimdm jako velmi
dilezité pravé setkavani lidi a jejich
vzdjemnou komunikaci. Rdd bych
touto cestou pozval ¢tendre na za-
seddni zastupitelstva, abychom sly-
Seli od Vd&s, co fesdite a co Vds tizi.

LiSnicky festival 2022

V sobotfu 17.9.2022 probéhl jede-
ndcty rocnik Lisnického festivalu.
Jsem moc rdda, ze i pres celkem
nepfiznivé pocasi jste se festivalu zU-
Castnili v hojném poctu, coz je pro
pofadatele vidy opravdu velkou
odménou. Pfiprava a organizace
takové akce stoji viechny organi-
zatory nemalé Usili. Dékuji, ze jste
se pocasi nezalekli a prisli jste. Fotky
z festivalu i z fotokoutku jsou ke sta-
Zeni na webovych strdnkdch obce,
malou fotogalerii si mizete prohléd-
nout ddle ve zpravodaii.

Co se chysta v Lisnici?

Lisnicky vanoéni strom

Véfim, ze se po dvouleté covidové
pauze budeme opét moci vrdtit
k dalsi tradi¢ni akci, kterou je ,Roz-
sviceni vdnocniho stromu" a to
v nedéli 11. 12. 2022 od 15:00 na
ndvsi. Pripraveny budou opét stdn-
ky, obcerstveni, svardk, teply cider
a nebude chybét vystoupeni kape-
ly Bartet s vdnoc&nimi koledami.

Lisnicky ples 2023

Rok 2023 zahdjime Lisnickym ple-
sem, ktery se uskutecni v sobotu
11. 2. 2023 od 19:00 opét Na Farmé
v Klinci. Doprava tam i zpét bude
zqjisténa, stejné tak joko bohatd
tombola a fotokoutek. K tanci jiz
fradic¢né zahraje kapela PARTY LEA-
DERS Martina Hrubého. Podrobnosti
k plesu a k rezervacim vstupenek
budou zvefejnény koncem roku
a predprodej vstupenek bude zo-
hdjen 1. 1. 2023.

Vitani obCankii

Ve &tvrtek 15.9.2022 probéhlo vitdni ob&édanku. V obdobi od éervence 2021 do
zGii 2022 se do Lisnice narodilo devét déti. Z tohoto poétu bylo sedm divek
a dva chlapci. Pfeji viem rodi€um hodné a zdravé déti a détem hodné a to-
lerantni rodi¢e. Mam velkou radost z toho, Ze s nékterymi z rodi¢u jsem se pii
této prileZitosti potkala jiz podruhé a véfim, ze ti, ktefi se letos zG&astnili popr-
vé, jesté minimdlné jednou svou UEast nékdy v budoucnu zopakuji. Budeme
se t&it zase na pristi rok!
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Zivot v Lisnici

LiSnicki festival- /MW@, le vesely

Foto: Kamil Jursa

Letosnimu festivalu pocasi sice
pfilis nepfdlo, ale kdo pfisel, ten
rozhodné nelitoval. Kromé stén-
k0 s obcCerstvenim a drobnostmi
pro radost byla opét pripravend
i zdbava pro déti - vedle tvofi-
vych dilnicek a oblibeného ma-
lovdni na oblicej slavilo obrovsky
Uspéch zastaveni s baldnky - je
libo pudla nebo mec? K tomu
bohaty  hudebni  doprovod
a mild spole¢nost a o zdbavu
pro viechny generace je posta-
réno.

i Robert Krestan & Druhd trava.

Béhem odpoledne a vecera hrdli na lisnické navsi

Chybét nemohl ani tradicni podzimni stdnek nasich skoldkd.




Zivot v Lisnici
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Malovani na oblicej aneb rukopis tvorivé pani ucitelky Kacky Hozmannoveé z lisnicke Skoly.

Na své zakusky a pry nejlepsi $trOdl v Lisnici pozvaly sousedy
i Zeny 50+.
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Zivot v Lisnici

Exatické léto v osadé Spaleni Mign

0SAD4

Sp &
Areny W

Letni sezdna 2022 v Osadé Spdleny
Mlyn je za ndmi a my bychom se
s Vami rddi podélili o to, co vie se
U nds uddlo.

Prvni uddlosti 1éta bylo sousedské
setkdni a vecerni promitdni. Hlav-
nim tématem celého vecera bylo
Peru. Jeho pfirodu a tradice jsme
mohli obdivovat nejen na fotografi-
ich a videich, ale mohli jsme kousek
Peru i ochutnat. Programem vece-
ra byla ukdzka pfipravy fradi¢niho
perudnského jidla a letnino koktejlu.
Perudnskou kuchyni ndm predstavi-
la jedna z nasich osadnic pochdze-
jici z Peru. Cely proces pfipravy po-
krmu Ceviche komentovala v rodné
Spanélsting, a doddvala tak celému
vecCeru jesté vetsi perudnskou at-
mosféru. Cely komentdr byl pro nds
viechny pribéiné prekldddn, a tak
si kazdy odnesl nejen zajimavy z&zi-
tek, ale inovy recept. Po osvézujicim
obcerstveni ndsledovalo promitdni
o cestdch Martina Mykisky a jeho
z&zitcich z této exoftické zemé.

Cesty Martina vsak v Peru nekondi.
V letnich dnech po setméni se ko-
nalo dalsi promitdni o Jizni Americe,
tentokrdt jsme viak obdivovali krdsy
Bolivie. Promitaci vecery se kongji
na hfisti pod rybnikem, kde je vzdy
pfipraveno hledisté z lavic a stold
a platno, které je sité z kust Iatek
a napnuté na stromy. Na realizaci

promitacich vecerd se podili nékolik
¢lend naseho spolku, radi bychom
jim timto podé&kovali.

Prdzdninovy cas byl zakoncen dét-
skym dnem. Pocasi, i pres viechny
$patné predpovédi, vyslo a my jsme
se sedli v pomérné velkém poctu.
Pfipraveno bylo 12 stanovist, na
jednom si déti vyzkouseli svou pa-
mét, na druhém zas své schopnosti
stteloy a rovnovdhy, a nebo mohly
ovéfit své tanecni dovednosti. Na

kazdého Ucastnika cekala nejen
sladkd odména, ale i odzndcek
s osadnim piktogramem. Dékuje-
me viem détem a jejich rodic¢im za
UCast a zdbavny letni den v osadé.

Tésime se na vidénou v osadé!

Vybor spolku
Osada Spdleny Mlyn

(Pavel Matiska, Martin SUss, Andrea
Abelovd, Alena Vanéckovd
a Pavel Némec)




Zivot v Lisnici

K atuzavani nas piivedli nasi psi

Béhem covidu, kdyz jsme museli
viichni sedét doma na zadku
maximdiné  vyrazit na  malé
katastrdini  prochdzky, stalo se
otuzovdni spolecenskou moddou.
Tato vina mé nechala Uplné
chladného, minula mé& na sto hon(,
ve vyznavacich zimniho koupdni
jsem vidél kosmonauty zjiné planety.
Predstava vstupu do ledové vody
ve mné vyvoldvala cestu k tfryznivé
sebevrazdé. | béhem letniho
koupdni, kdyz jsem ucitil chladno
na zddickdch, koncilo pro mé
cachtdéni. Do opravdu zimni vody
jsem se za zivot ponoiil jen jednou,
na viné byly ostré brusle.

S pofizenim nasi Ctyfnohé
Neli nds s manzelkou potfeba
spoleCnych prochdzek prildkala
k rybniku u Spdleného milyna.
V |ét&, kdyz voda v rybnice byla
vyhfatd  na  prijatelnou  teplotu
béZné populace se nase venceni
obohatilo o osvézujici koupacku.
S odchdzejicim létem nastalo
ale dilema, choulostivé télicko se
zacalo podvédomé brdnit, hlava
ale litovala opojnych chvil vodni
beztize. V nékterych rodindch se
neohrozenym hrdinou uddvajicim
smér stdvd manzelka. Moje Zena
Lucie se odmitla smifit s tim, zZe
sezdna koupdni konci. Nemohl jsem
se nechat zahanbit, nezbylo mi tedy
nic jiného, nez ji ndsledovat, myj
vnitini padavka si musel dét pohov.

Jak to u pejskafd byvd, zacali jsme
chodit vencit nase psy se sousedy
Lucii, Adamem a jejich Rysou, kteri
na drdze otuZilct pluli uz pdr let.
Sdileny zdzZitek posiluje odvahu
ducha, postupné pravidelné

podzimni venceni dvakrdt v tydnu
s koupdnim zacalo bavit nejen
nds, ale i nase ctyinohé kamarddy.
Dokud se na stromech na podzim
drzelo listi a voda se nepriblizovala
deseti stupridm, byla to pordd
celkem brnkacka. S ndstupem zimy
uz Sla sranda stranou, vstup do
vody zacal vyzadovat opravdovy
mordl. Ucitil jsem potfebu néco si
o zdravém otuzovdni zjistit, naijit svou
cestu k Zimnimu koupdni, objevit figl
zvlddnuti  stresové  situace ataku
ledové vody, dozit se ve zdravi
alespon Vdanoc.

MUj ovéfeny navod
praxi prvnich kro¢ku
otuzilce

O studenou vodu z mého pohledu
vlastné nejde, viechno je v hlavé,
v mentdini pfipravé. Chladnd voda
je jen prosttedek k meditacnimu
zastaveni, potlaceni viech rusivych
myslenek, soustfedéni se na sv{j
dech. Prvni ataka po zanofeni
rozbusi vase srdce, studend voda se
zméni ve svérdk, mdate pocit, ze vds
rozmackd jako kus papiru. Obranou
je dech. Snazim se potlacit potfebu
zrychleného dychdni. Predstavuji
si, Ze s kazdym nddechem Cerpdm
energii, s vydechem se nechdvdm
vodou obejmout jako svoji milou,
postupné se uvolnuiji, télo pozndvd,
7e dnes to jesté nezabalime.
Délku pobytu bych nechal na
individudinim stavu  trénovanosti,
od desitek sekund u zacdatecnikd
k nékolika minutdm u pokrocilych.
Plavdni je az vyssi level otuzovdni
a zkraje bych s nim nezacinal.

Sousedsky fejeton

Opravdovou euforickou odménou
otuZzilce je vystup z vody, kdyz ndruc
vodni hladiny propousti ven nového
Clovicka. Prekvapi vds horkost
vaseho téla, endorfiny omdmi
hlavu, nasko&ivam Usmév prezivsich
a zaplavi vds energie vaseho
vnitiniho reaktoru. Uvédomite si,
Ze pro tento pocit tuto stresovou
zkousku podstupujete. Priblble se na
sebe culime s ostatnimi postizenymi
kamarddy na brehu. Citime
vzdjemnou soundlezitost ogisténych
bytosti, spojeni s prirodou, ted uz
ndm hladina pfipomind opusténou
hebkou rozestlanou pefinu.

Nechodime po cely rok k rybniku
sami, rozhodné nds neni z okolimdlo,
pfeju kazdému dalsimu odvahu,
aby sebral silu, prekonal sdm
sebe a okusil opojeni celorocniho
koupdni.

PS: nemohli bychom proZivat své
z&zitky s vodou bez laskavého
svoleni i citlivé péci o rybnik majitel’
Lucie a Vitka Kulhdnkovic, fimto jim
moc dékujeme.

Michal Jan0®

Jakto vidipartécl

. Lucka J.: Kdo ndm neveri, at
. siledové koupdni ovéfi.

© Lucka L.: Sprévné se ponofit,
- Vitkdv kédmen pokofit, veas

: se vynoiit a ddl si v Lidnici

. spokojené Zit.

© Adam L.: Vite jak poznate .
. sprdvného otuzilce? Kdyz od-
. chdzi, md na sobé tfi ponoz-
© ky (nemyslim pdary).

o

Jak wyuzit marnici

Co s nie Dotaz padl na prvnim
zaseddni nového zastupitelstva
a kromé ndvrhu, aby si tam 3el
nékdo lehnout, vdind odpovéd
nezaznéla. A tak na hibitové stoji
zrekonstruovand  mdrnice, kterd

uz ddvno svému Ucelu neslouzi.
Opravila se, aby nespadia.

Jenze jak vyuzit maly prostor, kam uz
stéZi néjaky neboztik zavitad?

Budete se divit, ale pdr moznosti
by bylo. Napriklad zfidit v ni zdzemi
pro smutecni obfady. Nebo
kolumbdrium, kde se uklddaijiurny ze
zrusenych hrob( nebo ty, které tam
chtéji vystavit pozUstali bez nutnosti
ziizovat  hrob. Ci  moditebnu,
misto, kam se mUzete uchylit, kdyz
potfebujete byt sami, zavzpominat
na nékoho, kdo uz tu neni. Kostel
neni pro kazdého a mimo to je po
vétsinu Casu zamceny.

Informativni sousedsky fejeton

Dobre. Viem oteviend modlitebna
je ponékud odvdiny a nejspis
nerediny projekt. Pokud vite,
co se déje v obcich se zdénymi
autobusovymi  zastdvkami, pokud
vite, Ze na nedalekém parkovisti
u ddinice pfespdvda v auté jakysi
vAagus a 7Ze mlddez zviddne udélat
bordel i na pumptracku, zvat
k posezeni na hrbitové zcela bez
dozoru asi nebude ndpad roku.

Ovsem zdzemi pro venkovni obrady
Cikolumbdria se mivzddavatnechce.
O co jde2 Jednim z dozvukd
minulého rezimu je mimochodem
Upadek pohrebnictvi. Na obtiz bylo
nejen ndboZenstvi, ale i smutek
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a truchleni. Pracujici Clovék je Cisté
statisticky hodnotnéjsi nez ten,
ktery pecuje o umirgjiciho doma,
oplakdvd ho nékolik dni nebo misto
prdce fesi pohfeb a rozlouceni.
Umirdni se stalo zdlezitosti nemocnic
a Ustavd k tomu uréenych, pohieb
organizuje pohrebni sluzba a stat
vdm vénuje den volna. Po revoluci
prisla se svobodou slova a pohybu
i moznost odmitnout staré porddky.
Treba uniformni obfad v krematoriu.
Vysledkem je klesajici pocet pohib
a pomérné velké mnozstvi uren
doma na knihovné. Ono to celé tak
néjak ztrdci smysl, kdyz si pfijdete
joko loutka, kterd to nakonec
vsechno jen draze zaplati.

Na svUj prvni pohieb jsem 3la ve 29.
Pfedtim se to nikdy nehodilo. Ve
29 mé to poslalo do kolen. | proto, ze
jisem netusila, co ted. Vybirali jsme
parte ze vzord, z nichz mi viechny
pfisly hnusné. Vybirali jsme rakev
a viechny byly stejné nevkusné.
Doma jsme hledali oblek, ktery
brdcha nosil tak maximdiné na ples.
Ndsledovala fe€, ve které Ufednik
spletl jméno a pak 200x upfimnou
soustrast a vyzvednéte si urnu.
A vite co? Stoji doma na knihovné,
protoze mamka usoudila, Ze by
mu na hrbitové byla zima. A tak si
chodime pohovorit, déti si strejdu
prohlizeji a j& uz léta premyslim,
jestli to nefict aspon jeho nejlepsim
kamarddim, Ze placou sice hezky,
ale na spatném hrobé.

Je to smutné a ono opravdu nelze
vic, nez to obrdtit v humor. Ale

jako novindrka jsem se tématu
Ceského pohfebnictvi  zacala
vénovat souvisleji. Pohfeb je siiny
a mimorddné ocistny ritudl. Kdyz se
udéld dobre. Mdlokdo vi, Ze neni
nutné slep& ndsledovat instrukce
pohfebnich sluzeb. Pfipadné Ze
dnes existuji i Uplné jiné pohfebni
sluzby. Treba Goodbye.cz umoznuje
objednat obfad on-line, vybrat si,
co vy presné chcete. Agentura
Pohiebni privodci pro vds nejen
udéld vysoce osobni pohfeb, ale
zaridi i prdvni a Uredni zdlezitosti
a bude pfi vds, kdyz védm bude
nejh0f. Organizace Ke kofendm
vadm zase poradi, jak splynout
s pfirodou, udélat si ritudl rozlouceni
presné tak, jak vy chcete, treba
v sokolovné nebo na kopci, ktery
mél zesnuly rdd. V nabidce jsou
dnes ekologické rakve, rozloZitelné
urny se sazenici stromu. Smutecni
kvétiny se vdzou bez plastu, vkusné
a z mistnich kvétd, i s ohledem na
to, aby se ndkladnd kvétinova
vyzdoba nakonec nehdzela jen do
kontejneru, protoze co s ni, kdyz se
nevejde na hrob. Neni nutné loucit
se U rakve, ale mozna siingjsi proZzitek
nabidne samotné uloZeni do zemé
nebo rozptyleni - mimochodem vite,
Ze popelzesnulého je mozné rozptylit
viude, pokud k tomu mdte svoleni
maijitele pozemku a neodporuje to
mordlnim zdsaddm?2 Mé osobné
také zaujala moznost vybrat si
ekologickou rakev a tradi¢ni
rubds namisto slavnostnich odévd
a rakvi joko z filmd o Draculovi.
Neldkd i vds pohfeb na cCerstvém

Podékovani, vyroé&i, narozeniny

vzduchu, na misté, kde vas blizky
spocine, s osobnimi vzkazy, svickami

posilanymi  po vodé, proslovy
nejblizsich?
“"A Dbyla jste nékdy na nasem

hrbitovée” ptaji se mé pritomné
ddmy bé&hem zaseddani
zastupitelstva. Byla. Ale pro jistotu
se jdu podivat znovu. Libi se
mi. Se vzrostlymi stromy, trdvou
mezi hroby... Ale ano. PécCi by
potfeboval. A ano, je pravda, ze
o hibitov se zajimaji jen starousedlici,
ktefi tam maji své rodiny. A to je
chyba. Hrbitov je zdleZitosti nds
viech. Pojdme si ho udélat krdsnym!
Mdate ndpady?2 Ozvéte se mil

Dominika Ryparovd

- Ke kofenim

. Organizace Ke kofendm pro- :
! paguje moderni pohled na :
pohfebnictvi. Neni nutné jezdit :
- do dalekych krematorii s rudy- :
© mi oponkami a unylymi fecniky, :
i nejhez&i rozlouceni jsou tam, :
: kde k tomu mdte vztah. Krdsny :
. pohfeb vdas nemusi zruinovat.
: Nemusi dokonce ani byt orgo- :
i nizac¢né& ndrocny. Nepotiebuje- :
: te k nému ani Ufedni povoleni, :
. mUzete vynechat cokoliv z toho,
i co se vam piici. Pohfeb md byt :
¢ osobni a symbolicky a mél by :
: ukoncit existenci télesné schrdn- :
- ky navratem Zemi, ke kofenim
¢ kvétin a stromd. Jejich myslenky :
¢ jsou velmiinspirativni a uvidite, ze :
. pfemyslet o svém pohfbu nemusi :
© byt vibec morbidni a nemistné.

¢ www.kekorenum.cz

* Irena a Frantisek

i Rdkosnikovi oslavili letos
¢ vTijnu zlatou svatbu

. a Fanda také svoje

: osmdesatiny!

© Vazend redakce,

prosim o ofisténi pfdani k narozenindm
i Vdaclavu Pitelkovi, ktery se doziva

¢ 80rokU 1. fijna. V Lidnici Zije od péti

: let. Pfejeme mu hodné& zdravi, které

i potrebujel

- Mili mi Lisnictil Moc p&kné dékuju za

¢ hlasy v obecnich volbdch. Strasné

i mé to poté&silo, ale vim, Zze nékoho
nepoftésilo, ze jsem se ,nedostala”

i kmanddtu. To nevadi. To jsou volebni

i pocty a propocty, a upfimné, nedalo

i se Cekat, Ze by to dopadlo jinak. Ale

¢ pravé o to vic si vazim vasich hlas :
a slibuju, Ze nepfijdou vnivec. Budu stdle
i aktivni ob&ankou:), budu stéle aktivni
¢ v diskuzich pfi zaseddnich obecniho

i zastupitelstva. Vite, ze kolikrat takové
©,ponouknuti*  od vefejnosti piindsi jiny,

i daldiimpuls do obecni politiky?

. e pry nejlepsi léta
i pfichdzeji, kdyz ta dobrd
i uZjsou pryc. Divat se na
i Zivot optikou t&chto bryli
: neni vUbec marné.

Sestra Marta s rodinou
Sestra Dana s rodinou

: Takze Vém, Irenko

i a Fando, prejeme do

i vasich nejlepsich let,

¢ abyste nepromarnili ani

© chvilku, kdy se kolem Vas
i bude dit néco hezkého

i aradostného, a to nejen
¢ zands, ale za viechny

- IBnické sousedy.

Jesté jednou dékuju. Cas leti jako

¢ bldznivy a moznd... pristé... budu na
. kandiddtce vys. '
Hanka a Ondra Hrazdirovi

S laskou Marie Kabrnové
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0 zvitatkach a détech

Jednoho dne se zvifatka z lisnického
lesa rozhodla, Ze si budou opét hrat
na skolu. Domluvila se s mistnimi
détmi, Ze déti budou 3kol&cci
a zvirdtka jejich rodic¢e. A protoze
to byli CtvernoZci moderni, vybavili
se auty viech barev a tvard a malé
skoldky dovdzeli az pred prdh skoly.

Od predchozich her se viak situace
drobné li§ila: protoze pribylo déti,
bylo potfeba do hry zahrnout
i druhou budovu 3koly, kterd se
fidila trochu jinymi pravidly, nez byla
zvitdtka zvykld. Predevsim nebylo
tak jednoduché déti dopravit az
pred prdh. Pravidla hustého lesa toftiz
fikala, ze se vzdy rdno a odpoledne
musi vsechny dopravni prostredky
nechdvat na vyhrazené pasece.
Nékteré party zvitdtek a déti,
které si mély hrdat v hezcCi, oviem
vzddlenégjsi budové, musely nékdy
i dvakrat denné dojit o 200 krokU
ddle nez zvirdtka se starSimi détmi.
Ach to vdm byla ddlka! A hlavné
nespravedinost!

A jok to tak byvd, nejdfive chytry
li$dk a pak i mnoho dal§ich zvifdtek
zacalo porusovat pravidla a zacalo
vozit déti az ke 3skole po lesni
pésiné. Co na tom, Ze byla Uzkd
a kiivolakd a tvorily se na ni zacpy,
které nakonec neumoznovaly ani

cestu ke skole, ani od ni2 Tehdy

se do véci vloZila spravkyné lesa

se svou veleradou a lizdtkovou

reformou zamezila viezdu povoz{

po pésiné. Vidyt feseni slozitych
dopravnich situaci zabere vice
Casu nez 200 krokd! Budte rozumnd,
md mild zviratkal

Chvili se opravdu dbalo na
dodrzovani pravidla, které
fikalo, Ze pé&sinu maji vyuzivat

jen i, kdo nemohou jinak, neboft
u ni Ziji a vz by museli skrze pé&sinu
nejspi§ odnést. Navic velerada
upozornovala, ze postavit na p&sinu
zatarasy mize byt nebezpecné
i pro samotné skoldcky. Co kdyz se
v lese porani a onéch 200 krokd pro
né& bude vysilujicich, Ze do Skoly ani
nedojdou? Co kdyz nékteré zvifdtko
zaspi a ohrozi zacdatek skolni vyuky
svého svéfence?

Jenze mazany lisdk o tom nechtélani
slySet. A pak se k nému pripojila dalsi
zvitatka. Kdyz mdze on, pro¢ my ne?
Stdvalo se béing, Ze se vyddvaly
touto cestou i dva dopravni
prosttedky stejné urputneé, oviem
proti sobé. A to vém musim fict, to je
na lesni pé&siné fakt orisek. Nékterd
zvitdtka to pochopila, nechtéla
délat problémy a pochopila, ze t&ch
pdr krokU je viastné skvélé po viem
tom rodiCovském sezeni v kanceldfi
Ci ve voze. | to k péc&i rodicd o déti
ze Skoly totiz patfilo. Moznd i chtéli
ukdzat svym kamarddim, Ze to jde

a Zze se nemusi bdt lesnich prizrakd
mezi parkovaci pasekou a skolou
a ze i kdyz hrozné pospichaji, je to
vliastné pohodinéjsi, a kdo vi, co
jesté.

Jenze mezi vytrvalymi neposlusnymi
zvitGtky se objevil jeden nelvar.
A kdyzZ fikém jeden, musim dodat,
7e mu propadlo zvifdtek vice:

zakdzanou cestou jezdi nékolik
fantom0, ktefi pé&sinu  zdoldvaji
opravdu velmi rychle. Zfejmé

s pocitem, Ze je v té rychlosti nikdo
neodhali...

Velerada md& viak pdr indici
a podezird smecku prasat. Je
to o to nepfijemnégfi, kdyz si
uvédomite, co takové prase divoké
se svymi zbranémi v rychlosti daleko
prevysujici normu mUze napdchat
na majetku, ale hlavné na nadich
milych détech.

At uzZ je fantomem prase &ijiné zvire,
bude dobré, kdyz s tim prestane.
Pokud tu chceme vsichni spolecné
fungovat, nikdo z nds si nemdze
délat, co chcel My, ostatni zvifdtka,
se nechceme bdt o zdravi nasich
déti. Prosime fantomy, aby si vybijeli
svou energii tfeba prdvé rychlou
chzi onéch 200 krokU z parkovaci
paseky ke 3kole a nebo rytim
Zaludd v okolnich lesich. Tim nikoho
neohroz!

Tak & pic!

Jarda Novdk ml.

Jak jsme si zametli

Lidé jsou zvl&stni tvorové. | kdyz
nejsem studovanym sociologem,
nebo mozind pravé proto, je pro
mne poucéné sledovat, jak se nds
ZivoCisny druh chovd. Jednim z jeho
pozoruhodnych zvykd je vyhleddvat
mista, kterd jsou hezkd a ldkavd -
napriklad proto, Ze jsou Cistd, plnd
zelené a kvétin — a béhem svého
pobytu jejich Cistotu a Idkavost
ponicit.

Tento povahovy rys se bohuzel
nevyhybd ani navstévnikdm
a pohfichu ani  obyvatelm
nasi obce, a tak se jeji travniky
a prikopy postupné plni nejrizn&jsim
odpudivym odpadem. Pritom lIze
vysledovat, kdo se v daném misté
pohyboval.

Zatimco v okoli siinice od zastdvky
na Strakonické nalezneme obaly
od bonbdny, krabic¢ek od cigaret,
plechovek a PET lahvi od piva,
okoli golfového hfisté nabizi 1dhve
od whisky. Zde zfejmé nékdo

pied vlastnim prahem

demonstruje  sv@j  spolecensky
status  a ekonomickou situaci
odhazovanim obald od drazsiho
ndpoje, neZli je Branik.

V odlehlejSich mistech pak mdZzeme
naléztkanystry sneidentifikovatelnou
kapalinou, pneumatiky a stavebni
suft.

A v téch Uplné nejodlehlejsich
i nepotrebny ndbytek.

Lisnice se tak béhem roku ¢im ddl
vice podobd smetisti, a to prestoze
dvakrdat roéné mohou vsichni nalozit
objemny i nebezpecny odpad do
k tomu uréenych kontejnerl. A to
zcela zdarma.

Za to, ze prerod vesnice ve sklddku
jesté nebyl dokondn, vdécime
dobrovolnikdm, ktefi ve svém
volném case pohozené odpadky
sbirgji a vlastnimi silami odndseji,
kam patfi. Aby na to nebyli sami, sesli
jsme se pocdatkem zdfi na jiz fradicni

Sousedsky fejeton

akci Uklidme Cesko a zlikvidovali
odpadky, které  se bé&hem
uplynulého pUl roku nahromadily.
| tentokrdt to byly desitky pytld
plnych prevdiné plastl, plechovek
a skla a Lisnice byla zase na chvili
jako novd. Velice dékuji viem, kdo
nelitovali svého casu a vénovali
sobotni dopoledne prdci pro nds
viechny.

Je to pravda cinnost ponéekud
Sisyfovskd, ale nezbytnd.
A jak zndmo a v praxi ovérfeno,
v uklizenych a cCistych obcich neni
jen méné odpadu, ale i kriminality
a nezddoucich jevd obecné. Za to,
jak se ndm v Lidnici Zije, vdécime
lidem, ktefi dohlédnou ddle, nez
k plotu u své zahrady. Tém viem
diky.

Jo, ajiz predem vds zvu na jarni Uklid
obce - a nebojte se, urcité toho
k Uklidu bude dost.

Dalibor Matusinsky
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Ty tam jsou roky, kdy v obci fungovala jen malotfidka. Lis-
nickd zdkladni skola se rozrostla na plnohodnotnych pét
tfid, které mistni zviddaiji zdsobovat kazdy rok partou zbru-
su novych prvidcky. Ti letosni zamifili k pani ucitelce Ole
Chase a my jim pfejeme hodné studijnich Uspéchi!

Foto: Archiv Z§ Lidnice
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Vanesa Tuikovd Vendula Slingrovd Viktorie Krdlova
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Strasidelny Halloween u prvitdeku.
S novym $kolnim rokem se v nasi
krdsné skoli€ce vzdélava jiz skoro
sto dévéatek a chlapcd. Skola bzu-
¢i od rana do odpoledne a vsichni
jsme radi, Ze muZeme zase svobod-
né a normdlné Zit, uéit, hrat si, pro-
sté fungovat... Ale nebyli bychom
to my, kdybychom se ddle neroz-
vijeli a neménili, a proto vds dnes
sezndmime s novinkami, které jsme
v leto$nim $kolnim roce pro déti na-
chystali.

Text: Mgr. Alena Fialovd, feditelka
Skoly

Foto: Archiv Z§ Lignice

Za¢neme-li u stavebné technickych
véci, tak nejveétsi péci dostala stard
skolni budova. Je celd krdsné vyma-
lovand. Ve viech tfiddch jsme volili
bilou barvu, chodby jsou do polovi-
ny vymalovdny svétle bézove. Celd
Skola nyni pUsobi velmi svétlym do-
jmem. Ten podporuje i vyména sviti-
del v chodbé a velké tfidé. POvodni
zarivky ze 70. let jiz nevyhovovaly
svételnosti, ale pfedeviim se staly
nebezpecnymi. Nyni jsou jiz viechny
staré zafivky vyménéné a déti si uzi-
vaji spradvného a zdravého osvétle-
ni. Vie jsme zavrsili vyménou dlazby
v hlavni chodbé a skola nyni pUsobi
Cistym a modernim dojmem.

V souCasné chvili se na pozemku
pod starou skolni budovou zaméruje
nové skolni hiisté. To je pro déti velky
dar, na ktery ¢ekalo mnoho gene-

Skalni novinky

4. tfida na zdmku v Dobrisi.

raci I8nickych 3koldkd. Déti budou
mit kone&né plnohodnotné sporto-
visté, na kterém budou moci pinit
pozadavky na né kladené v rdmci
vyuky t&lesné vychovy.

Novinkou je i stdle se rozrUstajici od-
déleni skolni druziny. Od letosniho
zAaii mdme tfi oddéleni, ve kterych
pracuji  Ctyfi pani  vychovatelky.
Jsme radi, ze zde mize trdvit smyslu-
pIné svyj volny Cas jiz na sedmdesat
déti. | zdjmové cCinnosti, kterych jiz
fradic¢né nabizime mnoho, maji své
novdacky. Letos je to Uzasny krouzek
kynologie vedeny nasi maminkou
pani Alenou Strachovou, a po dlou-
hé dobé se vraci i nase pani ku-
charka Michaela Semerddovd, kte-
rd oteviela krouzek cukrafiny. A tak
to ve skole kazdé Uterni odpoledne

Ance provdzela déti celou skolou
v pfirodé.
voni jako v rdji.

Pldnujeme také prvni celoskolni vy-
let porddany spolecné s cestovni
agenturou. Chystdme se navstivit
CifkOv statek ve skanzenu v Trebizi,
kde pro nds bude pfipraven pro-
gram Vdnoce na statku. Kromé
staroCeskych zvykd, zapomenutych
tradic a koled, se kterymi se déti
na statku sezndmi, si tam také vy-
robime drobné vdnoéni dekorace
a ddrecky. Pokud bude o takové
vylety ve Skole zdjem, réadi bychom
je porddali i v budoucnu. Nikterak
tim samoziejmé nejsou dotceny
nase tradicni ffidni vylety do muzei,
divadel, na koncerty ¢i do pfirody.

z .L i \h,';;
»

3 e
- L 7,{%

> did ar
Lektorka kynologického krouzku pani
Alena Strachovd a jeji psi doprovod.

A co jsme od zacatku
roku jiz stihli?

Druhd&cci a fretdcci odijeli jiz tre-
ti zdfijovy tyden na $kolu v pfirodé

do malebné krajiny na rozhrani Ji-
zerskych hor a Krkonos, kde v cha-

14
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Malli cukrdfi v akci.

lup€ s neméné malebnym ndzvem
Prdek stravili nezapomenutelny ty-
den. Kromé& nddherné piirody, lest
pinych hub, zajimavych vyletd a Cis-
tého vzduchu si UZili i hry v duchu
Krkonosskych pohdadek, kterymi je
provdzela Ance, ndvstévu horské
sluzby i no&ni bojovku pro nejodvaz-

néjsi.

V pdtek 23. 9. jsme celd skola ab-
solvovali ekologicky program na
z&dmku v Dobfisi, kde jsme se za-
byvali tématy Les a Voda. V nasi
ekologické vychové pokracujeme
i naddle, a to spolupraci s nasi obci,
kdy se podiime na obnové pokd-
ceného lesa sbérem zaludu. Vzhle-
dem k tomu, Ze obec nabidla viem
zUCastnénym tfiddm nddherné od-
meény, sbiraji déticky doslova jako
o Zivot!

E B i e
chaté se slibnym
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Predikolacek s Kackou.

Hurd do $kolky!l! Pojdte se s nami
podivat, co se déje ve starsi tfidé
nasi matefské skoly. Po prazdnindch
jsme se sesli v hojném poctu a fiidu
Sovi¢ek naplnili do maximalni moz-
né kapacity, je nas tedy celkem 28.
Déti se tési zdravi, a tak se mUZieme
plné vénovat viem planovanym
akcim, éinnostem a projektim.

Text: Bc. Jaroslava Marhoulovd, uci-
telka MS Lisnice

Foto: Archiv MS Lisnice

Od poloviny zdfi jsme zacali jezdit
na plavecky vycvik do Dobfichovic,
ktery si déti uz v loriském roce velmi
oblibily. Zkusené lektorky se détem
vénuji kazdou stfedu v dopolednich
hodindch. Plavani chdpeme jako

zA&kladni a Zivot zachranujici doved-
nost, proto jsme r&di, Ze se skolkd&ci
UCastni v tak hojném poctu.

Kazdy ctvrtek se déti spolecné
s pani ucitelkou a specidini peda-
gozkou Kackou Hozmanovou pre-
souvaji do ,velké skoly"* do ffidy
druhdckd, kde procvicuji predskolni
dovednosti. Ziskavaji tak potrebné
ndvyky pro dolbry start v prvni tfidé.
Odpoledne pak maji moznost na-
v§tévovat krouzek anglictiny s pani
lektorkou Monikou.

Nase tfida je zapojena do projektu
“Se Sokolem do zZivota, aneb svét
nekondci za vratky, cvicime se zvi-
fatky”, ve kterém Uspésné pokra-
Cujeme jiz druhym rokem. Nyni se
k ndm pripoijila i tfida mladsich déti.
V projektu se déti uci
vnimat pohyb jako
pfirozenost a soucdst
jejich zivota, a to diky
motivaci, pfi které je
viemi akftivitami pro-
vdazi postavicky zvird-
tek.

Jednim z  daldich
Uspésnych projektd,
ktery s pfedskoldky re-
alizujeme, je program
s ndzvem “Uvod do
digitdiniho svéta”.
Déti se v jeho rdmci
UCastni hernich akti-
vit s obrdazky, sitémi,

= 5
Vychdzka spojend se sbérem prirodnin.

robotickymi hrackami, véetné nové
pofizeného drfevéného robota Cu-
betto. Ve je formou her, bez pouziti
pocitacy. Déti pracuji samostatné
i ve skupiné. UCi se programovat,
orientovat se v prostoru i roving,
zapisovat  soufadnice, postupo-
vat podle pokyn0 atd. Vzdéldvani
v oblasti digitalizace rozviji logické
a analytické mysleni a déti dob-
fe pfipravuje na vzdéldvani nejen
v oboru matematiky a informatiky.

Chystdni svacinky pro kamardady.

Nezapomindme ani na enviromen-
talni vzdélavdani. V projektu Recy-
klohrani rozviime vztah déti k Zivot-
nimu prostredi formou tematickych
her, praktickych ¢innosti a mensich
projektd. Nasim cilem je prohloubit
znalost déti v oblasti predchdzeni
vzniku, tfidéni a recyklace odpadd
a Setrné spotfebé vody.

V piistim Cisle se mizete 1&sit na
stfipky ze Zivota nasich nejmensich
Skolk&ckd z nového pavilonu.
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Pokusy s barvami.

Lol
Lo

Ucime se spravné tridit odpad.

Orientace na ctvercové siti pomoci soufadnic.

Cukrarnu tu nemame, dobré dorty ale anc

Ti, kdo Klaru Svejcarovou neznqji
osobné, si ji mohli v§imnout na Iis-
nickych akcich. Tradiéné na nich
mivd stanek s cupcaky — minidortiky
s vrstvou krému nahofe a zdobenim.
Jsou i Zddanou cenou v tombole na
lisnickém plese. K tomu navic pec¢e
dorty, které jsou vic nei cukrovin-
kou spi§ uméleckym dilem. Rozho-
voru se Kldra dlouho bréanila s tim,
Ze nemd co zajimavého fict. Samo-
zfejmé Ze feé nestdla a ja se mimo-
chodem dozvédéla, pro¢ jsou moje
dorty vidycky fiaskem. Své femeslo
Kléra i pfes svou obrovskou skrom-
nost skuteéné ovlada. A Ze ma zlaté
ruéic¢ky, v ni plati dvojnasob...

Text: Dominika Ryparovad

Foto: Dominika Ryparovda a archiv
KS

Kdy ses za€ala peéeni vénovat?
Kdyz byly synovi dva roky, chté-

la jsem mu udélat dort. SvUj prvni
v zZivoté, nikdy pred tim jsem zadny

nepekla. Bylo to celkem zajimavé,
protoze jsem pekla podle receptu,
ktery jsem neméla vyzkouseny, né-
kde v fetézci jsem si nakoupila tako-
vé ty malé, jednotlivé balené mar-
cipdny a spolecné s kamarddkou
jsme fo tu rozvalovaly a potahovaly
dort. Byla jsem na sebe tehdy ne-
skutecné pysndl Dneska, kdyz ten
dort vidim, smé&ju se. Pro dvouleté
dité tak akordt. Myslim, Zze pak jsem
zase vObec nepekla, az kdyz mu
byly ffi, upekla jsem dalsi. A tam to
zacalo. Rekla jsem si, Ze bych chtéla
umeét vic.

Jak jsi na to sla?

Pochdzim z Ceského Rdje, z Turno-
va, kde jedna moje zndmd ma vy-
robnu dortd a déld i rbzné kurzy. Na
jeden z nich jsem se prihldsila a na-
uCila se ty skutecné zdklady. Jak
vSechno spaijit k sobé&, aby to dobre
vypadalo, co povuZivat za ndpiné,
jak potahovat, protoze potdhnout
dort je velké uméni, aby nikde ne-
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N¢

z0stdvaly sklady. Pak jsem zacala
péct dorty pro kamardadky a jejich
déti.

Kde se tahle touha v tobé vzala?

Jsem pUvodné zlatnice, takize mé
bavi modelovdni, kresleni a tvoreni.
Ta md pekafina je viastné pridruze-
nd k tomu, ze mdZzu néco modelo-
vat. ZaCala jsem se proto vic sou-
sttedit na tematické dorty, nejvétsi
zdjem je o ty détské. Obcas je do-
cela tézké splinit jejich prdni, protoze
to Casto znamend ky¢ jako bldzen.
Ale dité md radost a to je hlavni.
(smich) Navic mdm to §tésti, Ze jsem
méla neuvéeritelné Sikovnou mamin-
ku. Uméla viechno od hdckovdani,
vareni, pleteni, siti — vyrdstala jsem
v dobé, kdy co si Clovék neudélal
sdm, to nemél. MoZzn&d mdm néco
i po ni. Ted uzZ je to 20 let, co tu neni.
Talent po ni md& urcité i moje ségra,
kterd je vyucCend cukréika a md
v Lomnici nad Popelkou cukrdrnu.
Monhli jste ji potkat i loni v Linici na
festivalu, kde nabizela klasické Ces-
ké zakusky.

Bude z tebe taky profesiondini cuk-
rarka?

Méla jsem velké pldny, Ze az mi
Anetka nastoupi do skolky, vyuziju
zbytek rodicovské dovolené k tomu,
abych zjistila, jestli by o to vibec byl
zdjem a jestli bych si mohla otevrit
skuteCnou vyrobnu - kdyby nékdo
z &tendrd védél o péknych prosto-
rdch, af se mi urcité ozve! Cukrdrnu
bych Upiné nechtéla, protoze to je
velmi ndro¢né, ale zakdzkovd vyro-
ba by mé Idkala. Jenze piisla tato
zajimavd doba a nejsem si jistd, na
¢em viem budou lidé 3effit. Chtéla
bych se Zivit tim, co mé bavi, ale
pokud mé to neuzivi, zdbava jde
stranou. Je to takovy zacarovany
kruh. Oviem ted mdm pred sebou
pdr volnych dni, kdy Anetka snad
bude ve skolce a jd nemdm zaddné
peceni, tak se chystdm proniknout
vic do modelovdni postavicek.

To je asi celkem tézka disciplina...

Loni jsem pro DAdu modelovala

jeho miniverzi, kte-
rou si chtél nechat —
stoji tady na knihov-
né. Je uz trochu
zaprdseny a spadly.
Ted bych se chtéla
posunout ddl, umét
zachytit mimiku, po-
sunout se smérem
k té& dospélé cukra-
finé. Péct dorty na
rzné kulatiny, te-
matické.

(Kldra mi na talifi ukazuje i zkusebni
hlavicky modelované z fonddnu.)

Potfebuju vymodelovat tisic tako-
vych hlavicek, abych to dostala
do ruky. Tyhle uZ jsou na vyhozeni,
ale pordd je tu mé&m jako vzor. To
jsem byla na kurzu, kde nds ucili, co
a jak. Téch kurzd mdm za sebou uz
nekolik, ale bohuzel jsem zjistila, ze
v nabidce je velké mnozstvi téch,
které vedou né&jaké maminky, kte-
ré samy za sebou maji néjaky kurz
a za 14 dni uz vedou vlastni. Na to je
potteba ddvat velky pozor, protoze
to pak samoziejmé neni ono. Neni
to levnd zdlezitost, takze si vybirdm.
Pfed spoustou let jsem byla ffeba na
kurzu cupcakd u MiSi Landové, kterd
je neuvéfitelnd a je mi piijlemnd i po
té lidské strénce. Letos na jare jsem
zjistila, ze délala porotkyni v pofadu
PeCe celd zemé! Ta mi zase dala
z&klad cupcakd - jak je péct, jak je
zdobit, a pak uz jsem si hledala riz-
né na infernetu, na Pinterestu, za-
Cala jsem si je i sama vymyslet. Od
toho jsem se dostala i k tartaletkédm,
U nichz jsem nejdfiv pldnovala také
né&jaky kurz, ale nakonec jsem prd-
vé na Pinterestu narazila na rdznd
videa a zkousela to sama. S ditétem
doma to tedy neni Uplné ono, ale
to asi nemusim nikomu vysvétlovat.
(smich)

Jak takovy cukraisky kurz vypadd?

To samoziejmé hodné zdleZi na
zaméreni. J& si vybirdm kurzy spis
jednodenni vikendové, protoze ne-
mdam hliddni. Zacind se kolem de-
saté ranni a konci se nékdy kolem
pdté, podle toho, co se ucis. Treba
ten myj prvni kurz v Turnové vypa-
dal tak, ze Markéta méla upecené
a rozkrojené korpusy, pripravené
krémy, my jsme si udélali jen jednu
ddvku krému, abychom védéli, jak
postupovat, protoze i to je trochu
alchymie. Vidycky pak délas jen
kousek, aby sis vsechno vyzkouse-
la. Lektorka potom ukazuje, jak tam
ddat krém, jak to pospojovat, aby
se ti to nerozletélo do stran a byl fo
krdsny vdlec s rovnymi sténami. UCi-
la nds, jak rozvdlet fonddn, jak pak
s nim dort hladce potdhnout.

Fonddn nebo marcipdn - co je lep-
§i?

J& pracuji s fonddnem. Z marcipd-
nu se Spafné modeluje, protoze je
z mletych mandli a je proto hodné
porézni. Jeho moznosti jsou ome-
zené. Kdyz jsem byla mald, mode-
lovalo se jenom z néj, ale vrcholem
pak byly holubicky na svatebnim
dortu a to je také jeho maximum.
Ani potazeni marcipdnem neni Upl-
né idedilni, protoze teplem mékne
a pak se trhd a nedéld to dobrotu.
UrCité je to chutné, ale myslim, ze
tfeba moje hmota, kterd se jmenuje
Smart Flex Velvet, md& pfichut man-
dli a je opravdu dobrd. Najdou se
urcité lidé, kterym to nechutnd, ale
mné& se to jesté nestalo. Cist& marci-
pdnovy dort jsem délala jen jednou,
byl dvoupatrovy a na zdkladé téhle
zkuSenosti jsem fekla, Ze uz nikdy.
(smich)
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Co je tim tajemstvim, aby byl dort
krasné potazeny?

Je k tomu potfeba pomérné dost
vybaveni a je nutné ddat tomu cas.
V tu chvili si nem0zu odejit hrat
s Anetkou, kdyz za mnou pfijde a ja
zrovha pinim dort krémem, protoze
to se musi udélat najednou. A kdyz
potom potahuiji, musim vyvdlet fon-
ddn, dort mdm pfipraveny v ledni-
ci a mdzZu ho vytdhnout, oz kdyz je
pfipraveny fonddn, a co nejrychleji
ho pak musim potdhnout a hladitky
ho vyhladit, udélat hrany, coz je to,
co odlisuje domdci dorty od téch
profesiondinich. Ale to viechno stoji
cas a finance.

Cas si umim predstavit, ale finance?

(Kldra otevird nékolik dvirek v kuchy-
ni a ukazuje mi vsechno, co k vyro-
bé dortd potrebuje.)

Mdm dvé pIné skiiné vieho mozné-
ho od poftravindrskych barev, §tét-
cU, vykrajovatek, formicek, dorto-
vych forem viech tvarl a velikosti.
V Linici jsem navdzala spoluprdci
s Petrem Rathausem, Sikovnym truh-
|&fem, ktery mi vytvdii podlozky na
dorty, které pak také potahuju fon-
ddnem, aby k sobé viechno ba-
revné ladilo a dopliovalo se. DAl
potfebuju oto&né talife, od kama-
rdda sklendfe mdm na miru vyrobe-
né sklenéné tdcy, na kterych dorty
sestavuju. Plus samoziejmé fonddn.
V pracovné mdm jesté spoustu kra-
bic. Tim, ze déldm dorty s figurka-
mi, musim mit i vy3si krabice, kolem
30 cm. Jedna takovd krabice stoji
ffeba 70 KE.

Ty si tedy fonddn barvis sama?

Ano, kupuju si bily a dobarvuju si
ho dle potfeby. Treba u cupcakd
se snazim barvit hmotu ovocnymi
pyré, protoze nejsem velkym zastdn-
cem barviv. | kdyz kupuiji ty skute¢né
kvalitni, pordd jsou to barviva. Jenze
to nejde u vieho. Pyré fedi fonddn
a pro modelaci je pak nepouzitelny.

Jak dlouho jeden takovy dort trva?

Pokud mdm dort na
objedndvku, déldm
si figurku i pomérné
dlouho dopredu,
klidné mésic, proto-
Ze musi vytvrdnout.
Ona nenik jidlu. Snist
se samoziejmé da,
ale dobré to neni,
protoze je velmi tvr-
dd, aby vydrzela.
Tu figurku déldm
tak Sest hodin, pro-
to to musim dostat
do ruky, abych pro-
ces zrychlila. Samotny dort je na ffi
dny. Nejdfiv si upecu korpus, ktery
se musi do druného dne odlezet, ji-
nak se drobi, Spatné se s nim pracu-
je. Dalsi den si udéldm krémy a dort
naplnim, povrch musi byt dokonale
pfipraveny. Posledni den uz ho po-

tahuji a dozdobuiji.

Vidycky jsem se snazila vsechno
uvdélat co nejblize oslavé, aby byl
skuteéné cerstvy. A dorty jsou moje
Achillova pata...

Ano, o je chyba, protoze pak se fi
viechno rozjizdi. Pokud si déelas dort
ke kafi s krémem nebo cokolddou,
urcité staci ho udélat den predem.
Pokud uz ho chces potdhnout, néco
na né&j dat, pak musi byt zatuhly, ji-
nak bude ujizdét do stran, sesedat.
Také slehacCkové krémy rozpousti
fonddn, takze nikdy nesmi pod fon-
ddn. Ted je velmi moderni (a i moje
nejoblibenéjsi) kombinace cokold-
dového korpusu z belgické cokold-
dy plnény krémem z mascarpone
nebo jogurtu, ffeba s ovocem, ale
Slehacka v nich nikdy nesmi pfijit do
kontaktu s fonddnem, proto musim
udélat jesté jeden krém na bdzi
mdsla — nemusi to byt ten klasicky,
j& déldm ffeba s bilky. Ten se dava
na povrch, aby se Slehackové kré-
my k fonddnu vibec nedostaly.

Jenze kde tak dlouho dort sklado-
vat?

To je ofisek, musi byt v lednici. V zimé
isme pak mélijidlo z nasi lednicky na
terase a doma trinil dort. Ted uz
mdm druhou lednicku.

Na ktery dort jsi nejvic hrda?

Miluju dorty pro déti s vecernicko-
vou tematikou. Letos jsem délala
nasi Anetce dort s tématem pejska
a kocicky. Zaskocilo mé, ze ho chté-
la, ale mluvila o tom skoro cely rok.
Bohuzel ¢asto zapomindm fotit, ale
zkusim ho naijit.

Rozhovor koncime listovdnim v KIdri-
nych albech na Facebooku. Je tam
vsechno: Pejsek a kocicka, lyzZari,

lego, Zelva, housle, obrfi BeBe susen-
ka, svatebni “nahé” dorty, rodinné
dorty, kdy kazdé patro patfi jinému
Clenovi rodiny, jeden z dortd zdobi
i naprosto realisticky vysavac. Ne-
odoldm a poloZim Kidre posledni
otdzku:

A co néjaké to Pece celé Cesko?

Ani ndhodou! To bych neustdla psy-
chicky. (smich)

Je libo dort od Klary?

Pokud Kldru nepotkdvdate
cestou do skolky a nechce se
vdm ani ¢ekat tfeba na pred-
vAnocni trh, kde bude 11. 12.
od 15:00 proddavat mimo svych
legenddrnich cupcakd i slany

karamel nebo sirup do svardku,
. ozvéte se jina e-mail: klara.hart-
i manova@seznam.cz. Cena dor-
i 10 se pohybuje kolem 2000 K¢,
cupcaky dle mnozstvi.

- Vajecny koriak podle
- KI&finy maminky:

-« 5ks7loutky

e 2ks mléko TATRA
* 1 ks mléko SALKO
* 1 ks vanilkovy cukr
* 1 ks vanilkovy lusk

e 05 1 tuzemsky rum (podle
: chuti kazdého z nds) :

: 1. Ve vé&im hmci smichejte :
= TATRA miéko, SALKO mléko, :
Zloutky a seminka z vanilko- :
vého lusku. Pro vyraznéjsi :
aroma dejte do hrnce i slup-
ku vanilkového lusku. ’

: 2. Smés mizete v hrnci za sté-
: lého michdni metli¢kou za- !
hfat na 85 °C, coz je feplota
pasterizace. Pfizndm se, 7ze j&
nezahfivdm arecept nechd- :
vam piesné podle instrukci :
mé& maminky (,pasterizuji® :
prilitim ~ vétsiho  mnozstvim
rumu) :

: 3. Po dosaZeni 85 °C hrec od- :
: stavte a nechejte vychlad- :
nout. Nikdy nelijte alkoho- :
lické pfisady do jesté horké
smési, protoze by se vémzni
viechen alkohol odpaifil a to
nechceme, ze? :

4. Nakonec pridejte rum a pro-
: michejte. Vaje&ny kofak :
prelite do lahvi s uzdvérem
a dejte do lednice vychladit. :




Darky z LiSnice

KazZdy rok je to stejné: co by asi tak mél nasim nejblizsim
ten Jezisek piinést? Zileme v dobé prebytku a uz jen mdlo
skuteénych pidni Ize splnit na Vanoce. Domovy se pini
hezkymi ale nepotfebnymi vécmi a obéas se v nadilce
objevuji darky pro ddrky. Jenie ono ani pusto prazdno
pod stromeckem tu pravou atmosféru Vanoc také neu-

Annie handmade

Zivot v Lisnici

déld. Darky by mély byt osobni, origindlni a idedlné s pie-
sahem. Tieba takovym, Ze podpofite sousedy, propagu-
jete svou ves a jesté uvsetiite na dopravé - a to jak penézi,
tak v tom ekologickém smyslu slova. Co Ize v Lisnici se-
hnat?

Ateliér Divokrdsno

Za znackou stoji Ani¢ka, maminka dvou malych déti
a zdravotni sestra, kterd ve "volném” Case rdda vytvar
hezké a praktické doplriky. Vénuje se tvorbé predeviim
h&ckovanych a drhanych vyrobkd. Vétsinou na zakdzku,
presné dle prani zakaznika.

www.anniehandmade.cz

Dorty od Klary

. ’X

Cupcaky nebo dorty pod stromecek praktické nejsou,
ale takovy poukaz na né2 MiAam! Mimo to Kldra na pred-
vdanocni trh vezme i své svardkové sirupy a slany karamel.
Idedini ddrek pro kamarddku.

Kontakt: klara.hartmanova@seznam.cz

Golfovy klub Lisnice

Magdalena pro vds §t&tcem a akvarely vyprdvi pfibéhy
z divoké pfirody obklopuijici jeji dilnu v brdskych lesich,
které pak ozZivaji na hrneccich, plech&ccich, termoskdéch,
arozkvétajiiv jejim malém papirnictvi. Pro Lisnicdaky nabizi
nové i vyzvednuti v Lisnici u rodicl.

www.divokrasno.cz

Brasnarstvi Véra Kasparkova

Védeéli jste, ze v Lidnici sidli jeden z tradi¢nich a i v zahra-
ni¢i vyhleddvanych vyrobcd vybaveni pro trampy, skauty
i zapdlené ortodoxni turisty2 Nejoblibené&jsim vyrobkem
z0stava klasickd ,usarna“ &i italka* a drobnéjsi véci jako
KPZ, patrontasky, télové penézenky a rdzné obaly — na
noze, polni lahve, esusy, sekery, zapisniky, mapy... Vie uz
jen kusovd vyroba na zdkladé konkrétni objedndvky.

www.vkbrasnarstvi.cz

tel.: 732 918 301, e-mail: info@vkbrasnarstvi.cz

Golf k Lisnici prosté patfi a origindini ddrek seZzenete i na nasem hfisti. Treba pro
negolfisty jsou v nabidce dva vouchery: Ochutndvka golfu (590 K&) a J4& se ten

golf naucim (2990 K&). S frenérem si pak obdarovany mdze projit hiisté a sezndmit
se se zAklady hry, nebo se rovnou pustit do fréninku v Sesti lekcich.

Kontakt: pani Kldra Kamberskd, tel. 725 387 687
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Nahod' vohoz

Silite z dé&ti, které odmitaji nosit cokoliv jiného nez seprané
tricko s oblibenou pohddkou? Uz nemusite, v Lisnici md
sidlo a také vydejnu e-shop, kde sezenete viechny Cdsti
odévu na jednom misté. A navic i néco pro dospélé: li-
cencni obleceni, stejné jako fadu origindinich ddrkovych
predmétl (skleniCek, samolepek, klicenek, obleceni's po-
tiskem), nové nabizi i gravirovani laserem.

www.nahodvohoz.cz

Tatov sad

Cidery, limonddy a mosty z Tédtova sadu potési kazdého
gurmeta. Mdzete si namichat degustaéni bednu podle
vlastni chuti. A pro sousedy z LiSnice navic vzdy za vyhod-
né ceny. Stavte se tam!

www.tatuvsad.cz

VW-eshop Michal je Uz od mldadi milov-
nikem vozd Volkswagen. Své
vozy si rdd hyckd a ladi do
detaild, proto se rozhodl zalo-

éﬁ“’w Zit e-shop, kde Ize sehnat vie
na jednom misté: od klicenek

a samolepek pres autokosme-

tiku az po autodily. A nejen pro

VW, sezene tu i vie pro znac-

ky Skoda, Audi &i Seat. Nabizi

i Cisténi interiérd a to vie také

ve formé poukazu.

Y M

Zrozeni k pohybu

www.vw-eshop.cz

Je obdarovanym né-
kdo, koho trdpi bolesti
PR mp zad nebo o sebe jen
) ) rad pecuje? Pak mu ro-

Ml ddrek s dost udéld poukaz na
Imeno; individudini lekci s Mir-
ou kou Engelovou, vou-

g / cher na specidini on-li-
el ekt ne lekci nebo ddrkova
= Ty kg karta na cokoliv dle své
www.zrozenikpohybu.cz vol by

www.mirkaengelova.cz

Zivot v Lisnici

Nejen kytka

ROZKVETLY DARKOVY POUKAZ

S - 2
HES £

v hodnoté:

_ SEZONNIKYTICE, TRADICNI | NETRADIEN{ VENCE, ROZKVETLE DEKORACE N

A DALST KREATIVNi SPLNENI VASICH PREDSTAV S }/
[ ¥
L %’1

Lucie KulRankova - Maringotka u rybnika - Lisnice  Tel.: 603 457 414 Instagram: nejenkytka

Lucka Kulhdnkovd, alias Lucka z maringotky nebo Ne-
jen kytka tvori prekrdsné kytice, vénce a jiné dekorace
ze vieho, co pfiroda a jeji zahrada daji. Kazdou néznou
dusi pohladi poukaz na pugét &i sezdnni vénec. Cena od

300 do 500 K¢ ¢i dle dohody.
Kontakt: tel. 603 457 414, lucka.kulhankova@gmail.com

Vcelar Dan Stauch

Med, medovina, panensky vceli vosk nebo vyrobky z vos-
ku pfimo z Lisnice? Staci zaklepat na Dana Staucha. Me-
dovinu vede v nékolika pfichutich: od klasické, pres z4-
zvorovou, bitter, chilli az po “lisnickou” - nedoslazovanou.
K tomu med a ozdUbky z v&eliho vosku a nikdo neodold.
Medovinu sezenete za 150 K&, med za 220 KC a ozdobic-
ky od 10 KC.

kontakt: stauch@seznam.cz

Vice radosti

Tu vém dd& Misa Mrdzkovd, certifikovand konzultantka
KonMari metody, profesiondini organizdtorka a privodky-
né na cesté za jednodussim Zivotem s méné vécmi. Véno-
vat svym blizkym mizete konzultaci s ni, on-line kurz nebo
tfeba origindini samolepky k organizaci domdcnosti.

www.viceradosti.cz/esho
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Novinky z knihovny

Vdazené lisnické Ctendiky a Ctendi,
v tomto Cisle Lisnického zpravoda-
je bych vas radda sezndmila s né-

kolika novinkami ve fondu obecni
knihovny.

NemUzZe mezi nimi chybét historic-
ky detektivni pribéh z pera Vlasti-
mila Vondrusky. Vychdz jiz ticaty
romdn z cyklu HFisni lidé Krdlovstvi
Ceského pod ndzvem Andél smr-
ti. V ném se opét setkdme s Old-
fichem z Chlumu, panoSem Otou
a Divisem, ktefi fesi na hradé Be-
zdéz z&hadné zmizeni Smila z Tu-
bore, ktery nenastoupil do manské
sluzby.

'VLASTIMIL VONDRUSKA

‘ Andél smrti

HFGni lidé
Krdlovstvi ceského |8

Mezi humoristickou literaturu urci-
té patfi avizovany posledni, tedy
Sesty, dil knihy od Eviena Bocka
Aristokratka pod palbou ldsky.
Z krdlovského vyletu do Nizozemi
si Marie lll. Kostkovd priveze kromé
z47itk0 a fotky s Jejim Veli¢enstvem
krdlovnou Beatrix také milostnou
»Smodrchanici, kterd se vystiibfi
az na samém konci pribéhu.

ARISTOKRATKA
- POD PALBOU LASK

oORE ET)

K z&ddanym detektivkdm patfi ro-
many Roberta Bryndzy. V jeho
nové vydané knize se autor vraci
k postave inspektorky Eriky Fostero-
vé, kterd vysetfuje brutdini vrazdu

Vicky Clarkeové. Zavrazdénd zena
méla svUj vlastni podcast o skutec-
nych zlo¢inech a byla na stopé
sexudinimu preddtorovi, ktery lovi
mladé studentky v okoli jizniho Lon-
dyna.

&

ROBERT
BRYNDZA
OSUDNE ), |
SVEDECTVA

1l < SELERU

Pro déti ze z&kladni Skoly v rdmci
akce Cteni pomdhd je kniha Ale-
ny Jezikové Prahou krdéi lev. Au-
torka napsala pohddkovy pfibéh,
ktery détem (spolu s jejich rodici)
pomUze objevovat historické krdsy
Prahy.

Pro nase nejmensi ,Ctendre" je
pripravena Tlapkovd patrola -
Hvézdné tlapky. Zdbavné piibé-
hy jsou pIné pohybu, kamarddstvi
a spoluprdce mezi viemi Tlapkami.

Také bych chtéla pfipomenout,
Ze je moziné si v knihovné zapUjcit
Ctecku. K dispozici je pét kusd.
Budu se na vds tésit.

Helena Zbdnkovd, knihovnice

Informace o fondu knihovny
naleznete na webové adrese
www lisnice.knihovna.cz.

Provozni doba knihovny
v budové Obecniho Ufadu:

Utery 14.30 - 15.30
pdtek 17.00 - 19.00
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Hiejive kulturni tipy pro sychravé podzimni dny

Chladné poéasi a brzké sveéefiva-
ni vétsinou preje kulturnimu Zivotu,
protoze co taky délat, kdyz je ven-
ku zima, mokro a tma... | umélci
se na toto obdobi tésivaji, jelikoz
je prislibem vytopenych a prepl-
nénych kluby a burécejicich diva-
delnich sdlu. JenZe bejvavalo, zpi-
va se v lidové pisni. Divadla, kina
a kluby dnes Tesi, jestli za mésic
vUbec zvladdnou vytopit sdly a zda
budou divdaci ochotni zaplatit vyssi
vstupné. Organizatoii zatim neplda-
nuji moc akci dopiedu, protoie
kdo vi... My ale véfime, Ze bude
lip, a aby vam to éekdni na lep-
§i ¢asy rychleji utikalo, mdme pro
vds aspon par kulturnich a humor-
nych perlicek, které jsme objevili.
Udélejte radost sobé&, svym bliz-
kym a také svym oblibenym umél-
cum a nenechte je (a kulturu) zhy-
nout. Vyrazte na koncert, divadlo
nebo fieba origindini pfedndsku
a zahiejte se smichem. Vsechny
tipy jsou vyzkousené a opravdu to
funguje.

Pfipravil: Tomds Fiala

Hudba

Michal Hordk v Pribrami

26. 11. 2022 od 18:00, Pojistka
Club Piibram (Nam. T. G. Masary-
ka 3 Pasaz Horymir, Pribram)

Pamatujete si stydlivého kluka
s pidnem a kytarou, ktery nds ba-
vil v lijgku na nasem LiSnickém fes-
tivalu v roce 20162 Michal Hordk
byl uzZ tehdy talentovany pisnickdr
a dnes se mUze pysnit vitézstvim
v kategorii Objev roku soutéze po-
pularity Cesky slavik.

U fanouskd zabodoval i v anketé
Zebiik, kde obsadil 2. misto v kate-
gorii Objev roku, coz jen potvrzuje,
Ze jeho tvorba, kterd navazuje na
pisnickdrskou tradici dua Sveérdk-
-Uhlif a déld z néj zdatného kon-
kurenta jmen jako Pokd¢ nebo

Voxel, prosté a jednoduse bavi.
Hordk u Supraphonu vydal jiz dvé,
kritikou i fanousky viele pfijatd, fa-
dovd alba, Michalovo cédécko
(2019) a Michalbum (2021). O stou-
pajici popularité tohoto hudeb-
nika svédci pres 21 000 000 views
na YouTube, ale i vyprodané kon-
certy nebo siiny ohlas fanouskd na
jeho socidinich sitich.

Foto: Lusiet Levd

Divadlo

Upokojenkyné

Divadio V.A.D., Kazimir Lupinec

3. 11. 2022 od 19:30, Kulturni stfe-
disko U Koruny, Praha Radotin

KKC Koruna v Radotiné vdas sr-
decné zve na groteskni absurdni
komedii Upokojenkyné z prostre-
di domova seniord, ve které neni
nouze o prekvapivé paradoxy ani
o ¢erny humor. Nadsdzka, ironie,
realita? Prijdte a presvédcite se
sami. Soubor V.A.D. patfi dlouho-
dobé k opravdovym perlédm ama-
térského autorského divadla a ka-
Zdy kus rozhodné stoji za zhlédnuti.

Foto: Archiv divadia V.A.D.

Hrdy Budzes
(20 let od premiéry)

7. listopadu 2022 od 19:00, Divadio
A. Dvordka Piibram

Helenka Souckovd (Bdra Hrzd-
novd), hrdinka pfibéhu a zdkyné
druhé tiidy zakladni devitileté skoly
nds zkoumavym i naivnim pohle-
dem osmiletého ditéte sugestivné
provdzi tragikomickymi roky husd-
kovské normalizace tak, jak se na
pocdtku 70. let promitala do svéta
déti i dospélych. Od premiéry to-
hoto dnes jiz kultovniho predstave-
ni letos uplynulo rovnych 20 let, ale
Bdra Hrzdnovd dokdze stdle zahrét
malou Helenku s takovym nasaze-

nim, Ze ji to prosté musite véfit.

Foto: Archiv Divadla A. Dvordka
Pribram
Pfrednaska

Ladislav Zibura - Naposledy

pésky po Arménii a Gruzii
13. listopadu 2022 od 18:00, Diva-
dlo A. Dvordka Piibram

Excentricky poutnik a hvézda
AZ kvizu Ladislav Zibura se v été
2017 vydal probdadat Arménii, Gru-
zii a Ndhorni Karabach. Ocekdva
nendroCny vylet, situace se mu
viak brzy vymkne z nohou. Af uz
se princ Ladik zrovna otrdvi alko-
holem, zabloudi na minové pole
nebo zachranuje Zivot sténdtek,
vsim proplouvd s neobyc&ejnou leh-
kosti. Pribéh jeho pési, cyklistické
a stoparské vypravy je svédectvim
o jednoduchosti Zivota a pdvabu
svobody, u kterého se budete smat
od zacdtku az do konce. Necekej-
te popisy historie nebo pamdtek.
Cestovatelskd projekce Ladislava
Zibury je pInd humoru, lidskych pri-
béhU a lidové moudrosti.
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Reflux

Na 3$piéce volné prodejnych Iéku
jsou i ty, které tlumi pdleni Zdahy
a drobné Zaludeéni obtiZe. Za nepfi-
jemné pocity muze Easto reflux. Pfi
ném se nestravena strava i Zaludeé-
ni stavy vrati ze zZaludku zpét do jic-
nu. Kyseliny oslabi sliznice a vznika
zAnét, ktery se projevi pdlenim. Vite,
co viechno mizie byt spoustééem
a jak reflux resit?

Text: Miroslava Engelovd, Zrozeni
k pohybu

Foto: Andrew Neel, Pexels.com

Na trdvici obtize zpUsobené refluxem
ma Vliv i stres, koureni, k&va nebo se-
davé zaméstndni. Dlouhé sezeni navic
nedovoluje brdnici sprdvné fungovat.
PomUze i cvicen.

Nejorve trocha fyziologie. Kdyz
vloZime jidlo do pusy, zacind jeho
cesta rozmélnénim v Ustech a sliny
zacinagji s jeho rozkladem. PFi polk-
nuti pokracuje ddl do jicnu, odkud
se diky peristaltice posouvd do Za-
ludku. NeZ do Zaludku vstoupi, musi
zaklepat na dvitka a ta je vpusti. Za
normdlnich okolnosti se dvitka otvi-
raji jen jednim smérem. Pfi refluxu se
viak dvefe rozbiji a méni se na litac-
ky. Funk&nost dvifek zajistuje brani-
ce.

Brdnice je svalo-Slachovd bldna od-
délujici orgdny hrudniho kose a bri-
cha. Upind se na hrudni kost a Zeb-
ra a dosahuje az do oblasti fretino
bederniho obratle — md tvar kupole
a je mimo jiné zodpovédnd i za nds
vzpiimeny postoj. Pfi nddechu, kdy

plice maji zvétsit svij objem, kle-

Volny cas

s& do bfisni dutiny, pfi vydechu se
vraci zase zpét. Brdnice je hlavnim
nddechovym svalem. Pobliz stfedu
branice jsou dva otvory. Jednim
prochdzi dolni dutd Zila, tim druhym
pravé jicen. Pokud vie spravné fun-
guje, brdnice jicen uzavird a utésiu-
je a brdni tak navrdceni potravy ze
Zaludku zpét do jicnu. Uz chdpete?
Rozbité dvefe zpUsobil nefunkéni
uzAveér brdnice.

Prvni z pficin je Spatné drzeni téla
a Spatny dechovy stereotyp. Z toho
vyplyvd, Ze brdnice pracuje jen na
pUl plynu a neplni tak svoji funkci.
Jako pohybovy trenér se pri feseni
refluxu zamé&rfuji pravé na toto. Cas-
to se reflux objevi u té€hotnych zen,
obéznich lidi, pfi sedavém zamést-
ndni, u lidi citlivych ke stresovym
situacim, u déti, kde neprobihd vy-
voj fyziologicky ¢i ziskavaiji odchylky
zpUsobem Zivota (Casté sezeni v au-
tosedackdch typu vaijicko nebo tzv.
raketovych kocdrcich, Casté noseni
v klubicku, ¢as stradveny u telefonu,
dlouhé sezeni ve Skole). Ve viech
téchto prfipadech maji lidé véfsi
sklon k nefyziologickému drzeni téla
a chybnému dechového stereoty-
pu. Svou roli hraji ale i dallsi viivy, jako

strava, koureni, alkohol, stres Ci léky.
Prevence a léCba refluxu

Pokud jsou vase obtize pouze mir-
né a obcasné, zacnéte Upravou 7i-
votniho stylu. Zdkladem je omezeni
koureni, alkoholu a kdvy. Chybou
nebude ani prdce se stresem, re-
dukce nadvdhy a Uprava jidelnic-
ku, tak aby obsahoval vice vidkniny,
méné soli, umélych prisad a drazdi-
vych latek. Je tfeba osvaijit si i zvyk
jist pomalu a jidlo vychutndvat, jist
nejpozdéji dveé az tfi hodiny pred
spdnkem, odpustit si Sloficky hned
po jidle a hlidat si t&sné obleceni,
které télu neprospivd.

Druhym pilifem péce o sebe sama
pfi refluxu je rozumné cviceni, ide-
diné pod vedenim fyzioterapeuta
nebo pohybového specialisty. Ci-
lem je napfimeni téla a zména dy-
chdni. Neni treba ,,makat* a budo-
vat svaly, ale naopak télo uvolnit,
zpevnit a dovolit mu, aby fungovalo
tak, jak je to pro néj nejvyhodnéjsi.

Jak cviceni vypadd? Jde o ne-
ndpadné, ale pomérné ndrocné
cviky. Je béiné, ze chvili trvd, nez
pohyb zvlddnete zcela kontrolovat
a provést podle instrukci:

1. Posadte se na Zidli na sedaci
kosti, pdnev a hrudnik nastavte
nad sebe, hlava je ve stejné linii
a jako by chtéla podepifit strop.

2. Kofeny dlani jemné oprete
o spodni Zebra, prsty se dotykaiji
hrbetu pdnve.

3. Zkuste se nadechnout tak, aby
se prostor bficha lehce oprel
do vasich dlani. Intenzita ndde-
chu je jemnd, uddvédme aktivi-
tu 30 %. Sérii nékolika nddechl
opakujte idediné alespon trikrat
denné.

Pokud je reflux jiz dlouhodoby, tedy
chronicky, je dobré navstivit 1éka-
fe, ktery vds vysetii, mize provést
endoskopické vysetreni Ci odebere
tkd&n pro presnéjsi prozkoumdni. Pri
neléceni mize dojit k jicnovym vie-
dim, krvdaceni a dalsim nebezped-
nym zméndm. Posledni moZnosti fe-
$eni je operace, kdy se jicen stdhne
antireflexni pdskou, kterd pini funkci
brdnice u zdravého &lovéka.

V pfipadé zadjmu mé mizete
kontaktovat na

info@mirkaengelova.cz.
Vice informaci najdete na

www.zrozenikpohybu.cz.

Pokud hledds vyzivového
terapeuta, doporucuji Karolinu
Hamplovou,
www.karolinahamplova.cz

Priznaky refluxu

a jeho projevy

e pdlenizdhy

e poruchy polykdni

* bolest v oblasti zaludku
* bolest za hrudni kosti

e zdpach z Ust

e eroze zuby

e kadel

¢ plicniinfekce
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Zahadni a tajemni Cenkif Les

KDO JE VILMA?

Vilmu TOmovou mUzete potkat
na toulkdch po okoli Lisnice
s vymarskym ohafem Ruby.

Bez pohybu a pfirody si neumi

svUj Zivot predstavit. Kdyz ¢as

dovoli, putuje ceskou krajinou,

ale rdda nakoukne i za humna

kdekoli po svété. Nesndze na
cesté resi s humorem sobé

vlastnim.

Text a foto: Vilma TOmova

2.7.2022 sobota

Karty mi predpovédély samotu,
tak hurd do I0na prfirody. Autobus
mi jede v osm rdno. Bohuzel ne ze
Smichovského nddrazi, ale z Floren-
ce. Pro¢ tedy stojim na Smichové?
Ostatni fidici autobust mé uklidni
tvrzenim, ze ten mUj obcas staviina
Smichové. Mdm kliku, za pdl hodiny
prijizdi a pan fidi¢ ani nechce zaplao-
tit za psa. Ruby je kabridk, zviddne
bez problému pét hodin v autobuse
a jeji jizdenku muozu projist v cukrdr-
né v Prdsilech.

Konecné zase na cesté...

Je prijemné, vedro jsme nechao-
ly v nizindch a stoupdme k jezeru
Laka. Pusu mdm modrou od prv-

Volny ¢as

nich bordvek a v usich mi zni Zuzo-
na Navarovd. Od jezera schdzim
dlouhych deset kilometrd po asfaltu
do Zelezné Rudy a je§té netusim, 7e
asfalt mi bude délat spolecnost po
vétiinu mé cesty. Proti mné se vali
hordy cyklistd i trekafl, prechdze-
jicich Sumavu na t&zko. Na noco-
visti asi stravi noc na stojdka. Mym
smérem nejde nikdo. UzZ je po Sesté,
v nohdch 19 kilometrd a rozZidma-
né télo, nezvyklé nosit t&€zky batoh,
si fikd o odpocinek. | kdyz... Letos
jsem snizila vdhu batohu z 15t na
13 kg. Véci, vafi¢, stan a spacdk
vdazi sedm, 3 | vody a zbytek jidlo. Za
Zeleznou Rudou hleddm houstinku
na spani. Ruby usind hned jak se na-
Zere a mé Uz se taky klizi oci.

3.7.2022 nedéle

Rdno jsem jako Cecetka, i kdyz nds
vecer uspdavala diskoska z Zelezné
Rudy. Na Certovo jezero jsou to ffi
kildcky, skoro nikdo tu neni, v klidu
si mOzu uvafit vodu na zaliti mUs-
li. MAdm novy lihovy vafi¢, ale kdyz
je dovareno, nevim, jak lih uhasit.
Sfouknout nejde. Nakonec ho sme-
tu ze stolu do hliny a je uhaseno.
Tusim, Ze tahle metoda neni Upiné
obvykld a bude tfeba ji vypilovat.
K Cermému jezeru je to krpdl nahoru
a dold jesté vétsi. Jsou tu davy, a tak
prchdme 20 km z kopce smér Cesky
les. J& bonbon! A zabaleny! Cukry
se musi doplriovat...

Mizim z Cervené asfaltové znacky
a pokracuji kolem hranic po signdl-
kdch. Hned se jde veseleji a jako
bonus se mUZu v Chodské Uhlavé
i umyt. Déld se dusné vedro, moznd
je to tim, ze jsme hodné klesly. Letos
jdu na pohodu, a proto koncim uz
v pét na krdsném misté s rozhledem
do kraje. Dokonce je tu vSude nast-
lan& mékkd slkdma. Pomalu se nofim
do snu, kdyz zaslechnu vréeni moto-
ru. A stavi u mél2 Hrdbnu po peprd-
ku, Ruby mUze zboiit stan, jak se rve
ven. U auta stoji svamny lesnik a pry,
Ze tu maji honitbu. Vidyt nejsem
v lese! Nakonec mi dovoli posunout
se jen o pdr desitek metrl mezi kuld-
Ce sena. Tam mé snad netrefi. Kdyz
balim stan, citim zdvan mocivky.
Koliky smrdi a podldzka stanu zadi-
nd nasdkavat. Ze by to p&kné misto
pokryté sldmou, bylo pUvodné hno-
jistée

28 km

4.7.2022 pondéli

Noc uz probéhla v klidu, ale kdyz
rdno vylezu ze stanu, muchnicky
berou Utokem viechny mé odkryté
téIni otvory. V. .amoku balim a uti-
kdm do Vserub. Po mensim bloudé-
ni, kdy prochdzim mistnim kravinem,
se mohu konecné v deset nasnidat.
Chut mi spravi pochoutkovy saldt,
rohlik a kofola. Ruby dostavd kus
kufeciho saldmu. Pokra&uji do Ces-
ké Kubice. Ten asfalt uz mé vdiné
Stve, vezmu to zkratkou. Hm, polom.
V pét jsem v Kubici v hospodé a od-
ménuji se malym pivem a nakldda-
nym hermelinem. Ted uz jen najit tu
studdanku s potdckem. Myju se, peru
a kdyz se vratim ke stanu, lezi zmu-
chlany na zemi. Ruby se asi doby-
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Pocasi pod psa.

vala dovnitf. Litd kolem, jak ji zerou
komdii a nemUze se brdanit. Rychle
konc¢ime ve stanu obé.

31 km

5.7.2022 Otery

Vstdvdme po sedmé a Cekd nds
600 m prevyseni na Cerchov. Misto
po Cervené znacce a asfaltu volim
modrou, jevici se z po&datku jako str-
my krpdl, ale pak prechdzi v roman-
tickou pé&sinku, kterd se houpe mezi
skalami a stoupd po starych kamen-
nych schodech porostlych hunatym
mechem. Na Cerchové je zatim
pusto, ale v hospodé uz maji otevre-
no. Jsem prvni zdkaznik, coz budu
v pribéhu své cesty jesté nékolikrat.
Holt hlad je hlad. DAvdam si vypecky
se zelim a bramborovym knedlikem.
Pan hospodsky je asi byvaly pio-
nyrsky vedouci, zpestfuje mi obéd
bojovkou ,,najdi si svij vypedek*.
Po usilovném hleddni se mi podafri
tfi kousky vypdtrat. Pfijizdi prvni au-
fobus s turisty, jdu nacepovat vodu
a Ruby rozjizdi svj tradi¢ni koncert.
Jak se dostanu na rozhlednu, kdyz
ji vadi i minuta mé nepfitomnostie
Ale na hysterické psy tu jsou zafizeni
a Ruby si mdze uzit vyhledy z Cer-
chova se mnou. Cekd nds asfaltka
do Capartic a davy protindm. Vce-
ra jsem potkala viehovsudy Ctyi lidi.
Tésim se na kdvicku v capartické

Volny ¢as

hospUdce a prekvapeni! Je zavie-
no, ale prdni se pini. Ujdu kilometr
a u cesty stoji malicky kiosek s milou
pani, kterd vari kdvu a proddvad tat-
ranky. Neni ten Zivot pékny?

Za Caparticemi zacind nejnhezci
etapa naseho putovani. Uzkou pé-
sinkou stoupdme na hieben, vyhle-
dy se oteviraji na obé strany. 7 pra-
vé stékaji vsechny potoky a feky do
Dunaije, zlevé do Labe. Prichdzim ke
hradu Stary Hernstejn. Dole schovd-
vdam batoh a vybihdm nahoru. Ruby
dnes zvlddd uz druhou rozhlednu,
a to jsou tady dréténé rosty. Ces-
tou lesem si uvédomim, ze budu mit
asi mdlo toaletniho papiru, a ejhle!
Pfede mnou leZi paklik papirovych
kapesnickd. Pak ale v euforii ztrdcim
Cervenou znacku a chvili trvd, nez
se najdu. Za Zd&visti se pomalu rozhli-
Zim po mistu na spani, pokud mozno
s teplou sprchou. A je to tady! Ces-
tu pretind potdcek, hloubka 10 cm.
Dneska bude vana.

29 km

6. 7. 2022 streda

Blazené se nofim do snu, kdyz za-
slechnu Selest. Asi néjaké zviratko,
jen aby se Ruby nevzbudila. Ale
ne, mdlem zbofi stan. Vylézdm ven
a vidim jen rychle se vzdalujici zdda
dvou poutniky, ktefi dostali z&lusk na
stejné misto. Znovu zabirdm a znovu

i potUcku ;e \}yklubold Féko Zé.

Sustot. Ruby nafe jako smyslU zbave-
nd a je slySet jen dusot kolem stanu.
Je mi mdlo a doufdm, ze to byly jen
srnky. Jesté dlouhou dobu mdm na-
strazené usi a spravi to az prdsek na
spani. Rano si jdu lehnout do potd-
¢ku a po osmé vyrdzime. Cekd nds
tahlé stoupdni z Rybnika do osady
Ples. Po hodince stavim na snidani,
Uz jsem si tak navykla a viastné ani
rdno nemdm hlad. Mijime rozkvetlé
louky, kde dfive stdvaly némecké
osady. Z Ceské vojenské zakladny tu
zbyly jen ruiny a na kopci rozhledna
Zvon patfici armddé. Na Plesi nemo-
hu minout privétivou hospddku, na-
bijim elektroniku a po poledni fréim
ddl. T&im se v Zelezné na kdvicku
a dortik a on je tu jen night club.
Nevadi, na pumpé kafe maji a mild
pani prodavacka mi zanicené lici,
Ze tady vici roztrhali v obore darnka
a ze md i foto. Dékuji, nechci vidét.

wUklidnénd" odchdzim a jsem rdda,
Ze nevim, co to v&era v noci dusa-
lo kolem stanu. Cesta vede podél
potd&kd a nivnich luk. Slibuji Ruby
i sobé pdrek v rohliku na rozvad-
ovské pumpé. Kdyz tam po 3Ses-
té vecer dorazime, tyhle dobroty
nevedou. Beru zavdék polivkou
v predrazené restauraci, Ruby do-
stdvd vodu. Uz ndm zbyvd jen zasta-
novat, ale ouha. Cervend znacka
prochdzi hlubokou tini a brodit se
mi nechce. A hele, je tu jesté jedna,
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vede skoro kilometr po vypadovce,
nez zahne do lesa. Jelikoz mdé zitra
cely den prset stavim stan blizko pfi-
sttesku, af mdm jednodussi baleni.
Ruby dostavd kromé granuli za od-
ménu jesté pastiku. Vecer je krasny,
ale komdii nds zahdnéji do stanu. Je
zvI&stni, kdyz vecer ztichnou ptdci
i vitr, tak les bzuci jako vysoké vede-
ni. Ze by hmyz v noci nespal?

30 km

7.7.2022 ctvrtek

Zatim neprsi, rychle balim. Chci si
ohfdt vodu na viocky, ale sirky jsou
vlhké. Sniddm patifu s polystyrénem
a sirky si strkédm do podprsenky. Za-
¢in& drobné mzit, désf se méni v li-
j@k. Dnes zadnd civilizace, jen pusté
lesy, rozlehlé louky a zaniklé vesni-

ce na informacnich tabulich. Pfi vsi

fantazii si nedokdzu predstavit, ze
fu jedna vesniCka navazovala na
druhou a cestu lemovala obdéland

policka. Hloupé je, Ze si v desti neni

kam sednout. Po 17 km pfichdzime
k obédovému pfistfresku. Vafim si
vodu na polévku, ale s jednou li-
hovou kostkou ji sotva ohreju. Drtim
mezi zuby tvrdé nudle a zbytek po-
|évky ddm radéji Ruby. Posledni li-
hovou tabletu si schovém na snidao-
ni a polévku k vecefi. Aspon mdm
predstavu, na kolik jidel celd tuba
lihu vyjde. Vyrdzime v desti ddl, co
taky jiného, kdyz je zima a v botdch
to Evachtd. Chci se co nejvice pfi-
blizit k Broumovu, kde se snad zitra
naobédvdm. A hele, na pafezu je
lahvicka se zbytkem repelentu. Dik.
Po 33 km stavim stan u potdcku, ze
kterého se vyklube feka Mze. Vylézd
slunicko a my s Ruby zalézdme uon-
dané do tepla.

33 km

8. 7. 2022 patek

Rdno se jdu vnofit do Mze. Za ten
pocit Cistoty to stoji. Mdme spolu-
nocleznice. Kousek od nds si ve-
Cer postavily stan a mély stésti, ze
to Ruby zaspala. Skoro celou noc
drobné miilo, i spacdk je nechut-
né& vihky. Ale promocené ponozky
a vilozky do boft jsem v ném frosku
ususila. Stoupdm do kopce, snad
se rychle zahreju. Stezka je zniCe-
nd tézkou technikou, obchdzim
hluboké rigoly piné vody a radéji si
dva kilometry zajdu po lepsi cesté.

V jedendct jsem v Broumové a pani

hostinskd kvUli mné otevird o pdl ho-
diny dfive. Konec¢né porddné jidlo.
Bramboracka, jehnéci gulds s kned-
liky a kdvicka s domdacim koldcem.

Cekd mé vystup na Dyleri a odtud

Volny ¢as

Cerchov

je to kousek do Uplného stfedu Ev-
ropy. V nohdch mdm 33 km a kdy-
bych neméla strach o pravou ho-
len, kterd mé loni vypekla, sla bych
nejradsi ddl.

Hleddm skryté misto na stan, ale
sotva ho postavim, zaslechnu vrce-
ni auta. A Ruby nafne! Bleskurychle
ji seviu ¢umdk, auto projede a za
okamzik se pomalu vraci. Jako by
nékoho hledali. Sedime jak pény.
Pomalu se uklidiuji a zaviraji se mi
vicka. Kdyz v tom zaslechnu pfimo
za stanem ostré §téknuti, ve kterém
pozndm smce. Ruby! Stouchdm do
ni, a nic. Snazim se harasit, hlasité
tleskdm a srnec se nastéstirozhodne
zménit destinaci. A Ruby22?2

Upaddm do neklidného spdnku,
kdyz mé ve vtefiné vzbudi praskdni
vétvi a v nepravidelnych interva-
lech vysoké hrdelni jeceni. Ruby!
Cloumdm s ni, i néjaky ten kopanec
padne a ona?2 Déld, ze spi. Spous-
tim ovC&dky Ctverdky a do taktu ze
viech sil fleskdm. Nakonec se to
cosi vzdaluje hloubéji do lesa a jd az
do rdna drziim bobfika bdéni. Zato
Rubinka je do rdZova vyhajand.

33 km

9.7.2022 sobota

Budim se pred sedmou, md zacit
priet, rychle balim a vyrdzim. Jesté
odbocit pro minerdlku ke Kyselec-
kému prameni a hurd k poutnimu
aredlu Panny Marie Loretdnské nad

Hroziatovem. JenZe to by kousek
od aredlu nesmélo byt hrachové
pole. Nakonec se odirhnu, pro-
Smejdim hibitOvek a t&5im se na
obéd do Hrozratova. Dnes se cely
den sousttedim na zpUsob chlze,
protoze mé vcera zase chytla ho-
len. Je to dfina. A fakt kazdou nohu
pokldddm jinak. V nové oteviené
pizzerii jsem opét prvni host. Ob-
jednédvdm si smazdk s hranolky, coz
panu maijiteli radost neudéld, jelikoz
mda italského kuchare. Kdyby mi to
fekl v€as, dala jsem si pizzu. Do Che-
bu fapeme poslednich 7 kilometrd
v hustém desti, ale viak necekd.
Cesta konci, v nohdch mdm pres
210 km. Jako trénink na podzimni
pfechod Pyreneji by to mohlo stacit.

Stred Evrépy
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Kreativni padzim

7~

Tvoiit z pfirodnin je velky relax, pfindsime vam tip, jak si odpocinout a pfitom vytvofit néco krasného, origindiniho, stylové-

ho. Udélejte si chvilku pro sebe a pustte se do toho!

Text & foto: designérka Martina Krumphanslovd,
M ART studio a ateliér Chvadlene Madlene©

Vdzika jako ziva

Materidl:

* Nazky javor(

e Malé odlisténé vétvicky

e Lepidlo nebo tavnou pistoli
e NUzky

*  Vodové barvy

+ Stétec nebo popisovace

Postup:

1. Ostfihnéte holé vétvicky tak, aby
na jednom konci zUstaly rozdvojené.

2. Vezméte nazky z javoru, odstfihne-

Pokreslené listy
AW,

te z trsu dvojice plodU, které budou
tvofit kfidélka. Nezapomente na to,
Ze vazka md dva pdry kridel.

3. Nazky muiZete nechat v pdvodnim
odstinu nebo je naffit barvami &i po-
kreslit popisovaci dle libosti. Nechte
zaschnout.

4. Pomoci lepidla nebo tavné pistole
kfidélka na vétvicku prilepte. Pracuj-
te ale s citem, kfidla vdzky jsou velmi
kfehkd, at je nepoldmete!

5. Hotové vazky mizete zavésit do
prostoru, nebo nechat samostatné
jako ozdobu, pfipadné je vyuzit jako
dekoraci pii baleni darkd.

Materidl:

Postup:

e Listy rdznych barev a tvard

¢ Permanentni popisovace

1. Barevné listy rozlozte na stdl a papirovou utérkou z nich

setfete pripadnou vidhu.

2. Rozdejte popisovace pripadnym spolutvircOm a dejte se
do prdce. Viechno je povoleno: kytky, obrazce, mandaly,
teCky, Cdrky, zkrdtka vie, co vds v danou chvilku napadne.
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3. Aby se listy Casem nekroutily, mUzete je vylisovat. (po-
nechte je na néjaky Cas zatizené v pofddné tlusté knize).

4. Ozdobené listy mizete viozit samotné do vdzy, zavésit
je jako girlandu do okna nebo na sténu nebo je vyuzit
k dalsimu tvoreni, treba na pfizdobeni podzimniho vénce.

Volny ¢as

Kytice, kterd zahreje (a nezvadne)

Materidl:

Postup:

1. Z prize umotejte klubicka, velkd, sttednii malinkd. Upevnéte je
na kusy floristického dratku.

2. Iivé kvétiny odlistéte a zastfihnéte, pipravte je na vdzdni
kytice.

3. Kvétiny skiddejte do pugétu, proklddejte vinénymi klubicky
a dopliujte dekorativni zeleni. Nakonec zavazte lykem nebo
slabsi stuhou tak, aby kytice drzela pohromadé.

4. Ozdobte dekorativnim Uvazem ze stuhy.

Vinu nebo prizi rbzného druhu i barev
Floristické dratky

Stuha

Kvétiny (zivé ilatkové, je to Cisté na vds)

Doplrikovd zelen
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Zivot v okoli

Co se zahradou na konci vegetaCniho roku?

Kazdy podzim a ndstup zimy pfindsi
do nasi zahrady spoustu zmén. Lis-
ti opaddava nebo jiz spadlo, kvéty
pomalu, ale jisté ni¢i mrdz a pfiroda
se ukladd k zimnimu spanku. Dny
se zkracuiji, svétla a sluni¢ka je ¢im
ddl tim méné a vse kolem odpodi-
va. Pro pfirodu a zahradu to vsak
neni nic depresivniho, jak se muze
zddt. Je to vlastné jen bilancovani
predchoziho vegetaéniho obdobi,
ukladani a strdddni energie na zimu
a o¢ekavani dalsiho jara. Cim viast-
né v tuto dobu zahradé pomoci?
Jak ji mohu na zimu nejlépe pfipra-
vit?

Text & foto: Pavel Matiska, botanik
a zahradnik

Kvétinové zahony

LetniCkové zd&hony na zimu vycisti-
me, aidediné zryjeme, abychomjes-
t& znicili co nejvice ozimych plevely,
které zacinaji v této dobé rdst. Pii
té piilezitosti pUdu piihnojime napr.
kompostem nebo zdkladnimi mine-
réinimi hnojivy (Cererit, NPK). Pozor
na duilezitou véc. Letnicky nesndsi
pfimé hnojeni chlévskym hnojem.
ZpUsobili byste tim velké problémy
s chorobami a skddci v dalsim roce.
Pokud na zdhoné jiz mdte vysazené
dvouletky, nezbyvd nic jiného, nez
preryti ponechat az na pozdni jaro,
kdy dvouletky dokvetou. Trvalkové
zahony je vhodné ponechat trochu
svému osudu. Cdstecné mizete
ostfihat zatazené a odumrelé nad-
zemni Cdsti (listy, stonky). U trvalek
pfilis neplati pravidlo, mit zdhon na
podzim krdsné vycistény. Paradox-
né praveé zbytky stonkd a listd vytvaii
dullezity ochranny kryt pro koteny
a pupeny, které jsou té&sné pod
zemi. Vyc&isténim zdhond jim tuto
ochranu seberete. Trvalky na pod-
zim urcité nekypiime, ale mdzeme
na z&hony pridat trochu kompostu
Ci radeliny (k tém, které maji rddy
kyselé pH - kapradiny, ostfice, ce-
chravy, cemefice, dluzichy, Skorni-
ce apod.).

Zeleninové zdhony

Podzim je Cas sklizné vieho, co jsme
vypéstovali. Co nezviddneme spo-
tfebovat ihned, mizeme usklad-
nit v mirné vinkém sklepé (idediné
ve vlhkém pisku) pri teploté 2 — 4°
C (mrkve, petrzel, celer, cervenou
fepu, zeli, apod.). Nékterou zeleninu

AN

muUzeme klidné ponechat na zdho-
né i pres mensi mraziky (rdzickova
kapusta, petrzel, pdérek, cervend
fepa, mangold). Pokud mdme ze
z&honU vse sklizeno, je vhodné je
pfipravit na pfisti sezénu zrytim, pfi-
padné vylepsit zapravenim hnoje
nebo kompostu. HNUj (idediné kor-
sky) oviem ddvdme jen na plochy,

kde budeme péstovat zeleninu |I.
traté (kostdloviny — zeli, kapusta, ka-
defdvek; plodovd zelenina - rajca-
ta, okurky, papriky, dyné&; z ostatnich
také celer, kukufice, pdr). Ostatni
zelenina pfimé hnojeni hnojem ne-
sndsi (cibulové, kofenové a luskové
zeleniny). Na podzim se také vysa-
zuje Cesnek (klidné az v prosinci)
U kterého plati pravidlo ¢im pozdéij,
tim Iépe. Nechceme, aby v teplych
zimdch pifilis narostl nad zem a tim
mohl vyrazné namrznout v jarnich
mésicich.

Travnik

Zelené travnaté porosty vétsinou
nevyzaduji zvl&stni pozornost. Urcité
je duilezité mit na zimu posekdno,
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Zivot v okoli

Listi na fravé by nemélo lezet déle nez
ffi dny.

protoze vyssi trava by pres zimu po-
lehla a za¢ala zahnivat. V tuto dobu
jiz trdvniky nehnojime, aby dobre
vyzrdvaly a moc nerostly. Pokud jste
zasténci chemie, je moiné travniky
na zimu oeffit fungicidy proti plisni
snézné (pfipravek Ortiva, mélo by
byt idedIiné nad 10°C), ale neni to
vétiinou nutné. Vidy pak zdlezi na
pribéhu zimy. Naopak je potreba
pravidelné hrabat listi, aby na trév-
niku dlouho nelezelo (max. 3 dny).

Okrasné kere a stromy

Stromy a kefe se zbavuiji listi a neni
dobré do nich v tuto chvili prili§ za-
sahovat fezem. Ponechme to radéiji
az na casné jaro. Stdlezelené listna-
té (bobkovisng, kaliny, ptaci zoby,
hlohyné, apod.) a jehli¢naté (jalov-
ce, zeravy, cyprisky, cyprisovce, fisy,
atd.) dfeviny je moZné jesté profe-
z&vat, ale radéji maximdlné do kon-
ce listopadu. Jehli¢nany v Uzkém
tvaru (zejména jalovce) je potfeba
pfed zimou svdzat, aby je snih ne-
rozklesaval a trvale neposkodil. Na
zimu dfeviny rozhodné nehnojime
ani neni treba vyrazné zalévat (ma-
ximdlné u stdlezelenych a jehlicna-
tych dfevin v pfipadé, Ze bude sussi
pocasi).

Ovocné kefe a stromy

Ovocné dreviny jsou na tom podob-
né jako okrasné. Je mozné jeste pro-
fezdvat drobné ovoce (maliny, an-
gresty, rybizy, josty), ostatni jiz moc
ne. Peckoviny fez v tuto dobu jiz ne-
maiji rady a jadroviny ho preferuji az
béhem pozdni zimy a casného jara
(Unor, bfezen). BEhem zimnich mési-
cU (prosinec, leden) je mozné k dre-
vindm pridat ulezely hndj nebo kom-
post, pfipadné povdpnit. Do jara se
vie pékné dostane do pddy a strom
bude rist Iépe. MUZeme pouZit i mi-
nerdini hnojiva, ale radéji az v pred-
jari, aby je rostliny stinly vyuzit, nez se
vyplavi (plati to zejména u dusiku).

Jezirka, rybni¢ky a vodni
plochy

7 jezirek vyndejte co nejvice organic-
kého odpadu. Zahnivajici listi by mohlo
v zimé pod ledem $kodit vodnim orga-
nismum.

Jestlimdate na zahradé vodni plochy
(koupaci nebo okrasnd jezirka Ci
malé rybnicky) je nyni sprdvny oka-
mzik odstranit co nejvice organic-
kého materidlu (zejména spadané
listi), ktery se do vody dostane. Kdy-
bychom ho tam ponechali, mélo by
to 3patny vliv na vodni organismy
a rostliny. Pod ledem se diky rozkla-
du organického materidlu (bakterie
ho rozklddaiji pordd i pfi nizkych tep-
lotdch) a za nepristupu kysliku vy-
tvdii jedovaté plyny (amoniak, me-
tan), které jsou velice nebezpecné
pro veskery Zivot. Pokud mate v je-
zirku ryby, urCité je jiz nekrmte a pres
zimu nechte hladové. Nakrmené
Spatné preziji zmu (potrava se jim
pfi nizkych teplotdch ve stfevech
zaniti a uhynou). Bahenni rostliny je
vhodné sestiihat az na jafe, proto-
Ze funguiji dobfe jako vyménik plynl

mezi vodou a vzduchem pfi zamrzlé
hladiné. Pokud mate néjaky pohyb-
livy vodni prvek (vodopdd, potok),
ponechte ho zapnuty co mozind
nejdéle do zimy, klidné i pres zimu,
pokud neni vyrazny mrdz. Dobre to
okyslicuje vodu a brdni anaerobni-
mu (bez piistupu kysliku) rozkladu
organické hmoty.

A kam potom se v§im tim
zahradnim odpadem?

Idedini odpovédi je ,kompostovdani
veskerého biocodpadu”. Komposto-
vanig Co to viastné je a k Cemu je
dobré?e Urcité staci vytvorit na za-
hradé koutek, kam mohu veskery
bioodpad navorzit, prolozit zeminou
a nechat prirozené zetlit. Vysledkem
je pak zemina (kompost), kterou
mohu vyuzit na zeleninové nebo
kvétinové zdhony. DOvodem kom-
postovdnije i energetickd sobéstac-
nost zahrady. Co tam naroste, zase
vracim zpét do pUdy. Navic je kom-
post hodné Zivy organismus a Zivi
dalsi Zivocichy, ktefi ho vyuzivaij.
Diky permanentnimu rozkladu, pfi
kterém vznikd teplo, (dokonce i za
velkych mrazl) je v kompostu Zi-
vot celou zimu a hojné ho vyuzivaii
k pfezimovdni i vétsi zvifata (jezci,
jestérky). Navrdcend organickd
hmota v pUdé udrzuje Ziviny a sama
je diky ndslednému rozkladu také
doddava.

Z&vérem bych chtél viem, kdo se
chtéji starat o zahradu, poprdt co
nejvice trpélivosti a ocekdvané ra-
dosti z vasi prace. Neni nic hez&iho,
nez kdyz se vdm viechno povede
podle vasich predstav a zahrada
bude vzkvétat pro vasi radost a ra-
dost sousedU. At se vém vie podafi
a budeme se spolecné t&sit na dalsi
vegetaénisezdnu.
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DELIT BASNIK
JVEND TRAPER 2
ZPEVACKY -
BARTOSOVE JAK MOC TZEE\EQS'
ABELOV
VYKLENEK CENN BRATR
VE ZDI 0
SPAR NEVYRAZNE
5 ) MORSKA ANGLICKY
BELOVESKA RYBA LPYCHA"
MINERALKA DRUH .
LISKY LETITE
VIRIT SLOVENSKY
MoJI SEDLINU ,SLUNE
VTEKAN( CASTI ZAD
POKLES .
- 3. DIL wot
VYROBIT ZNACGKA TAJENKY 1z
KOSMETIKY
K'\ﬂyng ANTOUSEK
ENT - P
C BAHENN PRITOK
PTAK LABE
JEBRO TRAVINA SPOJKA
DOMACH ZNACKA
PROTIKLAD 2ViRE BICYKLU
. : ARABSKY
SKRABKA ROSERY NACELNIK
NA PLUH —— e
PLOD ZPEVNI
SPZ PEL- KDOULONE PTACI JMENQ
HRIMOVA . ZAKRSLE PAPEZU
CHRANENI STROMY
ODDELEN( STANY HORNIK
NEMOC- /
KANADSKY
NICE ZPEVAK DOST
(& HRATI NA
PRASEK
Z CEME. KYTARU
RICE KOLPORTER
; SPOLE- ZNACKA
SEMINKE CENSKA EUROPIA
SKUPINA
FOTEL SET JEJDA
NEMKA INICIALY
BASNIKA
sy NORIT POD SLADKA
HLADINU PORAZET
NizKA
DOMACKY Ny DREVINA ZADNA
KATERINA VEC
SETNINA KLOUDNA
SLAVNOSTI KUS
OZVENY KOVERTY HORNINY
p SVEDSKA
ZASTUP KLADINA
o e
SEVERO- b =
VYCHODU SLOVCE SLOVCE
MECENI HUCENI
) CLOVEK
NICITI ZBAVENY
vousu
: POMUCKA:
POKRYVAT KYCHAVKA
OSIVEM A PRIDE
PTOSA




Pro déti

e SLECH

Rikd se, se dobré
prase, viechng Spase.
Ale nenj to pravda,
Divocdk rozhodneg
nesezere vSechno, co

v lese najde. Na cem s
\ Podle tebe Pochutng
P e Q co do lesq vibec
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Takovym
symbolem
podzimu a pripravy
z&sob na dlouhou zimu
je i veverka. A hele!
Nechala mi tu pro
vds vzkaz...

Podzimni lucerna
Potrebujes:

sklenici na zavarovani
rozné listy

tempery

tenky dratek

Postup:

Listy poffi rdznymi barvami a obtiskni na
sklenici. Pozor! Vidy pockej, az predesly
otisk uschnel

Nakonec si z tenkého drdtku mizes udé-
lat ucho svitiiny: obto& dratek kolem hr-
dla sklenice a vytvor poutko i drzdtko
dle své potieby.

Je hotovo!

Pro déti
Ahoj déu,

2
brzy budea zima. J4 si na zimu déldm pilnég zasaby, jak jste na tom vy? Sbhiram éa a
f/

SUSTM s1je mez % X .\ Dd]L‘ hledAm % a ¥ razngeh stromi a bylin.
CEsy
) Y

qf.' J
Y, y \ﬁq V@ s 2% % /iR
Ob( as néjaky 5 zapomenu a pak z ney vykliéi novyzl . Velkoun

pochoutkou jsou smrkové & . Obcas mazZete ode mé néjaké ohlodané &isky pod smrkem

e \,? x-i"g“. ¢
najit. Nepohrdnu 24dndm i;}" k‘ jsou sladoucké jako = . Take sbirds ,'
- o,
U R
17
/&"\b’z r")‘_ L
Gouig ¥ . . . >
na cay? & ?’m\ vihornou polévku ¢i *¥E4  na cukrovi?

Méj se hezky veverka Zrzeéka.

Inzerce

Chystate se prodat nemovitost? RF//M&(

Chcete ji prodat bez starosti? Horizont
Zavolejte mi, rad prijedu za Vami.

Zahod'te své starosti, nabizim: / M‘
» Profesionalni zpracovani prezentace ﬁ
nemovitosti
» Zajisténi ucinné inzerce na nejvétsich
realitnich serverech
» Férové a profesionalni jednani
» Pravni servis pies certifikovanou advokatni
kancelar
» Bezpecnou tschovu penéznich prostiedki
» Predani nemovitosti novému majiteli
» Kompletni servis spojeny s prodejem nemovitosti

A |

Lisnicky zpravodaj PODZIM 2022 Ctvriletnik vydavd obec

Lisnice (www.obeclisnice.eu)

Prispévky prijimdme na adrese: zpravodaj@obeclisnice.eu
nebo osobné na obecnim Ufadé. Jakékoli pretiskovani textd
¢i obrazovych materidld je povoleno pouze s pisemnym
svolenim vydavatele i autora. Presnd pravidla pro
uverejriovani prispévkd najdete na webu obce: www.obec-

lisnice.eu/zpravodaj. Prdvo rozhodnout o jejich ofistént si r 7

vyhrazuje redakce zpravodaje.

Pfijem inzerce na adrese: inzerce@mirsa.cz. Nové také
zpravodaj na webu: www_lisnickyzpravodaj.eu.
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Jaroslav Pycha
© 722490 490

Vas certifikovany realitni makléf

www.jaroslavpycha.cz.

V této lokalité hledame:
Rodinny diim

Bytv OV s balkonem
Chatu zdénou i dfevénou

jaroslav.pycha@re-max.cz
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Srba Servis e-shop

Nové nebo ojeté auto snadno a rychle
z pohodli vaseho domova

Je to jednoduché

1
ESHOP.SRBA.CZ

zcdlarma po celé €R

AVy muzete zvesela jezdit




