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Lisnické tiné Rozhovor s Jankem Kroupou Spolecensky Zivot v Lisnici v plném proudu

Hry bez hranic v Klinci  Tipy na tvofeni Jak pecovat o své kolo




Uvodnik

Vdazeni sousedé,

Uvodem letniho Cisla zpravodaje bych
vdm chtéla poprdt krdsné Iéto, pohodo-
vé prdzdniny a klidnou dovolenou.

Konci dalsi ctyfleté obdobi stévajiciho
zastupitelstva obce, na podzim nds
Cekaji volby. Radda bych védm jménem
svym, ale také jménem mych kolegU zo-
stupiteld podékovala za vasi prizen a pod-

poru. Radi bychom vyhovéli vém viem ve va-
Sich poZzadavcich, jsme ale limitovdani zdkony a obecnimi
pravidly, které dodrzujeme. Nékdy je to bohuzZel na Ukor

Velka voda

V rdmci Uvodniho slova bych rdda
také reagovala na situaci ohledné
pfedchoziho, velmi destivého poca-
si, kdy se Lisnici valila voda zejména
z poli pod hibitovem. Situaci jsme
probéiné monitorovali a pristoupili
jsme k provizornimu Fedeni akutni si-
fuace.

Findlini feSeni téchto ndhlych desfo-
vych vod je feSeno v tuto chvili dvé-
ma projekty, na které jiz bylo vyda-
no stavebni povoleni a postupné& na
né ziskdvdme finanéni prostredky.
Prvnim a tim nejdUleZitéj§im fese-
nim je obnova desfové kanalizace,
kterd byla nendvratné znicena vy-
stavbou splaskové kanalizace pred
rokem 2008. V roce 2016 byly ve
spoluprdci se StredoCeskym krajem
zapocaty prdce na pripraveé projek-
tové dokumentace na opravu kragj-

naruseni vzdjemnych, nékdy i prdtelskych vztahd, ale to
Uz tato sluzba verejnosti prindsi. Vérte, ze nikdy nedéldme
nikomu nic naschvdl anebo na truc. Nase prdce nds po-
Fad jesté bavi, stdle je jesté co rozvijet a vylepsovat, proto
se mnozi z nds rozhodli na podzim znovu kandidovat do
zastupitelstva nasi obce.

Prijdte k volodm a af uz uspéje kdokoliv, tak af je to jenom
ku prospéchu Lidnice.

Vase starostka Hana Navrdtilovd

Z Uradu

Zpravy z diadu

ské komunikace vedouci obci, jejiz
souCdsti je také vystavba desfové
kanalizace v celé obci. V soucas-
né dobeé je jiz vyddno pravomocné
stavebni povoleni a v letoSnim roce
meéla byt komunikace rekonstruova-
na a destovd kanalizace vystavé-
na. Stredocesky kraj viak z ddvodu
nedostatku finanénich prostredkd
preloZil realizaci této akce na pristi
rok a sama obec, bez soucinnosti
s krajskym Ufadem, nemUze desto-
vou kanalizaci obnovit. Soucdsti to-
hoto projektu bude zdroven vybu-
dovdni chodnikd v mistech, kde to
bude technicky mozné. SpolulUcast
obce (chodniky a destova kanao-
lizace) se bude pohybovat kolem
4000 000 KE.

Druhym feSenim je realizace pro-
jektu ,,Opatieni pro zvyseni retence
vody v Uzemi". Jednd se o projekt vy-
stavby tOni v obecnim prhonu pod
hibitovem. Vice informaci nalezne-
te uvnitf zpravodaje. Na tento pro-
jekt jsme ziskali dotaci 1 000 000 K&
ze Stfedoceského fondu Zivotniho
prostredi a zemédélstvi. Je to zatim
pouze mensi Cdast z predpokidda-
nych ndklad¥. Na realizaci tohoto
projektu proto budeme v nejblizsi
dobé poddvat zddost o dotaci ke
Stdtnimu fondu Zivotniho prostredi
na dofinancovdni. Celkové ndklady
jsou cca 6 300 000 K.
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Voda a zemédelstvi

Hospodareni na zemédélské pidé
z&sadnim zpUsobem ovliviiuje, kolik
vody a v jaké kvalité budeme mit ve
studnich. ZpUsob hospodafeni mdze
vyznamné také omezit destovou
vodu pritékaijici do obce, kterd pak
zpUsobuje Skody na majetku. Proto
se nase snahy do budoucna musi
upinat pfedeviim na zménu v hos-
podareni, jenz je prvnim zdrojem
rychlé vody, kterd do obce pfitecCe.

Pripravujeme vyuziti plochy orné
pudy kolem silnice vedouci do Klin-
ce. Chtéli bychom, aby zde vznikla
pfirodé blizk& odza, kterd poskytne
prostor pro zvifata, pomudze se zklid-
nénim vétrd a zachyti vodu. Mezi
ndpady je lesik a sad s ovocnymi
dfevinami. Vybor pro Zzivotni pro-
stfedi ndpady konzultuje s Agen-
turou ochrany pfirody a krajiny CR
jako pfipadnym spoluinvestorem.
Mdte néjaké ndpady, jak tyto cca
2 ha vyuzit pro zlepseni kvality Zivota
U nds v Lisnici2 Ozvéte se, budeme
radi za Vas zajem a myslenky.

Kultura na vsi

Od posledniho zpravodaje probéh-
lo spoustu kulturnich a spolecen-
skych akci a mé&m velkou radost, Ze
se setkaly s vasi hojnou ndvstévnosti.
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naleznete uvnitt zpravodaje. Dovol-
te mi ale kratkou vzpominku a shrnu-
ti akci, které porddala obec.

Zacali jsme obecnim plesem, kte-
ry se uskutecnil v sobotu 9.4. Dékuiji
vdam viem, ktefi jste se plesu zUCast-
nili, za UZasnou atmosféru, kterou
jste svou bezprostfednosti a nadse-
nim vytvoiili. Od prvnich t&n¥ oz do
konce byl parket zapinény tancici-
mi pdry i jednotlivci, kapela opét
nezklomala a hrdla neskutecné.
Moc jsem si to s vami uzila.

Hned dalsi sobotu 16.4. ndsledoval
vylov pstrunl spojeny s barvenim
vajicek a vyrobou pomldzek. Tro-
chu jsme se obdvali pocasi, které
se v tydnu pred akci vibec nejevi-
lo dobfe. Nakonec se ale vycCasilo
a bylo krasné. Prisli jste opravdu ve
velkém poctu, Zze jsme méli strach,
Ze ndm pstruzi ani nebudou stadit
<. Opét bych vém chtéla moc po-
dékovat za hojnou UCast, protoze
vsechny akce chystdme pro vds.
Pokud se pak setkaiji s tak velkou pfi-
zni a ndvstévnosti, jako tomu bylo,
tak je to pro nds vzdy ta nejvétsi od-
ména. Také moc dékuji viem orga-
nizétorkdm barveni vajec a vyroby
pomldzek za pfipravu. Moc si vazim
kazdého, kdo se do organizovdani
spoleCenského Zivota v nasi obci
pusti. Zaroven jim také dékuji za or-
ganizaci Blesiho trhu a Zendm 50+
za pripravu Burzy vypéstky.

V sobotu 18.6. pak probéhla po
dvouleté covidové pauze regiondl-
ni akce ,Hry bez hranic", tentokrdt
hned v sousedni obci Klinec. Pocasi
si s ndmi opét zahrdlo, v 34 stupno-
vém horku soutézit a byt akeéni byl
vykon pro viechny soutézici, nékdy
az za hranici jejich sil. Opét musim
dékovat a tentokrat také vyseknout
hlubokou poklonu celému lisnické-
mu tymu za skvélou a vzornou re-
prezentaci obce.

A co nds cekd? V sobotu 17.9.2022
jiz tradicni ,, Lisnicky festival.

Festival zacne ve 14:.00 a té&sit se
mUzete na détsky sbor Marcato
s Veronikou Kopeckou, ddle vy-
stoupi kapely Druhd trava s Rober-
tem Kresfanem, Strunovrat, Bartet
a na zavér Ivan Hlas trio. Soucdsti
festivalu bude bohaté obcerstveni
i prodejni stdnky, vCetné stdnku nasi
z&kladni skoly.

Znovu se ndm podadafilo na tuto akci
ziskat dotaci ze Stredoceského kra-
je z Fondu kultury, tak bude mozné
opét vyuzit Fotokoutek a zorganizo-
vat program pro déti. Akci, jako kaz-
dy rok, medidiné podpofi a podium

zapUjci radio Blanik. Tésime se na
vas!

Parkovaci stani
u hitbitova

Jak jsem psala v minulém Cisle
zpravodaje, v dubnu bylo s pfi-
spénim dotace ze Stfedoceského
fondu obnovy venkova zrekonstru-
ovdno parkovaci stani pred hrbito-
vem. Celkové ndklady byly ve vysi
772 840 K&, z toho 488 973 K< bylo
hrazeno z dotace.

Vijstavba vodovodu
a kanalizace na
Varadove

V kvétnu byla dokoncena projekto-
vd dokumentace na vystavbu vo-
dovodu a kanalizace na Varadové
a nyni bude probihat fizeni pro vy-
ddni stavebniho povoleni. N&sledné
budeme Z&dat o dotace a hledat
financni zdroje na vystavbu, které
se budou pohybovat odhadem na
Urovni 60 000 000 K&. Jiz nyni proveé-
fuieme rdzné moznosti financovdani
a sledujeme dotacni tituly.

v V4

Rekanstrukee Skalniho

VeV, V
hriste
Mdme obrovskou radost, ze se ndm
jako jedné z mdla obci ve Stredo-
Ceském kraji podafilo uspét v radm-
ci dotacniho fizeni Ministerstva pro
mistni rozvoj a ziskat dotaci ve vysi
1 341 218 K& na rekonstrukci skol-
niho hiisté. Celkové ndklady jsou
1 806 742 KE. Nyni probihaiji viechny
Ukony nutné pro uzavieni dotacni
smlouvy s MMR, véetné vybéru do-
davatele. Toto by mélo byt vyfese-
no bé&hem prdzdnin a pokud pocasi
dovoli, pfepokldddme zahdjeni pra-
ci na podzim letosniho roku.

Rekanstrukee
kanalizaCnich stok

V pribéhu ndsledujicich mésicd
také zacneme s dikladnou rekon-
strukci kanalizaénich stok v obci,
které jsou v havarijnim stavu. Na sa-
naci kanalizace jsme ziskali dotaci
ze Stfedoceského infrastrukturniho
fondu ve vysi 619 579 K&, celkové
ndklady jsou 1 264 448 K&.

Workout a fitness hiiste

V dotacnim fizeni na workout a fit-
ness hiisté jsme bohuzel Uspésni ne-
byli, ale s ohledem na ziskané fi-
nancni prostfedky v rdmci jinych
projektd rozhodlo zastupitelstvo
obce vybudovat workoutové hristé
v oplocené Cdsti mezi skolnim hris-
t&ém a parkovistém z vlastnich zdrojU
obce. Zdroven bude pdr cviceb-
nich fitness stroj0 umisténo vedle
détského hristé Ofisek. Vybudovat
histé bychom radi zviddli v probéhu
letnich mésicy, bude ale zdlezet na
moznostech a casu vybraného do-
davatele.

e e V4 e

Architektonicke studie

/V oV 7
— Utad a hasicska
zbrojnice
V soucCasné dobé probihd pripra-
va architektonické studie na vy-
stavbu nové vicelcelové budovy
obecniho Uradu. V budové bude
kromé prostor Ufadu také jednaci
sdl, moderni velkd knihovna a né-
jaky komeréni prostor. Pozemek, na
kterém bude novd budova Uradu
stat, nyni projde rekultivaci. Mdme
zazdddno o demoliéni vymér na
dim, ktery na pozemku stoji a ktery
je v havarijnim stavu. Poté, co dojde
k demolici a zahrada bude zrekulti-
vovdna, bude pozemek zpfistupnén
verejnosti do doby, nez dojde k vy-
stavbeé.

Zdroven byla téz zadand pfiprava
studie na rekonstrukci budovy hao-
siCské zbrojnice tak, aby slouZila ne-
jen zdsahové jednotce obce, ale
také Siroké verejnosti.

Nad obéma studiemi pldnujeme
usporddat verejnou debatu, bude-
me rddi za vase ndzory a podnéty.

/7 V
Svazkova Skola
MniSecky region se trvale potykd
s nedostatkem kapacity na zdklad-




Z Uradu

nich skoldch. Vzhledem k tomu,
Ze mdme vystavén novy pavilon,
garantujeme misto na prvnim stup-
ni Z§ viem Inickym détem. Velky
problém zacind byt s umisténim
déti na druhy stupen. Posledni ka-
pacity Z§ Mnisek pod Brdy byly vy-
Cerpdny, proto byl zalozen Dobro-
volny svazek obci ,,Svazkovd skola
pod Skalkou", jehoz clenem je také
nade obec. Cilem svazku je vystav-
ba Svazkové skoly pod Skalkou pro
540 déti z obci, které jsou zastoupe-
ny ve svazku. V soucasné dobé se
pfipravuje architektonickd studie,
ndsledné bude vypracovand pro-

jektovd dokumentace a pak se za-
¢ne s vystavbou 3koly. Celkové nd-
klady jsou v tuto chvili odhadovany
na cca 110 000 000 K¢&.

Vv o 2/ v V4
Vetejne osvetleni
S ohledem na rostouci ceny energii
jsme pripravili projekt na vymeénu svi-
fidel vefejného osvétleni za ledkovd
svitidla. Podali jsme Z&ddost o dotaci
k Ministerstvu promyslu a obchodu
a ziskali jsme castku 1 211 910 KE.
V soucasné dobé bude zaddno
vybérové fizeni. K realizaci vymé-

ny svitidel dojde po vyfizeni viech
administrativnich ndlezitosti bud na
podzim letosniho roku nebo na jare
roku 2023.

2y 7/ V4 vz ]
Vitani obcankii
Ve cCtvrtek 15.9.2022 od 16 hodin
probé&hne vitdni nasich novych ob-
canky, ktefi se narodili v predcho-
zim obdobi. Rodice déti, kterych se
to tykd, budou obesldni pozvankou.
Viténi jako jiz fradicné probéhne
v prostordch materské skolky u no-
vého pavilonu.

Extrémy v pocasi aneb dspéch pieje plipravenim

Text: Ondra Hrazdira

Par poslednich let miZeme nejen
v LiSnici, ale v celé stfedni Evro-
pé sledovat castéji nez kdy pred
tim extrémy a abnormality poéa-
si. Dlouhd obdobi sucha, srdiko-
vé podprimérné zimy a exirémni
bouiky i s dvoucifernymi centimet-
rovymi srdzkovymi Uhrny (jako tomu
v nds bylo koncem &ervna letosni-
ho roku), to v§e nds nuti zamyslet se
nad hospodafenim s vodou a opus-
tit komfortni a léta zabéhnuté postu-

py.
Stejné jako mnozi z vds zachycuiji

desfovou vodu ze strech a zpev-
nénych ploch u svych rodinnych

domU a chat, a fim zmensuji odtok
vody pfi siinych destich do vodnich
tokU a s usetfenou destovou vodou
pak hospodaifi v dobé sucha, dé se
tento postup pouzit i v krajiné - za
desté vodu zachytit a postupné ji
pak vyuzivat v zemi.

Proto byla jiz v roce 2017 zpracovd-
na tzv. Studie odtokovych pomé-
rd, kterd mapuje Uzemi Lisnice se
zaméfenim na vznik eroze a feseni
jejilho omezeni, a to at uz zménou
zpUsobu vyuziti pbdy, tak technicky-
mi opatfenimi.

Jednim z téchto technickych opat-
feni je vytvoreni tini v plose mezi
Lisnici a hrbitovem, na které se

ndm poddafilo v minu-
lych letech zpracovat
projektovou dokumen-
taci a zajistit stavebni
povoleni a v letosnim
roce také &dst financi
z dotace StfedocCeské-
ho kraje. V pfipadé, ze
to vyjde a ziskdme dalsi
dotaci ze Stdtniho fon-
du Zivotniho prostiedi,
mohli bychom se uz
v pfistim roce t&sit na
realizaci.

Co se tykd mozinosti
zmény vyuzivani zemé-
délské pUdy - zde je si-
tuace slozitéjsi, protoze
neexistuji jednoduché
z&konné moznosti, jak
motivovat zemédélce
ke zméné premysleni
o hospodareni na jim
svéfené pudé. Moznosti
ale jsou i tu - radi by-
chom zahdjili obnovu
polnich cest spojenou
s vysadbou aleji. Trav-
naté polni cesty spo-
lu s vysadbou stromi
a pfipadnymi prikopy silné omezuji
jok odtok vody z intenzivné zemé-
délsky uzivanych ploch, tak vod-
ni a vétrnou erozi. Navic je moziné
je vyuzit k relaxaci nebo spojeni
sousednich obci. A takovy projekt
mdme jako pilotni také v pripravé
- jednd se o polni cestu s aleji od
statku (byvalého JZD) okolo golfu
smérem do Klince.

Oba vyse uvedené projekty vnima-
me jako pilotni a po jejich dokon-
ceni a zhodnoceni bychom rddi
zahdjili pfipravu dalsich. Drzte ndm
palce!
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0d 6. Cervna mohou nizkopiijmové domacnosti pozadat
o dotaci na vijménu zastaralého kotle na tuhd paliva za novy

Od 6. Cervha mohou nizkopfijmové
domdcnosti pozddat o dotaci na
vyménu zastaralého kotle na tuhd
paliva za novy.

Od 1. zd&ii 2024 bude podle zdkona
o ochrané ovzdusi zroku 2012 povo-
leno pouiivat kotle pouze 3. a vys-
i emisni ffidy podle €SN EN 303-5.
Provoz zastaralych kotld bude brzy
zakdzdn a bude nutné je vyménit za
nové ekologické zdroje vytapéni.

Lidé z domdcnosti s nizsSim prijmem,
jako jsou tfeba samozivitelé nebo
seniofi, mohou na vyménu kot-
le dostat vyhodnou dotaci, kterd
predstavuje 95 % zpUsobilych vyda-
jo. O dotace je moziné zddat pou-
ze elektronicky. Prijem zddosti ve
strednich Cechdch bude evidovat
Sttedocesky kraj. Zahdjeni pfijmu
Zadosti o kotlikovou dotaci pro niz-
kopiijmové domdacnosti v elektro-
nické podobé bude od 6. 6. 2022 od
10:00 hod. Poslednim dnem, kdy je
moiné o dotaci zazadat, je 31. sr-
pen 2022.

Pokud se rozhodnete vyhledat in-
formace pfimo na krajském Ufadé,
na adrese Krajsky Ufad Stredoceské-
ho kraje, Zborovskd 11, 150 21, Pra-
ha 5 najdete pfislusné pracovniky
v kanceldrich Cislo 0067 a 0066. MU-

Zete piijit bez ohldseni, v konzultacni
mistnosti s pocitacem je mozné ukd-
zat vSechny podrobnosti elektronic-
ké zadosti o kotlikovou dotaci. ,,Pro-
toze viak budeme z&dosti hodnotit,
nemuizeme za zadatele zadost vy-
pinit, ani ji nemdzeme finalizovat na
Urednim pocitaci. To by mohlo byt
brdno jako netransparentni a ovliv-
Aujici proces pridélovani dotace.
7adost je jednoduchd a opravdu ji
zvlddnou vyplnit a odevzdat viich-
ni," vysvétluje Ondrej Naus z Odbo-
ru fizeni dotacnich projektd Krajské-
ho Ufadu.

NejdUlezitéjsi podminkou pfizndni
dotace je (spolu)vlastnictvi nemovi-
tosti ve StfedoCeském kraiji, v které
7adatel trvale pobyvd, a kterd je,
nebo byla vytdpéna kotlem na tuha
paliva 1. nebo 2. emisni tfidy (plyno-
vych kotld se tedy Z&dost netykd).

7adost do dota&niho programu kra-
je mize podat pouze ten zadatel,
jehoz promeérmy rocni Cisty prijiem na
Clena domdcnosti v roce 2020 ne-
byl vyssi nez 170 900 K&, nebo za-
datel, ktery je (a také vsichni dalsi
Clenové domdcnosti) ve starobnim
nebo invalidnim ddchodu 3. stupné.
Alternativou pro viechny Zadatele
je dotacni titul Nové zelend Uspo-

Zpravy z kraje

rdm.

Pokud budete Uspésini, bude védm
proplaceno 95 % dolozenych uzna-
telnych vydajo, a to maximdiné do
vyse 180 tis. K&, kdyz jste si poridili
tepelné cerpadlo, resp. 130 tis. K&
za kotel na biomasu, 100 tis. K& za
plynovy kondenzaéni kotel (pokud
jste si ho aspon zdvazné objednali
do 30. 4. 2022)

Ddle by si zadatel mél kladné odpo-
védét na tyto otdzky:

Mdm pocitac s pfipojenim k interne-
tu a emailovou adresu? Zadost se
bude poddvat elektronicky. Email
muoZe byt i rodinného piislusnika

nebo zprostiedkujici firmy.

Pokud uz probéhla vyména kotle,
bylo to po 1. 1. 20212 To je poCd-
tecni datum uznatelnosti vydajo.

Pokud uz probéhla vyména koftle,
mdm fotodokumentaci starého kot-
le a revizni zpravu?e Jsou to povinné
prilohy k z&dosti.

Pokud byste chtéli radu telefonem,
vyuzijte linku 257 280 991 nebo svij
dotaz napiste na e-mailovou adre-
su: kotliky@kr-s.cz.

Upazarnéni viastnikii lesa na konec opatieni abecné pavahy

Dne 3. dubna 2019 vstoupilo
v platnost opatfeni obecné pova-
hy (OOP), které umoznuje na ce-
Iém Ozemi Ceské republiky odlo-
Zit téZbu klrovcovych sousi az do
31.12.2022. Z&roven postupnym do-
plhovdnim tohoto opatfeni byla pfi-
ddvdana katastrdini Uzemi se zvyse-
nym vyskytem kdrovce (katastrdini
Uzemi Lisnice u Prahy bylo zafazeno
do OOP s UcCinnosti od 27.7.2020),
kde pro viastniky les v téchto ka-
tastrdinich  Uzemich plati  vyjimky
z ustanoveni lesnino zdkona, a to
zejména prodlouZeni IhGty k zales-
néni od vzniku holiny na 5 let (z&kon-
nd IhGta je 2 roky) a zdjisténi lesnich
porostd na holing na 10 let od jejiho
vzniku (zdkonnd Ihita je 7 let). Tyto
vyjimky s koncem platnosti OOP
konéi a vlastnici lest budou mit od
1.1.2023 opét povinnost hospoda-
fit dle ustanoveni lesniho zdkona
289/95 Sb., tj. zejména prednostné

zpracovavat nahodilou tézbu (ne-
mocné a napadené stromy, souse,
zlomy, vyvraty) a dodrzovat zdkon-
né lhity k zalesnéni a zaqjisténi les-
nich porosti na vzniklych holindch
od 1.1.2023.

Dalsimi stdle platnymi povinnostmi
vlastnikd lesd uvedenymi v lesnim
z&koné kromé jiného jsou:

TéZbu mzZe provést viastnik lesa
hospodarici bez prevzaté lesni hos-
poddrské osnovy pouze se souhla-
sem odborného lesniho hospodd-
fe. Souhlas nelze odmitnout, neni-li
téZzba v rozporu s ostatnimi ustano-
venimi tohoto zdkona. Ma-li t&Zba
prekrocit 3 m®na 1 ha lesa za ka-
lenddrni rok, musi viastnik lesa, jakoz
i ten, kdo koupil stojici lesni porost,
i ten, kdo provdadi tézbu, predem pi-
semné vyrozumeét orgdn statni sprd-
vy lest a doloZit vyjadieni piislusné-
ho odborného lesniho hospoddre.

Pokud orgdn statni spravy les ne-
sdéli osobé, kterd jej pisemné vyro-
zumeéla o zdméru provést tézbu, své
stanovisko do 30 dnd ode dne doru-
&eni vyrozuméni, mize tato osoba
téZbu provést.

Vlastnik lesa je povinen vést lesni
hospoddiskou evidenci o plnéni
zAvaznych ustanoveni pldnu (cel-
kovd vyse té€Zeb) a evidenci o pro-
vedené obnoveé lesa v jednoftlivych
porostech (zalesnéni v hektarech).
Souhrnné Udaje predd vlastnik lesa
orgdnu statni spravy lesd vidy do
konce brezna za uplynuly kalenddi-
ni rok.

Odborny lesni hospoddr v k.U. Lisni-
ce u Prahy

Ing. Eva Tobolkové
(tel.: 724066430, 724211970,
email: fobolkovaeva@seznam.cz)




Zivot v Lisnici
Janek Kroupa: Ma smysl snazit se, aby
dobro zvitézilo

Lisnice je ves oplyvajici mlékem
a kornmi, dalo by se fict. Letos na
jare tu na nové vytycenou pastvinu
vypustil koné i zndmy investigativni
novindr Janek Kroupa. A ne ledaja-
ké koné. Hektor ziskal totiZ v bfeznu
ocenéni Kun roku v kategorii vytr-
valostniho jezdectvi. Prvenstvi mezi
jezdci paffilo i jeho panovi, v mlad-
§i kategorii zas jeho dcefi Barbore.
Janek Kroupa zjevné vi o konich
minimalné stejné tolik jako o orga-
nizovaném zloé&inu.

Text a foto: Dominika Ryparovd

Vytrvalostni jezdectvi neni Uplné
zndma disciplina - o co jde?

Je to v podstaté takovy korisky ma-
raton, béh na dlouhé frati. Dcera
zavodi na 120 km, seniorské zavody
jsou na 160 km, tedy 100 mil. Tdmhle
ten vétsi hnéddk ma sice jen jedno
oko, ale je to nejlepsi Cesky kin v to-
mhle sportu. Hektor. Dcera se s nim
kvalifikovala i na mistrovstvi Evropy.
J& jsem s nim jel mistrovstvi dvakrat,
ale ted uz bude béhat jen s ni. Ta
bild klisna, to je Madonna, a taky vy-
padd, ze bude mit talent.

Jak dlouho takovy zavod trva?

B&Zite to v jednom dni. Dobry kdn
béhd kolem 20 km/hod. R&no vy-
startujete, na startu byvd ohrom-
né stado, tfeba 150 koni, vyhravd
ten, kdo je prvni v cili. Ale béhd se
v okruzich, nejdeldi m& 40 km. Vra-
fite se vliastné do toho startu/cile,
kde je veterindrni kontrola, kterou

musite projit. Jakmile tam vstoupite,
zastavuje se vam cas. Musite ale spl-
nit rdzné podminky dané veterindi.
KO musi byt fit a musi mit klidovou
tepovou frekvenci. To znamend,
7e musite bé&zet tak, aby kin nesel
pres své limity, abyste ho nezabila.
KOn je schopny se uhnat. Dobre
trénovany kin cvdld, slezete z néj,
nalijete na n&j vodu, protoze koné
se musi ochlazovat, a za minutu za
dvé mizete jit na kontrolu. Pokud
neni trénovany dobre, mize vam
to trvat tfeba 10 minut. Pak ztratite
osm minut jen tim, Ze pfehnal tempo
kola, a ostatni byli rychleji v klidu. Je
fo frochu alchymie, jak rychle beé-
Zet, v jakém pocasi, v jokém terénu,
jak je kdn natrénovany, jak mu to
dnes sedne, protoze i koné maji své
dny. Pak mdate 30 nebo 40 minut na
fo koné napaijit, pfipravit, a pak se
zase zapind Cas a vyjizdite. Po po-
slednim kole je zase kontrola, a kdyz
kdn neni schopny pokracovat v z&-
vodé, tak vas vylouci. Nejde tedy
jen o to dojet tak, abyste byla prvni.
Kdyz ki nebude v porddku, vylejou
vds.

Jak to v prubéhu jizdy sledujete?
Lidi maiji sportovni hodinky, ale kiUri?

Fonendoskopem. Jezdim na trénink
s fonendoskopem, a kdyz béhdm
kopec, poslechnu si, jak na tom kin
je. Tady v Lisnici jsou bezvadné ko-
pecky! Podle toho tepu uzZ vim, jak
na tom k¥n je. Naucite se srdce po-
slouchat: kdyZ je na tom kdn dob-

fe, Udery srdce jsou takové mékké,
kdyz md& dost, zaénou byt ostré,
prudsi. Podle tepu pozndm i svého
kone.

To jste se od nékoho naucil, nebo to
prislo casem samo?

Mél jsem koné u pana lJirsy, to je je-
den ze zakladateld tohohle sportu
tady. A pak jsem se posouval ddl,
protoze zakladatelé mivaji tenden-
ci ustrnout v né&jaké situaci, a ja tim,
Ze jsem novindf, mdm tendenci si
hledat nové informace a skliddat si
to z vic zdroj0. Pak jsem chtél béhat
jinak, ddl, vic, stéhovali jsme se...
| kdyz koné tedy nestéhuji Casto, oni
to nemaji rddi. Tohle je freti misto,
kde je mdam.

Jak jste s konmi dorazil do Lisnice?

Mél jsem je tu u Zdenky Pohlreicho-
vé a kdyz jsem hledal misto kolem
Prahy, zjstil jsem, Ze LiSnice je na-
prosto idedini. Je tu spousta luk a vy
muzete v podstaté po kopyté jit do
Brd, k Vltavé... Na Praze-vychod jste
vsude omezend Idny. Tady je krasné
to, Ze tu zUstal rdz venkovské kraji-
ny, kde jsou sice také pole, ale mezi
nimi jsou louky, lesy... To nikde jinde
moc neni.

V Li$nici ovsem trochu hoii boj mezi
kondky a pésimi o koriské koblihy
vsude po vsi...

To jsem Uplné nezaznamenal, ale
nez jsem tu stdj postavil, obchdzel
jsem vSechny sousedy, ptal jsem
se, kam to mdzu ddt, jok daleko od
nich, protoze samozifejmé chdpu,
7e koné nemusi byt kazdému pfi-
jemni, v Linici je jich opravdu hod-
né. Ale velkd ¢ast mych sousedl
chtéla jako takovy desdtek z toho,
abych to tu mohl mit, praveé ty kob-
lihy. (smich) TakZze j& je rozddvéam
a sousedi jsou spokojeni, Ze jim hez-
ky rostou brambory. Ale chdpu, co
lidem vadi. Na druhou stranu, kon-
sky bobek je jiny nez psi. Rychle se
rozpadd. Dvakrdt na to zaprsi a jsou
pryC. S psimi je to horsi.

Skoé¢im ted jinam - vy jste zndmy
kvuli kauzdm z devadesdtych let,
na jafe bézely na CT Devadesatky,
které mély obrovskou sledovanost.
Vy ale s kauzami pfichdzite neusta-
le, zminim alespon Dozimetr. Kam




Zivot v Lisnici

jsme se od téch divokych devade-
satych posunuli?

Jsem zastdncem ndzoru, Ze se lid-
stvo vyviji v podstaté k lepsimu nez
k horSimu. To platii o zlo€inu. Zlo&in
90. let a zloc¢in dneska je jiny. Ted je
velikd kauza kolem ndméstka Hlu-
bucka, ale neni tam zaddny mrtvy.
V devadesdtkdch by tam byl ffi.
Zlocin je sofistikované&jsi.

V rozhovorech &asto fikate, Ze zlo
nikdy nemlzZe vyhrdt, protoie se
zaéne vzdjemné likvidovat, ale Ze
ani dobro nemuze vyhrét, vidycky
bude oboji...

To ale neznamend, ze se Clovék
nemad snazit, aby dobro vyhrdlo. Ale
musi byt pfipraveny na to, ze se to
nemusi stat. Ted jsem vydal knizku —
detektivku (Cisti, pozn. red.). Napsal
jsem ji s absolutnim happyendem,
protoze j& mdm rdd happyendy,
mdm rdd pohddky. Pak jsem si to
precetl a fekl jsem si, Ze to nemu-
Zu vydat. Prepsal jsem to. Ale pro
sebe jsem si napsal happyend. De-
tektivky skonc&i na posledni strdnce,
ale v redlu jde Zivot ddl. Délal jsem
pro Novu takovy projekt, ktery se
jmenoval Piibéhy ceskych zlo&ing,
bylo to takové dokudrama. Z pUlky
jsme hrdli a z pUlky mluvili s UCastniky
téch zlocin0. Byly to pribéhy lidi, ktefi
v nich prisli o nékoho blizkého. Tam
si uvédomite, ze pro né to neskon-
Ci tim, Ze policie chyti vraha. Pro né
to nic moc nefesi. Musi néjak zit ddll
a néktefi se s tim nikdy nesrovndgiji.
Vzpomindm tfeba na holku, kterd
se stala soucdsti typického trianglu,
kdy jeji byvaly pfitel zabil toho jejiho
nového a jesté ji k tomu tak frochu
vyuZil. V té dobé& uz byla vdand,
méla dité, vyprdvéla, co se stalo,
a najednou presla do pfitomného
Casu a mné doslo, ze to zase celé
prozivd. Ze to v sob& md zpUsobem,
ktery Ize jen t&zko popsat.

Jak tézké je pro vas takové pribéhy
zpracovat? Kdyz si uvédomite, Ze

neexistuje ani to absolutni dobro?

Existuje. Existuje dobro a existuje zlo,
ale ne ,jenom". Vztdhnu to k ak-
tudini kauze Starosty, kterych je mi
opravdu lito. Kazdd strana, kterd je
slozend z lidi, bude dfive Ci pozdéiji
platformou pro né&jaké lumpdrny.
Jsou lidé, ktefi je prosté délaji. Vy-
razem toho, jestli je ta strana dobrd
nebo Spatnd ale je, jaok se k tomu
postavi. Dfive nebo pozdéji se to
stane kazdé. Pfipadd mi, Zze Staros-
tové si s tim snazi poradit viceméné
dobre, ale samoziejmé pro masy lidi
je hlavni ten omezeny pohled, Ze
jsou to mafidni. Vezmeéte si, Ze kdyz
byla posledni vidda a kauza Stoka
v Brné, Faltynek byl v identickém
postaveni jako Gazdik, moznd jesté
v horsim, protoze s nimi byl v t&snéj-
§im kontaktu. A stalo se néco? Ne-
stalo se nic. V tom je podle mé roz-
dil mezi stranou, kterd je v podstaté
slusnd, a stranou, kterd neni, proto-
Ze neni stranou, je uskupenim kolem
jednoho Clovéka, ktery rozhoduje,
co se kdy udéld. V normdini strané,
kdyz je prbsvih, predseda nerozho-
duje o tom, jak se to vyresi. To roz-
hoduje struktura pod nim, kterd kdyz
zjisti, Ze md& vedle sebe nékoho, kdo
jim ublizuje, tak ho tam nechce. Ne-
chtéji s nim byt spojeni, dostanou ho
pryc. Ve chvili, kdy rozhoduje jeden,
je jedno, co kdo udélal.

A neni déni kolem ANO tak frochu
dukazem, Ze jsme se od devadesa-
tek zas tak moc neposunuli?

Devadesdatky jsou podobné tomu,
co se délo treba v Americe 20. let
- vyhrdvali ti, kdo uméli tasit rychleiji.
Pak ale prichdzely generace, které si
zacaly uvédomovat, Ze jejich déde-
Cek, pradédecek asi nepifisel k tomu
majetku Upiné Cisté, a zacali mit po-
cit, Ze by své zemi méli néco vrdtit.
Tyhle generace u nds jesté nejsou.
Devadesdatky byly pfirozenym vyvo-
jem. Problémem totalitnich rezimd
je to, ze hlavnim zloCincem je stdt,

a ten lidem nedovoli se organizovat
ve zloCineckych skupindch. Ve chvi-
li, kdy se stat prestane chovat jako
zloCinec, zacnou se formovat tyhle
skupiny a poustét se do toho, co je
v tu chvili nejzajimavéjsi. Kupdnova
privatizace, podvody s fondy, pak
pfisly dotace, ted se délagji podvo-
dy s vefejnymi zakd&zkami. Vzdycky
tam, kde jsou penize. Kdyz zminim
ffeba valku Ruska profti Ukrajing, tak
tam se nejvétsi lumpdrny déji kolem
Zbrani. Rusové treba zjistili, ze jim roz-
prodali velkou ¢dst zbrani a pohon-
nych hmot, a proto nebyli schopni
dojet az do Kyjeva. Nicméné u nds
ted vyrOstaji fi, ktefi si uvédomuiji,
Ze tatinci nebyli zrovna poctivi, ale
je to ta zZlatd mlddez. AZ oni budou
mit déti, mbZzeme predpoklddat, ze
zacnou, doufejme, mit pocit, Zze by
spolecnosti méli néco vratit.

Vidycky mé zajimalo, kdo jsou ti
lidé, ktefi ty podvody vymysli, kdo
fidi to zlo. To asi nejsou Uplni primi-
tivové.

Ne, dobry zloCinec musi byt dost
chytry na to, aby mohl byt sofistiko-
vany. Problém je, Ze néktefi z téch
lidi to v sobé& prosté& maji. Mluvil jsem
tffeba s jednim, ktery se Zivil pfepa-
ddnim lidi. Rikal, Ze kdyz jde po ulici
a vidi taxikdre, jak se ohybd a v kap-
se md penézenku, prvni, co ho nao-
padne, je, jak mu to Srajtofli sebrat.
To je prvni myslenka, kterd mu pfijde
do hlavy. | kdyZ to neudéld, uz boju-
je proti své pfirozenosti.

A ve velkych kauzach - podaii se
vidycky chytit otce té hlavni mys-
lenky?

Nékdy ano, nékdy ne. V téch zlo-
Cineckych kauzdch to ale nebyvd
jeden gang, ktery fidi ten jeden
hlavni, jak si Casto predstavujeme.
Funguje to spi§ tak, Ze tu je urcitd
struktura podobné smyslejicich lidi,
z nich kazdy pfinese néjaky ndpad
a fidi to on, pak je zas $éfem nékdo
jiny. Je to sif, kterou tihle lidé umi vy-
uzZivat.

Vite nékdy vic, neZ policisté?

Casto. Ale jedna véc je védét
a jind, co mizete dokdzat. Navic
policajti jsou taky jen lidé, mdzou
frpét i tunelovym vidénim — mdm
zlocCin, ktery se odehrdl v néjakém
Sirsim kontextu, ale ten uz neumim
dokdzat, proto se soustfedim jen na
to, co dokdzat mdzu. Nékdy je to
sprdvné, nékdy ne. Délal jsem kau-
ZU sportovnich dotaci kolem Pelty
a Kratochvilové. Policie méla k dis-
pozicijejich odposlechy, na zdkladé
kterych zjistila spoustu véci, mohla ty




dva obvinit a dokdzat jim vinu, coz
bylo spréavné, ale nic kolem uz se
nevyresilo, coz podle mého soudu
v porddku neni.

JenZe neni tohle cesta k paranoie?
Jak si udrzet zdravy rozum, kdyz se
zdd, Ze byste mél vsechno radéji
oveérit?

Pfedné je potreba si uvédomit, ze
nikdy nebudete védeét viechno. To
co vidim j&, ten vysek, kterym se
zabyvdm, neni cely svét. Vedle té
Skaredé Cdsti, na kterou se divam,
je jesté ta Cast hezkd, kde se lidi maji
radi, pomdhaji si. Nesmim nikdy za-
pomenout, Ze tahle Cast svéta je,
jinak se propadnu do deprese a pa-
ranaii.

Jaka je vtom role selského rozumu?
To je myslim duleZitd otdzkaiv ¢ase
dezinformaci, kdy jsou predevsim
starsi lidé bombardovani podivny-
mi maily a ptdaji se, jak poznat, co
je pravda.

Jsou takovd voditka, jak poznat re-
levantni a nerelevantni zdroj. Prvnim
je, jestli je tam uvedeny autor, jestli
za nim stoji né&jakd redakce - prosel
text redak&ni kontrolou2 Pokud ne,
vite, Ze to pravdépodobné bude
dezinformace. Samoziejmé ani to
neni zdrukou. Pro¢ byl problém, Ze
Babis koupil MAFRU? Je to proto, ze
by ti novindfi, ktefi tam byli, najed-
nou zacali psat nepravdu? Vétsinou
ne. NemuzZete fict kaZzdému novind-
fi, co md délat. Ale on mél v kaz-
dé redakci jednoho svého haijzlika,
ktery mu psal texty na zakdzku, ale
v tom nebyl hlavni problém. Hlav-
nim problémem je, Ze poctivé re-
dakce se snaZi zobrazit svét takovy,
jaky je. Vetné dUleZitosti jednot-
livych zprav. Jenze vy mizete ze
souboru naprosto pravdivych zprav

vytvorit obraz svéta, ktery pravdivy
neni. Jen s ohledem na to, jakou
duleZitost date jednoftlivym kauzdm.
Kdyz mé&l Andrej Babis prisvih s Ca-
pim hnizdem, na titulnich strdnkdch
vsech normdinich novin to bylo,
protoze to byl Cesky premiér, na fti-
tulce Mladé fronty bylo, jak pfidd-
vaji sestfickdm. Ale ten text o ném
tam byl, nékde na treti strdnce na
podvalu. NezamlCeli to, jen snizli
vyznam té zprdvy. Druhym problé-
mem bylo, ze pokud je to médium
dostate¢né silné, dokdze urCovat
témata. KdyZz Andreje Babise ne-
zajimala zahranicni politika, fesila
se jen domdci témata. Kdyz ho na-
jednou zagjimat zacala, objevila se
tam ta zahrani¢ni. Dokdzal nastolit
témata, kterd jemu konvenovala.
A to plati u vSech ostatnich médii.
Je poftfeba se na to divat jako na
vyhled z okna. Kdyz si vezmete kus
cesty, kterou vidite —znamend to, ze
konci tam, kam vy nevidite2 Ne. Ale
k tomu, abyste to zistila, se musite
vyklonit a podivat se ddl. Musite se
pordd ptdt, kde je zbytek. Kdyz vi-
dim pUlku stromu, bude tam nékde
druhd. Nestaci Cist jeden zdroj. Mu-
site si zasazovat informace do kon-
textu. Pracovat s tim, co o svété vite
vy sami. To za vds noviny neudélaji.
Délal jsem kdysi vdle¢nou zurno-
listiku a jsou dva zpUsoby, jak psat
zprdvy z fronty. Bud mluvite s lidmi,
ktefi odtamtud prisli, a kdyz mluvite
s dostatecnym mnozstvim lidi, dokd-
Zete si udélat pravdivy obrdzek, jak
to tam je. Druhy zpUsob je se tam jet
podivat.

V jedné recenzi na vasi knihu Cisti
jsem si precetla: ,Kazidy rozumny
Cech musi tusit, Ze v tomto staté
se déji prohnilé véci a praktikuji se
nekalé ¢innosti.“ Je tohle podle vds
spravny pohled na svét?
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Je, je to spravny pohled na jakou-
koliv lidskou spolecnost. Vidycky se
tam déje néco Spatného, protoze
lidé jsou vzdycky trochu Spatni. Ale
nedéje se tam jen to Spatné. Igno-
rovat zlo je stejné Spatné jako myslet
si, Ze se déje jen to zlé. Vidycky je
tma i slunicko.

TakZe nebyt ani pesimista ani “slu-
nickar"?

Nebo mUzete byt jedno z toho, ale
védét, Ze existuje i to druhé. Ne-
smite zblbnout. | pravdoldskar by
mel védét, Ze néktefi lidé jsou svi-
né. (smich) Ale je fo Spatné? Oni i fi
$patni se mdzou napravit. Casto jsou
to docela hezké pribéhy lidi, ktefi si
najednou uvédomi, co bylo Spatné.
Miuvil sem s jednim Clovékem, ktery
se v 90. letech podilel na obrovském
podvodu. Po dvaceti letech od té
uddlosti mi fikal: ,,20 let tu Ziju s touh-
le ostudou, strasné rad bych to né-
jak odcinil, nechci, aby moje déti
byly konfrontované s tim, jaky jsem
byl, protoze jsem byl mlady, méli
jsme pocit, ze déldme to, co déla-
ji vichni kolem nds, ale dneska se
na to divém jinak." Lidi se dokd&zou
néjak vyvinout, jsou schopni sebere-
flexe. David Berdych, clovék ktery
undsel lidi, kdyz ho chytili a on se pfi-
znal, fikal, Ze proZil takovou katarzi,
protoze uz to potreboval zastavit.
Nechci fict, Ze se napravil, protoze
v hlavdch mnoha lidi vdechno konci
tim, ze si odkroufili néjaky trest, ale
zapomingji na to, ze tam byli zra-
néni lidé. Ze jejich zlocin nebyl dlu-
hem vUci statu, ale vaci konkrétnim
lidem. A nebude jim odpusténo,
dokud se tohle né&jak nesrovnd pri-
mo s nimi. Coz je velmi tézke, pro-
toze ne kazdy o to stoji. Ale aspon
o tom premyslel, chtél to udélat. To
je dobre.
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Zpravy ze Spalenéha Mlgna
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VdézZeni sousedé,

jak jisté vsichni vite, nedaleko obce
Lisnice se nachdzi chatovd osada
Spdleny Mlyn. Radi bychom Vdm
predstavili nové vznikly spolek Osa-
da Spdleny mlyn z.s., ktery byl za-
loZen mistnimi osadniky a rad privita
nové cleny ze svého okoli.

Osada Spdleny Mlyn se nachd-
zi v rozmanité krajiné bohaté na
pfirodni krdsy. DOvod pro zalozeni
spolku, jako dobrovolného a nezis-
kového svazku ob&andy, je prede-
vsim chrdnit pfirodu a krajinu v této
lokalité i jejim blizkém okoli. Upravo-
vat okolni prostranstvi a zkvalitnovat
Zivot v osadé, ktery je ddn kvalitou
spolec¢ného prostoru. Hlavnim spo-
leCenskym  verejnym  prostorem
ve Spdleném Mlyné je rybnik, kam
se moind obcas zajdete vykou-
pat, travnatd pldZz a k ni priléhajici
hristé, které tak spolec¢né definuji
stfred celé osady. SnaZime se po-
ddvat pomocnou ruku majiteldm
(manzeldm Kulhdnkovym), ktefi tyto
prostory poskytli verejnosti, tak aby-
chom zde udrzeli porddek a Cistotu
a mohli toto misto vsichni vyuzivat.

Jako osadni spolek se snaZime orga-
nizovat spoleCensko-kulturni a spor-
tovni aktivity a v nasem zdjmu je
i zZlepSovani mezilidskych vztahU. Mi-
nuly rok jsme pripravili napfiklad letni
vecerni promitdni pod Sirym nebem
o cestovani po Kostarice, které bylo
doprovdzeno komentdfem ces-
tovatele Martina Mykisky. Radi se
s Vami uvidime na promitani, které
chystdme na tento rok, a to s po-
dobné dobrodruznou tematikou.

Na tohle léto chystdme spolecen-
skych i sportovnich uddlosti vice.
Pokud byste meli zdjem o aktudini
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Stfedobodem po\eéenského zivota je rybnik a prostory kole.m néj. Snazime se ro‘fo
pomdhat jeho laskavym maijiteldm s Udrzbou, tfeba jarnim Cisténim rybniku.

informace, o tom co se déje v osa-
dé, muiZete nds sledovat na face-
bookové strance nebo na Instagra-
mu. Pro nase osadniky a vsechny
navstévniky stdle slouzi i nasténka
U rybnika, kde jsou a vidy budou
vyvéseny vsechny ddlezité uddlosti
ainformace.

Jestli radi  navstévujete Spdleny
Mlyn, trévite zde svij volny cas,
nebo jste jen ob&asnym ndvstévni-
kem a chtéli byste se podilet na &in-
nostech spolku, radi privitdme nové
cleny.

Tésime se na vidénou v osadé.

Vybor spolku Osada Spdleny mlyn,
Zs.

(Pavel Matiska, Martin SUss, Andrea
Abelovd, Alena Vanéckovd
a Pavel Némec)

Pokud radi cestujete, nenechte si ujit
venkovni promitdni o cestdch Martina
Mykisky.

Osada Spdleny mlyn, z.s.
IC: 14383047
tel.: 731 417 937
e-mail: osadaspalenymlyn@gmail.com
facebook: Osada Spdleny mlyn
instagram: osada.spalenymlyn
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Skonéil dalsi skolni rok, tentokrat
ten s &isly 2021/2022. Pro 24 74¢ko
to byl rok UpIné prvni, pro 18 pata-
ki naopak ten posledni v nasi
malé Skoli€ce. V mateiské Skolce
se vzdélavalo celkem 56 déticek,
z nichZ 16 odchazi po prazdninach
do prvni fiidy zakladni skoly.

Text: Mgr. Alena Fialovd, feditelka ZS
a MS Lisnice

Foto: Martin Novdk

Nejvétsi radosti tohoto Skolniho roku
byl fakt, Zze jsme mohli dooprav-
dy fyzicky chodit do Skoly a 3kolky.
Véc, kterd ndm po desetileti pfi-
padala jako Uplnd samoziejmost,
se diky pandemii Covidu-19, stala
skute&nosti, které si vazi ucitelé, déti
i rodiCe. Do brezna byl sice chod
Skoly ovlivnén riznymi viddnimi na-
fizenimi, ale mohli jsme se spolecné
kazdé rdno ve ftfiddch potkat tvar
v tvdr. S radosti a Ulevou jsme zapo-
mnéli na on-line vyuku, neustdlé hle-
déni do pocitacovych obrazovek,
zadavani a ,,vybirdni* Okold na dal-
ku a dalsi frampoty, které s sebou
vyuka z domova pfin&sela. Pravda
oviem je, Ze prezencni vyuka byla
moznd jen diky enormnimu nasaze-
ni pedagogického i nepedagogic-
kého persondlu viech skol na Uzemi
nasi republiky.

Za sebe mohu s Cistym svédomim
fict, Ze to byl organizaéné, pracov-
né i psychicky nejndro&néjsi rok mé
ucCitelské kariéry. A jsem si jistd, ze
nemluvim jenom za sebe. Kromé
zvysenych pozadavkd na samotnou
vyuku v zdkladni i matefské skole,

Hura na prazdniny!

které byly ddny
dlouhotrvajici  dis-
tanéni vyukou
v predeslych le-
tech, byla nejvetsi
z&t&€Z administra-
fiva a realizace
testovani 74k0
a zaméstnancd
na onemocnéni
Covid-19. S tim
se, bohuzel, spajil
fakt, Ze na nds po
zacdtku  nového
kalenddrniho roku
presla i povinnost
trasovdni a zadd-
vdni  pozitivhich
z&chytd spolu se
vsemi kontakty do
stdtniho  systému,
vyhodnocovdni
rizikovych kon-
taktd a ndsledné
i odesildni  déti
¢ zaméstnancud
do karantény. Prdci, na kterou by-
chom mohli v nasi malé skole a 3kol-
ce zaméstnat minimdainé dalsi dva
pracovniky, jsme museli zviddnout
ve stdvajicim sloZeni a za béiného
provozu. O tom, ze pozitivni vysled-
ky testovdni chodily nejCastéji ve
2:30 rdno a virus si nevybird, zda je,
¢i neni pracovni den, se ani nechci
rozepisovat.

A proto mi dovolte napsat jedno
obrovské DIKY! Diky viem zamést-
nancOm 3koly, ktefi ,hasili* desitky
nenaddlych situaci, vzdy reagovali
velmi pruzné a bezfeci i vyhrad vy-

kondvali viechny préce, které byly
v danou chvili nezbytné nutné, ale
nebyly persondiné zabezpeceny.
Ministerstvo skolstvi pridélilo skoldm
extra deset dn0 feditelského vol-
na pro takovéto situace a my jsme
nemuseli vyuzit ani jeden. Dokonce
jsme nevyuzili ani pUvodnich pét
dni feditelského volna danych $kol-
skym zdkonem, vidy se nédm provoz
zAkladni skoly podafilo zabezpedit.

Velké DIKY rodic¢im za to, 7e jsme
nikdy v tomto Skolnim roce nemu-
seli fesit protesty, revolty &i Utoky
za restrikce &i nafizeni, kterd jsme
nevymysleli, ale byli jsjme nuceni je
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na rodic¢ich a détech vyzadovat
a vymdhat. Diky rodic¢im za skvélou
spoluprdci a pochopeni, od jinych
fediteld vim, Ze jsme v ftomto ohledu
byli opravdu vyjimecna skola, a vel-
mi si toho vazime! A nejvétsi DIKY
nasim détem ze Skoly a skolky, které
nds svou pfitomnosti vzdy nabily ra-
dosti, energii a presvédcenim, ze to
viechno md smysl.

Se zrusenim viddnich nafizeni se pro-
voz Skoly i Skolky vrdtil do zajetych
koleji a my se snazili dohnat vie, co

Zivot v Lisnici
jsme predeslé roky nemohli. Zacali
jsme jezdit na jednodenni vylety do
muzei, galerii, zoologickych zahrad
Ci divadel, absolvovali jsem plavec-
kou skolu v pfirodé na Lipné a Skolku
v pfirodé na Moninci, déti vyrazily
na nékolikadenni vylet na Sumavu,
vyrdzeli jsme na rdzné vzdélavaci
akce mimo Skolu a Skolku. Nékte-
ré tridy si uzily prespdavdni ve skole
a vsichni jsme si po dvouleté pauze
konecné dovolili usporadat skolni
akademii a zahradni slavnost ma-
tefské Skolky. Na fotografie z po-

slednich dvou zminovanych akci se
muZete v tomto vyddni zpravodaije
podivat.

Na jafe prekvapil cely svét vdlecny
konflikt na Ukrajiné. Déti z nasi $ko-
ly se spolu se svymi rodinami velmi
aktivné zapojily do organizovdni
pomoci vdaleénym uprchlikim. Se
starsimi z&ky jsme o vdice ve tfiddch
hodné diskutovali. Jsme moc rddi,
Ze jsme mezi sebou monhli pfivitat tfi
nové ukrajinské spoluzdaky: Mirku, Ni-
kitu a Andreje. Vsichni jsou z vdlkou
zasazenych oblasti, néktefi maiji své
nejblizsi rodinné prislusniky na fronté.
Za dva az tfi mésice se pod vede-
nim pani asistentky a vychovatelky
Martiny MUllerové velmi hezky roz-
mluvili Cesky. Na viechny nase ukra-
jinské kamarddy se po prdzdnindch
ve Skole moc té&sime, i kdyz vime, Ze
jejich nejvétsim pfdnim je dostat se
co nejdiive zpatky domu. Velké po-
dékovdni patfi obci Lisnice, kterd se
aktivné podili na financovdni skolni
dochdzky ukrajinskych déti do nasi
skoly (svaciny, obédy, ulCebnice,
Skolni pomUcky apod.)

Mili &tendifi lisnického zpravodaije,
preji vém viem krdsné a pohodové
[éto a ndm viem spolecné, aby byl
svét zase v porddku!




SDH Lisnice

Zivot v Lisnici

Oslava 145. vijroCi zalozeni Sboru dobravalngch hasici Lisnice

Nas sbor je druhym nejstarsim ha-
si¢skym sborem (nejstarsi je SDH
Jilové) na okrese Praha-zdpad.
Ustavujici Valnd hromada se ko-
nala v kvétnu roku 1877. 1. kvétna
letosniho roku se u prileZitosti svat-
ku Svatého Floriana, patrona hasi-
¢u, ale i kominikd, hrnéifb, pekait
a zedniku, konala oslava vyznam-
ného jubilea SDH s dékovnou msi
celebrovanou kardindlem Domini-
kem Dukou.

Text: Jaroslav Novdk st.

Foto: Martina Rehofovd, Clovék
a vira

Toho rdna se nase obec probudi-
la do krdsného slavnostniho dne.
Probihaly oslavy 145.vyroc&i zaloZzeni
naseho SDH. Dopoledne se konala
v kostele Viech svatych Dékovnd
m3e svatd a odpoledne probiha-
ly oslavy u hasi¢ské zbrojnice. M3e
byla uspordddna ve spoluprdci
s obci Lidnice, se zdstitou starostky
obce, pani Hany Navrdtilové. Dé-
kovnou msi svatou celebroval pan
kardindl Dominik Duka, arcibiskup
prazsky a primas Cesky spolu s nasim
panem fardfem Janem Dlouhym.

Jsme velmi rddi a dékujeme, Ze
nase pozvani prijali a Dékovné mse
svaté a oslav se ddle zucastnili:
Hana Navrdtilovd, starostka obce
LisSnice, Alena Fialovd, reditelka
zA&kladni Skoly Lisnice, sendtor Petr
St&pdnek, 1. mistopredsedkyné Po-
slanecké snémovny PCR Véra Ko-
vdarovd, starosta Krajského sdruzeni
hasict Stredoceského kraje Oldfich
Lacina a jeho asistentka Petra Mys-
linova Cejpkovd, starosta Okresniho
sdruzeni Praha-zdpad Josef Myslin,
ndméstek starosty Okresniho sdruze-
ni hasict Praha-zdpad Miloslav Holy,
starosta Okresniho sdruZzeni hasicd
Pardubice Bohuslav Cerman, clen

Ustfedniho vykonného vyboru a ve-
douci Ustredni odborné rady historie
a muzejnictvi Véclav Liska, zdstupci
okolnich SDH Klinec, Cisovice, Trno-
va, Jilovisté, zastupci nasich druzeb-
nich sbord Lidnice v okrese Usti nad
Orlici, Lisnice u Milevska v okrese
Pisek, Statku Ritka Gdabina Kistkovd,
z&stupci plaveckého spolku VIitavan
Davle, manzelé Rehofovi, manzelé
Kopeckych a dechovd hudba pod
vedenim kapelnika pana Kadlece
z Jincd.

Oslavy byly zahdjeny v 10 hod.
U hasi¢ské zbrojnice, privodem se
vsichni pfitomni odebrali do kostela
v Cele s velitelem naseho sboru Kar-
lem Maskem, za nim 3li zdstupci ha-
sicskych sbor0 s prapory a dalsi hos-
té. Pan kardindl prfijel v 10:15 hod.
Byli mu predstaveni vsichni oficidini
hosté, se viemi se privital. Na uvitdni
mu détsky pévecky sbor s orches-
frem pod vedenim pani Veroniky
Kopecké, zazpival krdsnou pisen,
kterou md pan kardindl radd, Nebesti
kavalérové. Po té se s nasim panem
fardfem 3el pfipravit na slavnostni
bohosluzbu. Sbor s orchestrem, ktery
ho pred kostelem vital, doprovdzel
pribéh mse svaté. Bylo to velmislav-




nostni. Na zavér bohosluzby predne-
sl sbor se svymi sdlisty s velkou noble-
sou pisen Panis angelicus. Myslim, ze
v mnohych ocich pfitomnych, mé
nevyjimaje, se pfi poslechu objevily
slzy. PFi kdzdni pan kardindl podéko-
val véem hasicim za jejich prdci pri
z&dchrané majetku a lidskych Zivotd
pfi pozdrech a jinych pohromdach.
Také vyzdvihl odkaz sv. Floridna, mu-
Cednika a svétce, do dnesni doby.

Oslavy na ndvsi

Po misi svaté jsme se vsichni ode-
brali prbvodem k hasicské zbrojnici.
Cestou jsme se zastavili u pomniku
padlym, kde jsme za zpévu Stdini
hymny polozenim kytice uctili pa-
matku obéti 1. a 2. svétové vdlky.
U zbrojnice pan kardindl pozehnal
nase nové hasic¢ské auto a viechny
hasice i pfitomné. Po neformdini be-
sedé jsme spolu s farniky podékovali
za navstévu nasi farnosti a obce. Na
pamdtku jsme mu predali kvétiny
a Zd&sluznou medaili ceského ha-
siCstva, aby mu lisnické oslavy pfi-
pominala. Mél z ni oCividné radost.
Po té jsme 3li s nasimi hosty na obéd
do jidelny z&kladni skoly. Viem ndm
moc chutnalo. Kucharkdm jsme po-
dékovali a maji od nds velkou po-
chvalu.

Po obédé pokracCovaly oslavy od
14 hod u hasiCské zbrojnice slav-
nostni schiz. Starosta sboru Jo-
sef Hdjek hovoiil ve své zprdavé
o historii i sou€asnosti naseho sbo-
ru a vyznamnych uddlostech, kte-
ré se v pribéhu let uddly. Po jeho
vystoupeni byly hostdm preddny
pamétni listy a zaslouZilym Elendm
a nasemu sboru vyznamendni. Po
té jsme si jiz viichni pfitomni uzivali
kr&dsného dne v druzné zdbavé za
doprovodu rdzné dechové hudby.
Spole&né jsme profZili velmi prijemny
den, plny silnych z&z7itkd, ktery diky
zUCastnénym presdhl daleko hrani-
ce nasi obce i okresu. Byla to péknd
propagace tradic, hasi¢ského hnuti
a nasdi obce.

Na zdvér mi dovolte, abych jesté
jednou podékoval viem nasim ha-
sicOm, ktefi se podileli na pripravé
oslav. Dékuji také panu fardfi Janu
Dlouhému za pomoc pfi pozvdni
pana kardindla a uspordddni Dé-
kovné mse svaté. Ddle chci podé-
kovat starostce obce Hané Navrdti-
lové afeditelce zakladni skoly Alené
Fialové za jejich vstficnost a postoj
k uspordddni oslav. Toké déku-
ji za vyznamnou pomoc Veronice
Kopecké, Ondrejovi Kopeckému,
Petfe Myslinové Cejpkové, Josefu

Zivot v Lisnici

——— — — —

Kardindla Duku privital pévecky sbor pod vedenim pani Veroniky Kopecké.
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Mse v kostele Viech svatych hosty dojimala.

Myslinovi, Martiné Rehofové za slouzilému  hasiCi- dovolte poprdt
nadhemou fotodokumentaci, Pet- ctendfum  Lisnického zpravodaje,
rovi Rehotovi za finan&ni dar. ale i ostatnim, pfijemné Iéto, zdravi

. oo a ohleduplnost jednoho k druhé-
Jiz opravdu na zaveér mi jako zo- mu!

" ﬁ

7 A -
M3i sloufZil kardindl Duka spolecné s panem
fardfrem Dlouhym.

Kardindl slavnostné pokitil i novy hosisk\} voz. & Dlouholeti hasici i pratelé spolku dostali Cestnda
vyznamendni.
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leSi trhy poCtyrie

Netradi¢né v nedéli odpole-
- | dne, ale zato na Den rodin
15. kvétna, ozila lisnicka na-
ves opét sousedskym blesim
trhem. Akce se konala za
prekvapivé teplého pocasi
a nejvétsi zgjem byl o mista
ve stinu. Nad hlavami vdla
ndvstévnikim mdjka, v ha-
si¢arny se ¢epovala domaci
bezinkovd limondda a ndvsi
Sumél druiny hovor a dét-
sky smich. K mani bylo 3at-
stvo, hracky, sazenice a letos
i krdsné starozitnosti. Co jste
si odnesli domu vy?

Text a foto:
Dominika Ryparovd

Starozitné obrdzky, porceldn po babicce, sklenéné miniatury,
odrdzedla, plavky, boty... inu pro nékoho odpad, pro druhého
poklad!
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TradiCni vijlov pstruhii a sousedské zdobeni vajicek

]

Duben byl na spoleéenské udalosti boha-
ty. Po plese piiSel na fadu i oblibeny vy-
lov pstruhU, letos spojeny i s velikono&nimi
pripravami. Kdo chtél, mohl si pfi ¢ekdani
na svého pstruha z grilu ozdobit i néjaké
to vajicko &i vytvoiit dekorace na oslavu
jara.

Foto: Dominika Ryparovd

e <4
Lov pstrun¥ bavi déti i jejich rodice. ZvI&st kdyz si
pak kofist mohou na misté i vychutnat pripravenou
na grilu.
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I ~
Malé navstévniky i jejich maminky a babicky to tdhlo do hasi¢drny,
kde se zdobila vajicka. Nejoblibenéjsi byl letos tradicni vosk.

BV

Jak na poml
Kubdtova.
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LiSnické plesani

Po covidové prestdvce se opét rozbé-
hl spoleéensky Zivot v nasi malé obci.
V tfrochu netradiénim dubnovém terminu
se podaiilo usporadat fieti roénik Lisnic-
kého plesu, ktery se konal tradiéné na
Farmé Klinec za doprovodu Martina Hru-
bého a jeho kapely Party Leaders.

Foto: Simon Kostelnik, FOTO JURSA

Nékteré lisnické pary letos zazdrily skutecny-
mi tanecnimi kroky.

Zivot v Lisnici

As

K tanci hrdla oblibend mistni kapela P

) Iz 4 & a8

arty Leaders, kterd skutecné umi vést zabavu.




Byl to skutecné p

Zivot v Lisnici

.. kterd udélala tolik radostil

odareny a v z&veéru divoky vecer.

Jednim z vrchol0 vecera byla i pisen
Bezvadnej chlap ve famdznim poddni
saxofonisty kapely Party Leaders.
ig
‘ ./ /
poes

#

Stdlo to za to, pridate se za rok?e
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Zivot v okoli

V4 ] V4 ]
p#azdmy M@ Wa bnj 0 Wka Vybrali jsme pro vas 15 d,etailt') z Lisnice. Schvdlné - vite,
‘ kde jsme je vyfotili? NezdleZi na tom, zda jste se v Lisni-
ci narodili nebo jste se zrovna pristéhovali. Dulezité je,
jestli chodite s oéima dokofdn. Otestujte svUj osffizi zrak

a Ie d@ (b {/v‘@ Zma/-fﬂ lﬁ” i@i? - kolik fotek dokazete lokalizovat?

Foto: Dominika Ryparovd

Pozor! Viechna mista jsou snadno dostupnd a viditelnd
Z obecnich cest, cesticek, silnic i jinych komunikaci.

Y
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Vysledky:
0-5

Lisniédk - zaéateénik

To neni z&ddnd sldva. Nazuj kecky a vydej se do ulic, lesd, poli

a luk. Nezapomen mit oci na stopkdch, uvidis spoustu krdsné-
ho.

6-10
Ibéhly Lisni¢ak
Je vidét, ze se vyznds. Mezery se najdou, ale od toho jsou tu

prdzdniny. Vydej se na dobrodruzstvi i po nasi vsi. A co tfeba
napsat privodce?

11-15
Lisnicky $pion
Nic ti neunikne, vi§ o kazdém zdkouti, nikdo se pfed tebou ne-

schovd. Vaz si svych bystrych smyslO a hlas se u britské krdlov-
ny. Pozice agenta 007 je volnd!




Volny cas

Novinky z knihovny

Vazené lisnické &tendrky a étend-
fi, blizi se léto, doba dovolenych
a prazdnin a s tim i trochu vice
¢asu fieba i na éteni. Proto vam
rdda predstavim nové knihy, které
si moZete vypujéit v nasi knihovné.

katerina
tuckova

o,

Nejprve bych vds upozornila na
dlouho ocekdvany romdn Kate-
finy Tuékové o Zendch, vite a zlu
s ndzvem Bild Voda. Tak se jme-
nuje pustd vesnice v pohrani¢nich
hordch, kam kdysi pfichdzely z&-
stupy poutnikd vyprosit si pomoc
u zdzracné sosky Panny Marie.
Praveé sem piijizdi Lena Lagnerovd,
aby se fu skryla pred svou minu-
losti. Najde tady viak jen nékolik
fadovych sester, vedenych svérdz-

nou Feholnici Evaristou. Ta sem
byla zavie¢ena v roce 1950 v rdm-
ci akce R, kdy byly viechny Fado-
vé sestry odvleceny do sbérnych
kiaster(, aby zde byly nasazeny na
nucené prdce, vystaveny ponizo-
vdni a muceni, aby se vzdaly viry
v Boha. Lena brzy zjisti, Ze Evaristin
dramaticky pfibéh se stavd i sou-
Casti jejiho viastniho osudu.

' DABLOVA
CISLA

Ve vybéru novych knih je i nejno-
véjsi historickd detektivka Vlasti-
mila Vondrusky Ddblova &isla. Pfi
béiné Ufedni cesté pisare Jifiho
Adama z Dobronina do Dvora
Kralové dojde ve mésté k vrazdé.
Radnice se snazi utqijit jeji okolnosti,

mezi lidmi se totiz rychle §ifi panika,
Ze jde o z&sah temnych sil. Proto je
ffeba zloCin urychlené vysetfit.

l DOMEK [

v Irsku

JULIE CAPLINOVA
-

Hlavné pro Zzeny jsou urCeny ro-
mdny od britské spisovatelky Julie
Caplinové, kterd neddvno navsti-
vila Ceskou republiku a moc se ji
zde libilo. Autorka ve svych roma-
nech zachycuje osobni v&sen pro
cestovdni a dobré jidlo. Inspiraci
a prozitky sbirala na svych cestdch
napric¢ Itdlii, Francii, Belgii, Irskem,
Japonskem a dalsimi zemémi. Diky
daru mdme v knihovné osm autor-
Cinych knih, jsou to: Domek v Irsku,
Cukrdrna v Paiizi, Pekdarna v Brook-
lynu, Chata ve Svycarsku, Hotylek
na Islandu, PI4z v Chorvatsku, Ca-
jovna v Tokiu a Kavdarna v Kodani.

. TLAPKY
* cHRANI PRIRQp(,

Pro nejmensi déti mdme dalsi pri-
béhy Tlapkové patroly s ndzvem
Tlapky chrani piirodu od autorky
Cary Stevens. Parta statecnych
sténat vyrdzi zachrdnit mésto po
straslivé bouri.

V Cervenci a srpnu bude knihov-
na oteviena pouze kazdy pdtek
17.00-19.00. Preji viem hezké léto
a budu rada, kdyz si prijdete vypJj-
Cit knihy na dovolenou nejen z této
nabidky!

Helena Zbdnkovd, knihovnice
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Kultura na leto

Léto budiz pochvdleno a léto bez
rousek dvojndsob. Abyste ho i vy
prozili kulturné, pfindsime vam né-
kolik tip0 na koncerty, divadelni
predstaveni a filmy. A aby to bylo
opravdu letni, vybrali jsme pouze ty
kulturni akce, které se konaji venku
pod sirym nebem a v nejbliz§im oko-
li Lisnice. Pokud si z nasich ndvrhy
nevyberete, divejte se kolem sebe,
akci je dost a vSsude se néco déje.
UzZijte si tedy léto naplno, na cers-
tvém vzduchu a s kulturou.

Hudba
Koncert Samsona a jeho

party

17.7.2022 od 19:00, vegkovni am-
fiteatr v Zakladni skoly Cernosice

Jaroslav Samson Lenk je osobity
folkovy a tframpsky zpé&vdk, sklada-
tel a pisniCkdr. Nejprve pusobil ve
folkové kapele Mdci, poté (a do-
dnes) v frampské skupiné Hop Trop
a od devadesatych let vystupuje
se svou skupinou Samson a jeho
parta. Je drzitelem celé fady hu-
debnich ocenéni Porta.

Janek Ledecky a dalsi

23. 7. 2022 od 16:00, ndmésti Mni-
Sek pod Brdy

Hlavni hvézdou leto3ni Skalec-
ké pouti bude zpévdk, kytarista
a skladatel Janek Ledecky, ktery
Ctyfi dny po nasi pouti oslavi kula-
tiny. BEhem jeho vystoupeni nebu-
dou chybét letité hity jako Pravé
ted, Na ptdky jsem kratky nebo
Proklinédm. Skaleckd pout nabidne
i letos bohaty kulturni program po
cely vikend na nékolika mistech
v Mnisku i na Skalce.

Koncert Roberta Krestana
a kapely Druha trava

23. 7. 2022 od 20:00, nadvori
Zadmku Dobiichovice

Kapela, jejimz frontmanem je od
pocdatku Robert Kfestan, byla
hned od svého vzniku fazena mezi
$picku na folk & country scéné ne-
jenu nds, ale i v zahranici. Pfestoze
byvd Easto oznacovdna jako blue-
grassovd, uz od pocdtku existence
mixuje vice styld. Bluegrass odka-
Zuje spise na predchozi angazmd
zakladateld skupiny u brnénskych
Poutnikd.

Volny cas

Ondrej Ruml

30. 7. 2022 od 20:00, naddvofi Zam-
ku Dobrichovice

Populdrni interpret a drzitel oce-
néni Zp&vdak roku v anketé Zebrik
vystupuje v rlznych projektech,
ale nejCastéji sdm se svym ,,one
man show", které nazval Nahubu.
Jednd se o ojedinély projekt, na
tuzemské poméry naprosto ne-
otfely, protoze zpévdk si na ném
veskerou hudbu vytvdii sém pouze
svym hlasem.

Film

Co jsme komu vsichni
uvdélali?

KONEENE POZNATE CELOU | RODINU

CO JSME KOMU VSICH

UDELALI?

¥ KINECH OD 19, KVETNA

6. 8. 2022 od 21:00 Letni kino
Novy Knin nebo ten stejny ten od
22:00 Letni Kino Ritka

Claude a Marie Verneuilovi v prv-
nim filmu z této francouzské ko-
medidini trilogie provdali i &tvrtou
dceru a ve druhém Uspé&sné udr-
Zeli vSiechny své dcery i jejich rodi-
ny ve Francii. A pravé kdyz se jim
je poddarilo presvédcit, aby nikam
neodjizdéli, necekali, Ze vsichni
skonci v jejich malebném Chinonu
a budou je mit viceméné pordd za
krkem. Nenechte si ujit z&vére&nou
cast filmové ftrilogie, vychdzejici
z tfradice té&ch nejlepsich francouz-
skych komedii, na kterych jsme
vsichni vyrostli.

Beatles: Pernd léta

26. 8. 2022 od 20:00, Letni kino
v Revnicich

Unikdtni dlouhometrdzni film do-
kumentuje  pfibéh  nejvlivngjsi
beatové skupiny, kterd svou hud-
bou a texty zménila svét. Britskd
rockovd skupina The Beatles de-

finovala vétsinu hudebnich styld
Sedesdtych a sedmdesdatych let
minulého stoleti. Dokument obsa-
huje exkluzivni rozhovory se Cleny
The Beatles, nejinspirativnéjsi ukdz-
ky vystoupeni a dosud nepubliko-
vané materidly.

Divadlo
ﬁ:aufé]zm c’\

Komedie Obcan prvni
jakosti v podani Divadla
Na Jezerce

12. 7. 2022 od 20:00, nadvori
Zadmku Dobfichovice

Riznd komedie o tom, kam az
muUzZe vést lidskd blbost. V rdmci
Zivého vysildni televizni talkshow
se setkdvdme s Janem Hrusinskym,
Nelou Boudovou a dals§imi zndmy-
mi herci, ktefi ale tady ztélesAuji
skupinu ndhodné vybranych di-
vakd a tak trochu nesmifitelinych
ndzorovych oponentd. Ti spolec-
nymi silami, nebo spis prostfednic-
tvim nefizenych hadek a stfetd,
hledaji hypotetické desatero kri-
térii a hodnot, na z&kladé kterych
by se pfidélovalo nebo odebiralo
volebni pravo. Otdzkou ale zUstd-
vd, zda potfebnych kvalit dosahuiji
sami Clenové této komise.

Hudebni pohadka
Lotrando a Zubejda

31.7.2022 od 19:00, venkovni am-
fiteatr v Zakladni $koly Cernosice

Pohddkovy muzikdl se zndmymi
pisniCkami Zdenka Svérdka a Jo-
roslava Uhlife jako je Pod dubem,
Rizni, fizni, Mnisi &i Lotr intelektudl
vznikl na motivy stejnojmenné fil-
mové predlohy. Pfedstavi se Diva-
dlo Natdlie Venturové.
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Volny cas

Zakladni seis, ktery musime na kole provadét pravidelné

Léto je €asem cyklistiky. Vite ale,
jak se o svUj stroj starat? Kvalitni
kolo neni levnou zdleZitosti a aby
mohlo slovzit dobfe po dlouhd léta,
potiebuje servis.

Text: Karel Ambroz

Foto: Pexels.com

1) Mazdni fetézu a kontrolu tlaku
v plastich je dobré provést pred ka-
Zdou delsi vyjizdkou

Alespon tlakem ruky zkontrolujte
plasté, a pokud se vém tlak nezdd,
doufouknéte idediné pumpickou
s méfdkem na sprdvnou hodnotu,
kterd je napsand pfimo na pldsti.
Pokud jedeme s podhusténymi koly,
pldsté kladou odpor a my mdme
potom odpor k samotné jizdé na
kole. Ddle hrozi prorazeni plasté
a duse o rafek. V pripadé, ze kolo
prefoukdme, skdceme na ném jako
koza.

Na fetéz se podivejte - pokud je su-
chy a pfi to¢eni slapatky hluény, po-
tfebuje namazat. Podcenime-li to,
muze se stat, ze pii jizdé zacne fetéz
dokonce piskat a to je konec. Dle
mého ndzoru také pékny trapas.
Nehledé na to, ze kolo jede celko-
vé tiZ a fetéz s kolecky se nadmérné
opotfebovdavd.

2) U horského kola nesmime zapo-
minat na tlumice

Na tlumice je dobré poridit si siliko-
novy olej a zhruba kazdou druhou
delsi vyjizdku promazat kluzdky tlu-
mic0. Odborny servis musi provést
specialista, flumice nerozebirejte.

3) Kontrola brzd je otdzkou bezpeé-
nostil

TéZko fict, jak Casto brzdy kontro-
lovat, ale je potfeba mit je sprav-
né upevnéné a mit prehled o tom,
v jakém stavu jsou brzdové desticky
nebo spalky, a vie v€as ménit. Brz-
dové desticky a Spalky vydrzi stovky
i fisice kilometrd, takze je neni fie-
ba pred kazdou jizdou prohlizet (tu
desetinu milimetru rozdilu nemdte

Sanci okem poznat). Jinak plati, Ze
pokud jsou brzdové destiCky nebo
Spalky ,sjeté az na Zelezo" doslova

devastuji kotou€ nebo rafek a mize
hrozit zaseknuti brzdy.

Myti kola mdze byt véda

Nikdy nemyjte kolo tlakovou vodou
na mistech, kde jsou loZiska! Kon-
krétné tedy ndboje, hlavové slozeni
a stfedové slozeni. Prodlouzite tim
vyrazné jejich Zivotnost. Tato citlivd
mista kola je dobré myt specidlinim
pfipravkem (napf. Cyklostar) na
kola a pouze stéteckem. Tlakovou
vodou mUzeme opldchnout napfi-
klad rém od velkého ndnosu bldta.
Po myti je dobré kromé fetézu také
promazat prehazovacku a presmy-
kac¢, napriklad teflonovym olejem
ve spreji.

5 véci které musime mit na kole
v porddku z hlediska bezpecnosti

1) Brzdy - neni tfeba nijak komento-
vat. Zkuste si jen predstavit, Ze vdm
nékdo dd kolo bez brzd a posle vds
na vylet tfeba z Jilovisté do Vienor.
Je jasné, ze vylet konci ve Vieno-
rech.

2) Kola - zde mdm predeviim na
mysli upevnéni kol, sprdvné vycen-
trovdni a kvalitni sprdvné obuté
pldsté. Pokud se vdm za jizdy uvol-
ni kolo nebo exploduje zpuchrely
pldst, je to ,velky Spatny*.

3) Slapani - zde jde o spradvné upev-
néni klik a zejména Slapdatek. Ono
kdyzZ se za jizdy za&ne vysroubova-
vat Slapdtko, Cehoz si Clovék hned
nevsimne, tak ve chvili kdy upadne,
je to skoro vzdy os3klivy pdad.

4) Sezeni - podobné jako u slapd-
tek, pokud se ndm uvolni sedlo na
kterém svoji vahou sedime, je to
zkratka nebezpecné. Uz jsem slysel
0 nehezkém poranéni zadnice, prd-
vé diky uvolinénému nebo upadnu-
tému sedlu.

5) Rizeni - posledni ze 1l bodU, se
kterym jsme s kolem v kontaktu. Zde
mdm na mysli hlavné sprdvné dota-
Zeny predstavec, aby fiditka z0stala
vidy na svém misté. Jednou se mi
stalo, Ze mi fiditka za jizdy upadla
a dodnes nechdpu, jak se mi po-
vedlo nerozbit se o zem. Ndhoda
Ci tésti, tézko Fict. Musel jsem viak
kolo urychlené opustit a nechat ho
pokracovat ddle samotné a neo-
vladatelné. Nepfijemnd situace.

Co s sebou na kolo?

Na kazdém vyletu bychom méli mit
v batohu nebo kapsicce na kole
ndhradni dusi, lepeni a pumpicku
+ nejaké zdkladni malé univerzdaini
ndradi.

Na deldi vylety je dobré nezapome-
nout hlavné na dostate¢né mnoz-
stvi tekutin a jidla. Ono se to nezdd,
ale pokud dojde energie, je to jako
kdyz vém v auté dojde palivo. Pro-
sté to nejede. Opé&t mohu zminit
jeden priiklad ze své praxe na kole.
To jsem se jednou vydal na Lysou
horu v Beskydech (cely vylet mél
120 km) a vzal jsem si s sebou pouze
1 litr vody a jidlo pro jistotu zadné.
Nastésti jsem mél s sebou penize,
takze jsem si ve chvili krize koupil jid-
lo a piti, ale na ty posledni kilometry
pfed obcerstvovaci stanici, kterou
se pro mé stala néjakd mistni Jed-
nota, asi nezapomenu. Opravdu to
wkolo" vibec nechce jet.

Jesté zminim, Ze na delsi vylety je
dobré pribalit néjaké obleceni a po-
kud budeme potfebovat na néja-
kou chvili kolo nékde nechat, tak
také z&dmek. Kolo je dobré zamykat
na mista, kde je rusno a pripadny
zlodéj nemd klid na zni¢eni zdmku.
Pokud kolo zamknete na néjakém
misté, kde bude mit zZlodé&j soukro-
mi a mUze pouZit velké ndradi, je
v podstaté jedno, jaky z&mek mate.

YOUTUBE

Nezapominejte na YouTube! Je
az neuvéiitelné, kolik nGdvodd
zde je. Stacizadat napriklad

wservis flumicd na kole*
a Clovék se nestaci divit, kolik
se za 10-20 min dozvi informaci.
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Nejlepsi tazin délaji v maroku

Odlet do Maroka pres Mildno se
ndm trochu komplikuje, pry kvoli
ndvalu na plose. Pfed jedendctou
vecCerni doseddme v Marrakeshi,
dvé hodiny stdni ve fronté na vstup
a po pUinoci se konecné vypotdaci-
me z letisté. Pfed vchodem uz stoji
stafické osmimistné Honzovo Iveco.
Doddvka leccos pamatuje, ale ma
pohon na viechna ctyfi kola a je
schopnd projet pousti. Nez stinnu
nasednout, Honza na to 3ldpne
a odjizdi. ,Hald, pomoc, tady jsem,"
béZzim za autem. Nastésti ho ostatni
v&as stopnou. Ze jsem mald, to vim,
ale ze tak?2 Projizdime nasvicenymi
Sirokymi bulvdry se zdricimi vykladni-
mi skfinémi obchodU, mezi luxusnimi
vilami, kolem nds se mihagji drahd
auta. Moje predstava o Africe znac-
né trpi.

Kemp by mél patfit k nejkrasnéjsim
v Maroku a vz pfi viezdu mi vyrdzi
dech. Muskdaty v zdhonech jsou vy-
soké do pasu a kytek az o&i pfechd-
zeji. Mezi palmami zahlédnu lesklou
hladinu bazénu. Je vyklddany mod-
rymi orientd&inimi dlazdicemi, kolem
divany s baldachynem a za nim svit
ve tmé starobyly paldc. Co to tady
visie Kolem celého bazénu i paldce
je uvdzané lano s ceduli ,,soukromy
majetek". Mizim ve stanu a paddm
do mdlob. Byl to dlouhy den.

8.4.2018 nedéle
Rdno jdu do sprchy, kterd vypadd

Volny ¢as

jak z Pohddek tisice a jedné noci. Je
duben, venku 8°C, ale nedd mi to
a nofim se do spravného bazénu,
ktery se rozklddd uprostred palem,
slézovych rdZi a muskatd. Voda je
studend, ale s marockou silnou k&-
vou na slunicku brzy rozmrznu.

Po nakoupeni zdsob vyrdzime k po-
horti Atflas, kde nds Honza vysazuje
na kraji velkého kanonu. Prochdz-
kou se vracime zpét k autu a pod
ndmi se oteviraji vyhledy na maleb-
né vesnicky. K obédu mdme nejob-
vyklejsi pokrm Maroka tazin, coz je
zdroven i $picatd hlinénd nddoba,
ve které se pripravuje. Skiddd se
z pomalu dusenych brambor, zele-
niny a masa. Dorozumivdme se tu
hlavné francouzsky, coZz hostinské-
mu nebrdni snazit se ndm napodi-
tat o jidlo navic. Ale Honzik je znaly
a okrdst se nenechd.

Na nejvyssi horu Maroka Jebel Toub-
kal se vydat nemUzeme, napadio
tam po pds snéhu. Spime ve vesnic-
ce pod horami, vdomé u pana Idb-
rahima s péti détmi a zenou, kterou
pred ndmi peclivé schovava.
9.4.2018 pondéli

V pét rdno mé budi muezin srd-
ceryvnym kvilenim a svoldvdnim
k modlitbé&. Dnesni vylet nds vede do
prosmyku Mzik. Je krdsné, kolem se
zelenaqji ffesnové, jablornové a ore-
chové sady. Maroko na mé vibec
nepUsobi jako vyprahld zemé. Mistni
lidé se snazi vyschlé pusté hory zno-

vu osdzet stromy. Pfijemnym osvéze-
nim je Cerstvd pomerancovd stava,
kterou u cesty proddvda podnikavy
muzik. Nasim cilem jsou vodopdady,
ale béhem chvilky se zvedd mlha
a zacind drobné mzit. Stadi jedno
mlzné foto a vracime se. Petra za-
Cind bolet koleno, Jana chytd sto-
pa a Pelr se veze az dold na osliko-
vi a jesté dostavaji od osliho pdna
pozvani na ¢aqj. Jsme vsichni mokfi
a promrzli, venku je kolem nuly. Po
urgencich ndm pan domdaci zatdpi
v jediné mistnosti.

10.4.2018 Gtery

V noci mrzlo, i na pokoji mi jde
pdra od pusy. Jelikoz md& byt krds-
né, zkusime dvoudenni prechod
pres sedlo ve vysce 3 200 m. Vyje-
deme autem az do Tachedirtu, do
vysky 2 400 m a odtud uZ musime
pésky. Kolem vyslapané pé&siny se
lesknou namrzld stébla trav a ob-
jevuji se i snéhovd pole. Honza jde
s ndmi jen do sedla a pak se vraci
pro auto a zbytek vypravy. Po tfech
hodindch jsme nahotfe a po svaciné
nds Cekd jesté pétihodinovy sestup.
Pfed Sestou pfichdzime zmordovani
do Timichi, kde nds odchytdavd sym-
paticky stary berber a tdhne nds
do svého hotylku. Mohutné smlou-
vé&m a nakonec mdme ubytovani,
vecefi, snidani a horkou sprchu za
140 dirhamd (320 K&). Pindseji ndm
mdatovy €aj a popcorn s ofechy.

Pfichdzi pamdtnd chvile, kdy Mar-
ta nemUze najit pas. Prohledavd
viechny své véci. My prohledd-

vame jeji véci. Iv€a, kterd s ni byla

o » 3
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vCera na pokoji, si také prohleddava
véci. Z jediného Ivina telefonu jde
poslat sms Honzovi, kde pak také
oni obraceji dim vzhdru nohama.
Viichni se podileji na pdatraci akci,
jen ja si medim ve spacdku, posky-
fuji psychickou podporu a tlumo-
¢im. V3ak jsem s Martou neprisla
vibec do styku. Kolem desaté to
vzdadvéme a jdeme vsichni spdt
do spolec¢né loznice, smifeni s tim,
7e nase dalsi cesta povede na vel-
vyslanectvi v Rabatu. Jdu si radé&ji
zkontrolovat svij pas a co nevidim?
Ony vedle sebe lezi dva pasy a ten
jeden je Marty! Nastavd obrovskd
Uleva, omlouvdni, objimdni. Pokud
mé Marta chtéla zabit, dokdze to
nedat najevo. Dedukci dochdzime
k tomu, Ze ho méla v&era pfi suseni
véci polozeny vedle mého a jelikoz
jsou oba zkrabacené od vody, tak
jsem nejdfiv zabalila svij a pak i ten
ieit.

11.4.2018 stieda

VEera jsme trochu zvazovali, zda
nejet t&ch 16 km dold mistni MHD,
coz je korba ndkladdku, ale nako-
nec jdeme pésky. Silnice neni na-
Stésti jesté vyasfaltovand a avizova-
ny dést se nekond. Naopak, slunicko
hreje a ndm se oteviraji vyhledy na
vesniCky ve skaldch s terasovymi
policky stfidaijici kvetouci ofechové
sady.

Kdyz se v Udoli objevi méstecko Si-
tti Fadma, od kterého stoupd& miha
a désf, zahlédneme v zatd&ce pod
ndmi Honzovo auto. K veceru jsme
opét v nasem kempu v Marake-
shi, sedime v péfovkdch u bazénu
a vzpomindme na soucasné teplo
v Cechdch.

Volny ¢as

12.4.2018 ctvriek

Po polednise vyddvdme na prohlid-
ku mésta. V zahraddch Majoreille se
kochdme obrovskymi kaktusy, bam-
busovymi kefi a romantickymi jezir-
ky s lekniny. Touldme se medinou
a okolnimi sbky, coz jsou starobylé
Uzké ulicky zamérené na vyrobu
urcitych véci, napf. kozenych bot,
tasek nebo stfibrnych lustrd. Mdm
strach, abych se neztratila, lidi jsou
tu fisice a tlaci se jeden na druhé-
ho. Ale Jana s Petrem si mé& berou
pod kfidla, spolecné nakukujeme
do obchidkd a kupodivu nds nikdo
neobtézuje a netahd dovnitf. Na
ndmeésti je Silend viava a nez se Petr
nadéje, ma kolem krku obtocenou
kobru a dvé krajty se mu svijeji u no-
hou. J& také vyméknu a nechdvdm
si henou namalovat na nohu krdsny
ornament. Akordt jsem netusila, ze
hodinu musim chodit bosa, aby to
zaschlo. Pomalu se zvedd vitr a zaci-
nd krdpat. Nez se spusti lijak, uz jsme
vsichni v teple svych stand.

13.4. 2018 patek

Pdatek tfindctého, ,a chcije a chdi-
je". V kratkém merzicase stihdme
zabalit mokré stany. Pomalu stou-
pdme do sedla Tizi n'Tichka 2 260m.
e se dést zméni na snih a 7e potkd-
me i snézny pluh, jsme v horké Africe
opravdu necekali. Cestou dolU uby-
vd snéhu a pribyvd vyprahlych skal,
do kterych pordd snézi.

Zastavujeme na prohlidku nejvétsi
kasby (pevnosti) v Maroku patfici
kdysi bohatym berberim bratrdm
Glaouvym, kterym se podadafilo vetfit
jak do pfizné $daha, tak i Francouzl.
Rika se, 7e se v ni kdysi dalo blou-

dit tydny, ale byla postavena z hliny
a bldta a uz z ni moc nezbyva.

PokraCujeme do solného dolu, po
okraji karionu, na jehoz dné vidime
opusténé vesnice a zelené odzy az
do proslulé kasby Ben Haddou. Ne,
Ze by byla tak historickd, ale tocila
se tu spousta filmo, Gladidtorem po-

&inaje a Hrou o trdny konce.

Venku se zase zacinaji Zenit Certi, ale
to uz sedime v prijemném hotylku.
Pokoje jsou po dvou, vyhradvdm Mi-
lana a manzelské minillzko k tomu.
Trochu se brdnime a tak ndm pan
domdci pfidéluje pokoj s oddéle-
nymi postelemi, zato bez dvefi na
zAchod. Jak tohle dopadne? K brz-
ké veceii si dopfdvdm mix rdznych
dobrot a néco mifikd, ze nedéldm
dobre.

Vyrdzime na prohlidku pevnosti.
| kdyz mi koukaiji jen oc&i, médm pisek
Uplné vsude. Vsak pisecnou bouri
jsme jesté neméli. Proplétdm se hli-
nénymi ulickami a pred vrcholem
nastésti potk&vdm Janu s Petrem,
ktery nds obé& pevné chytd za ruku
a pomalu se probojovdvdme k vr-
cholu. Vecer mi neni bOhvijak, tak

jdu radéji brzy spdt.
14.4.2018 sobota

Uz kdyz uléhdm, citim tlak v brise.
Sice usindm, ale v noci se vzbouzim
a vim, zZe je zle. Co nadéldm, zvro-
cet tu Milanovi nemUzu a tak letim
z tretiho patra do pfizemi. Blazené
usindm, jenze kdyz rdno vstdvdm,
citim, ze pokracovdani na sebe ne-
nechd dlouho Cekat. Ke viemu se
pridavd jesté prijem. Holt, karma
mé dohnala. Nasi dnesni prvni za-
stdvkou jsou slavnd fimovd studia.
Prochdzime se mezi egyptskymi sfin-
gami, Cinskymi chrdmy, isldmskymi
pevnostmi slepenymi z papiru a na-
jde se i ferarri Jamese Bonda a ka-

26



menomet Asterixe. Skoda, 7e véfii-
nu casu tradvim na zdchodé.

Konc¢ime v Zaragoze v pékném
kempu pod palmami. K veceru po-
pojedeme k blizkym dundm, poko-
chat se zdpadem slunce.

15.4. 2018 nedéle

Novy den a mé je zase dobre. Vyrd-
Zime na off road kamenitou pousti,
vyschlymi jezery, spise necestou nez
cestou. V ddice se tipyti jezero, ale
je to jen fata morgdna. Obcas mi-
jime pdr bardckd slepenych z hliny
a déti bézici podél auta a Zebrajici
o0 bonbony.

Odpoledne v ddlce rozezndme
stovky velbloudu, ktefi vznesené plu-
il pustinou a ozdibuji nizk& pichlava
kfovi. Za nimi se pomalu plouZi no-
mdadi. Kon¢ime v kamenném poust-
nim hotylku na leh&tkdch u bazénu.
Do noci kldbosime pod hvézdnou
oblohou, zabofeni v divanech pod
hradebni zdi.

16.4.2018 pondéli

Poklidné rdno trochu zkazil pohled
na vyfouklé kolo naseho auta. Hon-
za se vrhd do opravy a za asistence
kluk( to md do hodiny hotové. Opét
ndsleduje pekelny off road skrz vy-
schlé ficni koryto, vysoké duny pisku
a kamenité stezky. Jen abychom
znovu nepichli. Najednou se zrovné
pousté zvedd skdla a na ni zbytky
hradeb a zdi. Kdysi kolem krdcely
karavany, cesta jim trvala i tfi roky.
7 magického mista pokracujeme
k nejkrdsné&jsim dundm v Maroku Erg
Chebi. Podafi se n&dm uvdznout, ale
spoleCnymi silami auti¢ko vyprosti-
me.

Cekaji nds nasedlani velbloudi, mdj
se jmenuje Habi a je mu 25 let. Nase
mald karavana pluje podvecerni
ztichlou pousti, slunce vrnd dlouhé
stiny na kopce dun, a kdyby Habi
tfak nehoupal, Clovék by i usnul.
Statny berber ndm veli vystoupit,
sdpeme se na nejvyssi dunu, aby-
chom zahlédli nddherny zdpad
slunce. Sedim na osamé&lém miste,
poslouchdm ticho a pode mnou se
rozprostird tabofisté. Sbindme dolJ,
kde se ndm pod nocni oblohou ser-
viruje polévka, vynikajici tazin a na
zAveér jesté misy s ovocem.

17.4.2018 Utery

Vstdvdm dfive nez ostatni a vybi-
hdm na dunu, abych stihla vychod
slunce. Kolem mych nohou jsou
v pisku vytapané nddherné krajko-
vé vzory od stonozek.

Cestu do Tingiru lemuji obrovské
hromady hliny podél silnice. Honza

Volny cas

vysvetluje, ze jde o vodovod. Ko-
pAci propojuji jednu jdmu s druhou
a tak dovedou vodu do mésta. Zo-
stavujeme a shrbend babicka nds
vede dold do §tol. Cestou obdivu-
jeme obrovského modrého brouka
spéchajiciho do Ustrani, a kdyz se
obratime k odchodu, babka dupne
a kfup, je po broukovi.

Neéjakou chvili jedeme, kdyz za-
slechneme Honzovo mumldni: ,,To
nedojedu.” Koncime u pumpy, kde
se nds ujimd sympaticky Marokd-
nec, mluvici Spanélsky. Jana, kterd
nastésti viddne 3$panélstinou, zau-
jimé& misto tlumocnice a Honza se
s kluky pousti do vymeény filtru.

S plnymi Zaludky mifime do nejhlubsi
soutésky Maroka Todra. Uz se po-
malu smrdkd, obchodnici bali své
krdmky, ale my jesté vesele smlou-
vdme a nakupujeme. Piijizdime do
pfeplnéného kempu v Tinerhiru, kde
si mdZeme postavit stany na hojné
zalitych z&dhonech vojtésky. To bude
noc.

18.4:2018 streda

Dnes nds Cekd dlouhé stoupdni ka-
nonem Gorges du Dadés mezi ru-
dymi skalami, kamenitymi prasnymi
serpentinami az do sedla Tizin"Qua-
no ve vysce 2910 m.

Kousek pod sedlem se zjevuje opus-
t&nd kavdrnicka a pohostinny Ma-
rokdnec, fandici FC Barcelona. Po
nékolika brodech odbocujeme
k obrovskému skalnimu oblouku
a v ném se skryvajici jeskyni. Kdyz se
zacind jeskyné zuzovat a objevuije
se voda, jdou ddl ve tmé jen nej-
vétsi odvdzlivei. Nékdo chvili ruckuje
jak pavouk natazeny od jedné sté-
ny ke druhé, j& radé&ji brodim.

19.4.2018 ctvriek

V noci se vyprielo a vitd nds slunec-

ny den. U jezera Zigra uléhdme do
berberského stanu s vyhledem na
okolni hory a jezero, popijime mato-
vy Caj a k obédu se ndm pripravuje
tazin. Nasleduji mohutné kaskddové
vodopddy. Mdme Sstésti, je pod-
vecer a turisté jsou pryc. Perlickou
na zavér dne je ndhorni plosina se
zvI&stnimi skalnimi Utvary, mezi kte-
rymi se kr&i chatrée slepené zigelitu,
patfici mistnim pastevcim.

20.4.2018 patek

Jestli to dnes vyjde, potk&dme i opi-
ce. Bloumdme po lese a najednou
se objevuje velky samec makaka.
Bere si nedUvéfivé z ruky nabize-
ny burdk a postupné se za nim pfi-
Sourd celd tlupa. Prtata se klouzou
po kapoté auta, pfichdzi i mamina
s mrnétem na brise a velky tdta je
obcas obejme a pohladi. Za chvili
maji dost, tak i my mdZzeme jet na
kd&vicku do Azrou.

Nez se dohrkéme do Meknesu, je
Cas obéda. Prodavac ve stanku
pred nasima ocima usekne kus ho-
véziho visiciho na hdku a ogriluje
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ndm bifteky. S plnym bfichem se
mezi fimskymi vykopdvkami ve Vo-
lubilis hned chodi lépe.

21.4.2018 sobota

Prohlidka Fesu je s privodcem jed-
nodussi. Prochdzime si hrad nad
méstem a medinu, protkanou stov-
kami kfivolakych ulicek s dilnami
a obchUdky. Navstévujeme kera-

mickou dilnu, kde se vyrdbi mozaiky
a typickd modrozelend marockd
keramika. Tézkd rucni prdce, ale
vytvory Uzasné. Pokracujeme do ko-
Zeluzské vyrobny silené zapdchajici
mrtvymi zvifaty. Fasujeme vétvicku
maty, kterou si div nenacpeme do
nosu.

Provodce nds vlece do krdmku

s koberci. Snad si nemysli, ze néja-
ky koupime? A sup, tfi z nds si nesou
prehoz pres gauc. Obchod s bylin-
kami a arganovym olejem bychom
také vynechat neméli. Za chvili jsme
vsichni pomazdni a ovonéni od hla-
vy k paté. Zacind veliké smlouvdani
a domU si vezeme lahvicky argano-
vého oleje.

UZ je po druhé hodiné, konecné
obéd! Krdsnd restaurace, prindsieiji
dalsi a daldi misky s masem, zeleni-
nou a kuskusem. Na rozlouc¢enou
s Marokem jesté zdkusek a hurd do
tepla v Cechach.

KDO JE VILMA?

Vilmu TOmovou mizete potkat

na toulk&ch po okoli Lisnice

s vymarskym oharem Ruby.
Bez pohybu a pfirody si neumi
svUj zivot pfedstavit. Kdyz ¢as
dovoli, putuje Ceskou krajinou,
ale r&dda nakoukne i za humna
kdekoli po svété. Nesndze na

cesté resi s humorem sobé

vlastnim.

Letni tvofeni s Martinou

Nase lisnickd sousedka a designérka Martina Krumphanslova
zapatrala ve svém archivu a nasla ffi tipy na nendroéné letni tvoreni.
Mottem bylo tentokrat “dat nevziteénym vécem smysl”.

Text & foto: Martina Krumphanslovd, M ART studio

Praktickd taska z odlozeného svetru

Takovd praktickd taska se vidycky
hodi. At uzZji vyuZijete na ndkupy, na
uceni nebo az pUjdete cvicit, sklad-
nd taska z pleteniny je pomocnik
k nezaplaceni.

Pripravte si:

« stary svetr

e nlzky

* jehlu anit

e pripadné spendliky

Jak na to?

* Svetr podélné prelozte na po-
lovinu a polozte na rovnou plo-
chu.

e Chopte se nizek. Odstiihnéte
prokrénik i rukdvy a ze stredo-
vych dild svetru vznikne tvar bu-
douci tasky. Myslete pfi tom na
$vové pridavky (cca 1 cm).

e Ustfizeny tvar obrafte na rubo-
vou stranu.

* Ze zbytkl pleteniny (rukdv) od-
stiihnéte prouzek a svazte pev-
né spodni Cd&sti svetru k sobé.
Jen s malym Usilim, tak vykouz-
lite dno budouci tasky.
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* Ndsledné se chopte jehly a nité. Usi budouci tasky - vrchnii oba
bocni ustfizené okraje zahnéte a peclivé prosijte po celé délce.

¢ A mdte hotovo!

Budte stylovil V lese i na
zahradé

Ani outfit do lesa &i parku nemusi
byt nuda. Podpatky a sukné sice
moc neuizijete, ale misto kabelky si
muzZete vzit stylovy kosik. Treba tako-
vy, ktery si sami oZzivite. Takovy kosik

Nebezpecénd krdska

vdm pfijde vhod nejen
na houby, ale i bylinky
nebo lesni plody. Vyuziti
najde i pfi sklizni ovoce
na zahradé.

Pripravte si:

. hadici s vodou
a kartd¢, odmastovaci
prostredek

¢ lazurovaci nétér a stétce (od-
stin lazury je Cisté na vasi fantasii
a pocitu)

Tip: Lazuru mizete zvolit tenkovrst-

Taky vds obcas napadne,
Ze nékteré kvéty jsou tak
krdsné, ze je skoda je utrh-
noute U lupiny mnoholisté je
to presné naopak! Jde totiz
o invazivni rostlinu, kterd se
snadno Sifi a vytlacuje jiné
druhy. Pozor ale na lupinu
odkvetlou se zralymi seme-
ny, abyste naopak nepri-
spéeli k jejimu dalsimu Sifeni.

Lupina mnoholistd je jedo-
vaty kultivar vi¢iho bobu,
ktery kvete od Cervna ajeho
bohatd kvétenstvi plodi vel-
ké mnozstvi semen s vyso-
kou klicivosti. Na louky se Sifi
od chalup a ze zahrddek,
kde se péstuje jako okrasnd
kvétina. Pohled na kvetou-

vou i silnovrstvou. Chcete-li zacho-
vat prirozenou strukturu podkliadu,
volte tenkovrstvou. Mnoho lazu-
rovacich ndtérd je v soucasnosti
vodou feditelnych, sndze se s nimi
pracuje, tolik nezapdchaiji, rychleji
schnou a vse kolem se Iépe Cisti.

Jak na to?

e Kos peclivé ocistéte od prachu.
Nejdfive necistoty opraste za su-
cha, potom ho smocte v ocist-
né ldzni a zbavte mastnoty.

e QOcistény, vybledly kos nechte
na slunci uschnout.

*  Pfipravte si stétce a lazuru a vy-
bledly ko$ pretfete (uvnitf, vné
i ucho). N&tér nechte uschnout
a pfipadné ho jesté zopakujte.
Nékteré, zejména silnovrstvé la-
zury, maiji delsi dobu schnuti, né-
kdy az 24 hodin. Pfipadny druhy
ndtér opakujte tedy az po Upl-
ném uschnuti ndtéru prvniho.

ci lupinu je sice pékny, ale pokud
nezabrdnime jejimu dalsimu Sifen,
na nékterych loukdch neporoste
kromé lupiny nic jiného. Louky ztra-
ti jak na vyzivové hodnoté, tak i na
své druhové rozmanitosti. Lupinové
louky nebudou vhodné na pastvu
ani senoseC. Proce Celd rostlina
lupiny mnoholisté je pro zvifata je-
dovatd. Smrteind ddvka treba pro
ovci je 500 g naté nebo 100 g se-
men. Ofrava zpUsobuje poskozeni
jater a nervového systému, srdce
a ledvin. Projevuje se tézkym de-
chem, poruchami srdce a traveni,
Zloutenkou, krvi v moci a celkovou
netecnosti. U Clovéka otrava zatim
zaznamendna nebyla.
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Zivot v okoli

Klinec bez hranic

Cerven pafiil tradi€né Hrdm bez
hranic mezi obcemi regionu. | na
né dolehla proticovidovd opatie-
ni, takZe letosni organizator mél na
piipravu akce celé tii roky. Cekdani
se skuteéné vyplatilo, protoze celd
akce byla dotazend do detailu
a vsichni z0€astnéni si hry vZili.

Text: Dominika Ryparovd
Foto: Jaroslav Volf

| kdyZ panovalo nebyvalé vedro,
nebyvalé i na 18. Cerven, vsichni
soutéZici se pustili do boje se sku-
tecnou vervou. S vyjimkou Mnisku
pod Brdy, kterému se pres vedke-
ré Usili nepodadifilo sloZit tym, se her

tradi¢né zUcastnily obce sdruzené
v Regionu Mnisecko, doplnéné jes-
t& tymem ze Staré Huti. Ve se neslo
v duchu plnéni Ukold, které Klinci za-
dal opat ostrovského kidstera. Onen
kidster také v Klinci na fotbalovém
hristi doCasné vyrostl a dnes si ho
muzete prohlédnou na rybniku dole
ve Vsi.

Prvnim Ukolem byla pristavba dormi-
tare, pro kterou bylo nutné doslova
vybéhat stavebni povoleni. V&etné
vsech studii, projektd, navstév od-
bord i drobnych Uplatkd. Po cesté
si soutézici vyzkouseli snad viechna
martyria byrokratického apardtu,
kdy neni mozné si vibec nic usnad-
nit, ba Clovék md pocit, Ze by se mél
rozCtvriit. A tak se i v této discipliné
bojovalo hned na c&tyfech polich
najednou.

To bylo duilezité i ve zbylych Uko-
lech, v nichz se plnily zemédélské
Ukoly spojené s doddavkami pro KI&s-
ter Ci ryzovdnim zlata. Organizdto-
rOm patii chvdla za dobfe promys-
lené vyuziti velké cdsti tymu a rychly
spdd her. Obecni hry by letos mohly
sméle konkurovat tém, které si moz-
né pamatujete z Ceské televize.

Vitézstvi pfipadlo domdcimu Klinci,
coz se stalo poprvé v historii her a or-
ganizdtordm akce to piineslo nece-




kanou, ale zaslouzenou sladkou od-
ménu. Lidnice skoncila na devdtém
misté ze 13, oviem opét zcela jasné
vedla v prezentaci své domoviny.
Ndmeétem se letos stal n&s zrekonstru-
ovany rybnik na ndvsi a jeho zmen-
Senina v podobé bazénku se stala
jednou z nejvyhleddvanéjsich atrakci
hned po skdkacim hradu. Kdyz ho
v podvecer bylo nutné sklidit, moud-
ro o tom, aby se s vaniCkou nevylilo
i dité, se stalo praktickou instrukci.

Na pfisti rocnik bude nd$ DRYM tym
vyrdzet do Jilovisté. Dobrou zprdavou
je. ze se to pry chystaiji vzit do teplych
mistni mladi. Ano, skute€né jsme mezi
reprezentanty patffili k tém, co pama-
tuji vice.

PS: Pozornost budil nds slogan BUFO
NENI UFO! Vite, co to znamend?2 Bufo
viridis je latinsky ndzev ropuchy ze-
lené, coz se domnivéme je i lisnicky
maskot sedici u rybniku na ndvsi.

Motto: Uméni tancit je dalsi svétovy jazyk.

Nasi ucitelé tance hovofi timto jazykem ply-
nule - dovolte jim to naucit také Vds.

...Tanecni skola
ASTRA PRAHA...
Tanecni

V Mnisku p.Brdy
Pro dospélé i pro miaddez v pdru

Informace: mbrozovsky@volny.cz,
tel.: * 605 938 331 * 722 941 890 *
603 800 662 *

www.astra-praha.cz

Zivot v okoli

Inzerce

Chystate se prodat nemovitost?

Chcete ji prodat bez starosti?
Zavolejte mi, rad prijedu za Vami.

Zahod'te své starosti, nabizim:

>

>

1

REMIX

Horizont

M
Profesionalni zpracovani prezentace ﬁ/
nemovitosti
Zajisténi Gucinné inzerce na nejvétsich
realitnich serverech
Férové a profesionalni jednani
Pravni servis pres certifikovanou advokatni
kancelar
Bezpecnou Gschovu penéznich prostiedkt
Predani nemovitosti novému majiteli
Kompletni servis spojeny s prodejem nemovitosti

3

Jaroslav Pycha
© 722490 490

Vas certifikovany realitni maklér

www.jaroslavpycha.cz.

V této lokalité hledame:
Rodinny diim

Byt v OV s balkonem
Chatu zdénou i dievénou

i AW

jaroslav.pycha@re-max.cz




>z ﬂlnk

Détské hlasky pronikajici zpoza
stén skoly, déti hemzici se na hfristi,
nebo na fravnatém placku v nové
Skolni budovy - to neni pro Lisnické
nic nového. Ale o vikendu? Copak
déti nemaiji pres tyden skoly dost?
Jak které. Ty z vytvarné skupiny Na-
fez §tétcem se naopak na Lisnickou
skolu tési cely rok! Po dvouleté pre-
stdvce se tu letos v éervnu mohly
opét zU&astnit vikendového soustfe-
déni, tentokrat s tématem animova-
ny film.

Text a foto: Marcel Dejdar,
www.narezstetcem.cz

Skupina Ndérfez stétcem pUsobi bé-
hem 3kolniho roku v prazskych Stras-
nicich. Kromé& béznych lekci, pofd-
dani vystav a workshopU, nékolikrat
za rok vyrdzi i na vikendovd sou-
sttedéni. Cerven je vyhrazen Li3nici,
kde jsou déti i jejich lektofi uz skoro
jako doma. Hlavni ,,stan® maiji vidy
v podkrovnich prostordich matefské
skoly, kde nejen spi, ale i varfi a jedi.

Volny ¢as

UCebny pak vyuzivaji na prdci. Letos
déti vytvorily celkem fii krdtké ani-
mované filmy na téma Vzkaz zvirat
lidem. ,Je hrozné zajimavy podivat
se do cizi Skoly, vidét, jak to tam ty
druhé déti maji zafizené a co se svy-
mi ucitelkami délaji jinak nez my,*"
fikd k tomu devitiletd So-
fie. A jedendctiletd Ema,
kterd je v Lisnici uz potfe-
ti, doplnuje: ,Mdm to tu
moc rdda, nejvic se mi
libi rybnicek a jeho okoli
a taky pldacek u ‘kame-
ne, kde se nic nestalo’,
kam si pokazdé chodime
opékat burty."

.Ndrez stétcem timto
dékuje hlavné pani fedi-
telce, ale i ucitelkdm, za
poskytnuti UZasného azy-
lu v budové 3koly. Do Li3-
nice se za rok zase moc
radi vratime," doddava-
ji k tomu lektofi Ladka
a Marcel.
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V BARU S PRATELI VOOSY | pousky | newecky | EBRERS | cesy | POVEKAL spz | anadka [ oeimane| 2 Dit | sopka
,.Piedstavte si, moje Zena chce mit NosEm | SATRIK LA Teanina | MALR OBST KLATOV | RHENIA TAJENKY | NA SICILII
3 déti jako 3 musketyry.* ~g
,»No, a moje zase 7 jako oy KRAJOVE
e SOUCAST .
7 trpaslika! DVER LIDQVE
Tieti se zvedne: 0DEVY
,»Chlapi, musim jit.” 1. DiL ITALSKY
»Proc? TAJENKY PRISTAV
... (viztajenku).” SNIZENY
- (Viztajenku) RUSALKA TON
VETSI ZEVNITR
roon | oRun | mERou ROUE PRYC
BASNIKA N OTEC CESKY
UVNITR MALIR
MLCKY AMERICKY
i " KOPYTNIK
POLESI DRUH KVE-
TENSTVI CISTERNA
5 PLATENE B .
NALEV rallol BYALE | JMENO
WZvA — RRISTRES ITALSKE | CHACA-
VYNASET TRAPIT PLATIDLO | TURJANA
TYP. ZENSKE
RIMSKYCH LEKARE JMENO
501 SLOVENSKY ZNACKA
LTRESTANI" SPONEK
RECKE QITEVSSIY EVROPAN
Lo PISMENO
DESSTV HUDEBNI SCHYLO-
TAMTY NASTROJ VATI SE
| Ranni VOLAN( LEDOVEC
POLNI VLAHA - =
MIRA SODOVKA BODNA SOUCAST
SE STAVOU ZBRAN SViCKY
ABELOV .
BRATR SALBA
JEDNATEL
DOMLUVIT SITUACE
(rébusoveé)
. VZOREC
HODNE OXIDU
5 ! P HLUBINY
ZAKRSKY o ciNu o V RECE
SKON
SOUCAST
UCAS MARODIT
EAST UST POCITACE -
5 TUCTO HAJE
4. DIL
TAJENKY
SOUCAST
KOUPELNY
VA TENHLE
HOSTINA PRy
SERIKOVE
NATO FIALOVY
DOSTO- SEVRENA MILE
JEVSKEHO RUKA :
ROMAN POUKAZKY
VYK DO LOTERIE
ZNACKY
ZQ‘,&S@ PRO TONY GRES NEPRED- | ZBAVOVATI
HLUBOKY* KULOVITA PALIVO LoZIT | NECISTOT
! BAKTERIE
; LISTNATE KLOUB
NAZEY TROMY
ks ?IZO(;EK il
DUSiKu =TI SAFRAN
AUVEJ NASTROJ LATINSKY
SPZ ZENCE A
TABORA STROMO- CHOBOT- DRUH
RADI NATEC SLINOVCE
TEZ HLUCNE .
NEMECKY = DOUSKY OPICI
,OVOCE” | oDBOROVY CESKE —
E MINENi
SVAZ MESTO
0BR PRE
TP -
DOMKU SLOVENSKY CENNA
NiC POUKAZKA
5 0BYDLI
DRAVA RIVAL
KAPROVITA PRO PSA
RYBA SPOJKA PREDLOZKA
3. DIL
TAJENKY
MALY
ANTONIN SEJMOUTI




Pro déti
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Vybarvi nds a vystfihni.
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O prdzdnindch
se hodi
potfrénovatorientacni
smysl. NezZ se vrhnete
na hleddni cesty
k moifi, vyzkousejte si
cviénd bludisté

% PomuEls M1 Prosm?

Pro déti
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Ledova kava
Co potrebujeme:
Caro

Miéko

Cukr (nemusite)
Led

Uzaviratelnd nddoba

Jahodova limonad
Co potfebujeme:

Jahody

Voda

Citronova §tava

Listky maty

Cukr

Jako prvni si vezmeme nddobu a nalijeme do ni od
oka mléko. Pliddme dvé lzicky Cara a cukr podle
chuti. Uzavieme nddobu a porddné promichdme.

Led
Nddoba (I&hev)

Poté pfiddme led pod potfeby a mdme hotovo!

Do Idhve napustime vodu a pfiddme citronovou §ta-
vu. Pfiddme jahody (mohou byt i mrazené), potom
dosladime podle chuti, zamichdme a pfiddme mdatu.
Nechdme v lednici odstdt (idediné prfes noc) a méme
hotovo! Poddvdme s ledem, ale neni to nutné.
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Srba Servis e-shop

Nové nebo ojeté auto snadno a rychle
z pohodli vaseho domova

Je to jednoduché

1
ESHOP.SRBA.CZ

zcdlarma po celé €R

AVy muzete zvesela jezdit




