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Vdzeni sousedé,

jaro uz pomalu klepe na dvefe a chtéla

bych moc napsat, ze se t&5im z nad-

chdzejicich jarnich dn0. Bohuzel. Pii

psani tohoto Uvodniku se zdé&sené

divém na déni na Ukragjiné a je mi

z toho hodné smutno. Asi by se nikdo

z nds nenaddl, Zze takové zdbéry bu-

deme sledovat Zivé, a ne jen z vdlec-
nych film{ a dokumentd.

Myslim na tebe, Ukrajino, na bezbranné lidi — déti, zeny,
muze, ktefi si valku nevybrali.

Myslim na tebe, Evropo a bojim se, co bude ddl. V&fim
v moudro celosvétovych lidrd, ktefi maji velkou moc tvr-
dym a nekompromisnim pfistupem tuto situaci zvrdtit, po-

Uvodnik

Také nase obec se zapoji do pomoci Ukrgjing, a to for-
mou finané&niho prispévku a také pfijetim potiebného po-

&tu ukrajinskych déti do nasi skoly a Uhradou ndkladd na
jejich skolni dochdzku.

| pres viechny zdvainé uddlosti poslednich dn0 jsme
pro vds na jarni mésice pripravili nékteré oblibené akce,
které se diky covidu v pfedchozich letech nemohly usku-
tecnit. Protiepidemickd opatfeni pomalu konci a véfim,
Ze v dubnu, kdy akce probéhnou, uz bude vie jako dfiv
a nebudeme ni¢im omezovdni.

Vase starostka Hana Navrdatilova

kud mozno beze zbrani.

Co nas letos Ceka?

Obecni ples

V sobotu 9. 4. 2022 od 19:00 se usku-
tecni z Unora prelozeny 3. Lisnicky
ples, opét Na Farmé v Klinci. Do-
prava tam i zpét bude zgjisténa. Po
velkém Uspéchu na festivalu bude
pro vas pfipraven noveé fotokoutek.
K tanci jiz tradicné zahraje kapela
PARTYLEADERS Martina Hrubého.
Moc se na vdas tésime.

Rezervace vstupenek posilejte opét
na mail starostka@obeclisnice.eu.
S ohledem na omezenou kapacitu
sélu (cca 90 osob) s rezervaci nevd-
hejte.

Z Uradu

7 o 7
Vijlov pstruhii a barveni
wajec
Hned ndsledujici sobotu 16. 4.
2022 od 14:00 ,,pokitime* nds krdsné
opraveny rybnik oblibenou akci ,, Vy-
lov pstruhd”. K dispozici bude jako jiz
fradi¢né gril, na kterém opét bude
mozné pstruhy opéct, a k dostdni
bude i dalsi drobné obcerstveni.
A protoze se jednd o velikono&ni so-
botu, probéhne zdroven v hasicské
zbrojnici barveni vajicek a pleteni
pomldzek. K poslechu ndm zahraje
kapela Bandarend ve slozeni: Vasek
Masek, Renda Volf, Dan Stauch a Fi-
lip Bartdk.

7/ v o
Burza vijpestkii
Zeny 50+ opét jiz usilovné seji, pikyru-
ji, prosté pfipravuji sadbu na tradicni
burzu vypéstkd, kterd se uskutelni

budou vcas zverejnény.

Lisnicky zpravodaj JARO 2022 Ctvriletnik vyddvd obec Lisnice (www.obeclisnice.eu)
Prispé&vky piiimdme na adrese: zpravodaj@obeclisnice.eu nebo osobné& na obecnim Ufadé. Jakékoli pretiskovani textd Ci
obrazovych materidll je povoleno pouze s pisemnym svolenim vydavatele i autora. Pfesnd pravidla pro uvetejriovani prispévkd
najdete na webu obce: www.obec-lisnice.eu/zpravodaj. Prdvo rozhodnout o jejich otisténi si vyhrazuje redakce zpravodaje.
Pfijem inzerce na adrese: inzerce@mirsa.cz. Nové také zpravodaj na webu: www.lisnickyzpravodaij.eu.

Redakéni kruh: Dominika Ryparovd (séfredaktorka), Tomds Humhal, Tomés Fiala, Hana Hrazdirovd, Radka Endriova.

llustrace: Barbora Humhalova Grafické zpracovdni a tisk: mirsa.cz. Evidencni &islo periodického tisku: MK CR E 19173,

Ndklad: 400 ks. Toto Cislo vychdzi v bfeznu 2022. Informace pro inzerenty: www.obecnizpravodaj.eu

Rekonstrukee krajské
silnice v LiSnici
pielozena na rok 2023

V lednu 2022 ndm Krajskd sprdva
a Udriba siinic ozndmila, ze pld-
novand rekonstrukce komunikace
0042 vedouci obci bude z divodu
nedostatku  finanénich  prostred-
k0 prelozena na rok 2023. Radost
z toho nemdme, ale bohuzel, neni
v nasich silédch tuto situaci jakkoliv
ovlivnit nebo zménit.




Vijstavba vodovodu
a kanalizace na
Varadove bezi

Projekt vystavby vodovodu a kana-
lizace na Varadoveé béZi, v soucas-
né dobé se dokoncuje projektova
dokumentace jednotlivych Fady
a zacingji se projektovat pfipojky.
R&da bych touto cestou podékova-
la viem, ktefi s ndmi aktivné na pfi-
pravé piipojek spolupracuji. Mdme
radost, Ze se ndm vrdtilo pres 90%
evidencnich listd a Ze jste celkové
vyjadrili o pfipojeni na sité zdjem.
Omlouvéme se, Ze vém v soucas-
né dobé& nemlZieme odpovédét
zejména na dotazy financniho cha-
rakteru. Predikovat jakékoliv rozpo-
Cty a poplatky v této nejisté dobé
by nebylo vhodné.

Z Uradu

Parkoviste u hitbitova

Mdme podanou zddost o dotaci
na rekonstrukci parkovisté u hrbito-
va. Jednd se o ndrokovou dotaci ze
StfedocCeského kraje ze Stfedoces-
kého fondu obnovy venkova. Prd-
ce na rekonstrukci budou zahdjeny
v prdbéhu mésice bifezna a dokon-
ceny by mély byt pfed Velikonoci.

7
Chystane akce
a projekty
Stejné jako kazdy rok mdme i letos
podané Zadosti o dotace na rekon-
strukci Skolniho hfisté a na vystavbu
workoutového hristé s fitness prvky.
Také jsme podali Zddost o dotaci
na opravu kanalizaénich fady, kte-
ré jsou na mnoha mistech ve velmi
Spatném stavu. V&fim, ze se ndm
podaii alespon néjaké dotace zis-
kat a budeme mocizZivot v nasi obci
zase o Néco zpfijemnit.

Revize katastru
nemovitosti

Dne 5.3.2021 byla zahdjena tzv. Re-
vize katastru nemovitosti (na webo-
vych strdnkdch obce zvefejnéno
dne 5.1.2021). Tato revize spocivd
v tom, ze béhem roku 2021 katas-
frdini Ufad monitoroval nemovitosti
v nasi obci. K veskerym stavbdm,
které v katastrainim operdtu nejsou
zapsany, bude KU pozadovat do-
loZeni jejich legalizace a ndsledny
zApis do KN. Mnozi z vds jste v po-
sledni dobé dostali do schrdnek do-
pisy s vyzvou k doloZeni dokladd pro
jejich zdpis a mnozi k tomu budete
jesté vyzvani. Nejednd se o z&ddné
vyfizovdni sousedskych spord, jak si
néktefi z vds mysli, ale o tento Uredni
postup. Ve dnech 4. 5., 9. 5. a 11.
5. od 9:30 do 16:00 vém budou pra-
covnici katastrdiniho Ufadu k dispo-
zici v zasedaci mistnosti obecniho
Ufadu k zodpovézeni vasich dotazl.

Gotfovl klub Lidnice hleda najemce
(provozovatele) na sezdnni provoz
obCerstveni v klubovné na goHfovem

hiisti.

Vyhodné podminky, provoz od 1. dubna
do 31.fijna od 8 do 19 hodin, dlouhodobd
spoluprdce vitana.

Vice informaci na telefonnim Cisle
725 387 687.

Pro kazdého od 12 lidne do 120 let se-una

Hleddme posily
pro Lisnicky zpravodaij
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Z Uradu

Rekanstrukce rybnika na navsi? Mame hotovo!

Prvni z pifipravovanych akci obce z baliku ,,Pfirodé blizka
protipovodnovéa opatfeni a retence vody v izemi“ je ko-
neéné hotova. Rybnik se podafilo zrekonstruovat tak, e
mu zUstal jeho venkovsky rdz, mohly se vz do néj vrdtit
$keble, ale ted uZ miZe zase plnit duleZitou funkci ha-
si¢ské nddrze a kdo vi, fieba v Iété i ob&anské plovarny.
Prace oviem zdaleka nekonéi...

Text & foto: Ondfrej Hrazdira, predseda vyboru vystavby
a zivotniho prostredi obce Lisnice

Projekt, o jehozrea-
lizaci jsme informo-
vali v podzimnim
vyddni LiSnického
zpravodaje 2020,
jsme dokoncili
v lednu letodniho
roku. A povedlo se.
DUvodem  rekon-
strukce bylo zajistit
dobry  technicky

stav rybnika pro pl-
néni veskerych jeho funkci pro budouci desitky let, a to
pfi zachovdni jeho vesnického vzhledu, coz jednoduse
znamend opravit rybnik tak, aby byl ,vodotésny*, aby se
nerozpadalo opevnéni hrdze, aby fungoval pozerdk (to
je ta véc v rybnice, kterou se udrzuje hladina vody, nebo
se ji rybnik vypousti), aby do rybnika natékala voda z po-
toka, a zdroven aby si rybnik stdle udrzel svdj pdvodni rdz.

Historickd pohlenice liSnické navsi.
Zdroj: cernolice.nef.

Po zahdjeni praci na konci roku 2020, kdy byly odstranény
lefité sedimenty ze dna rybnika, byly prdce na podstat-
nou Cast roku 2021 preruSeny. Na viné byl nejdfive Covid
v faddch zaméstnanc zhotovitele, ale ani po zahdjeni
vlastnich praci to chvili nevypadalo Upiné rdZové — né-
jak se nedafilo dohodnout se se zhotovitelem na poza-
dované kvalité a také na pozadavcich na pohledovou
strénku rekonstrukce. Napfiklad zdivo opevnéni hrdzi sta-
véli kamenici fiikrdt! DOvodem byl zejména pozadavek
na pouziti specifického typu kamene a techniku zdéni
,nasucho", kterd je dnes jiz mdlo pouzivand a vyzaduje
kamenicky fortel.

Veskeré problémy stavby jsou uz ale zapomenuty — prdce
byly dokonceny v perfekini kvalité, a prestoze z pdvodni-
ho rybnika zbyly v podstaté pouze cdsti hrdzi, ani to tak
nevypadd, a to byl zZdmér. Rybnik md& nové opevnéni ka-
mennymi zdmi, za jejichz rubem je tésnici folie, novy po-
Zerdk a spodni vypust, novy bezpecnostni preliv, novy je
také vzdouvaci objekt na potoce véetné drevéné Idvky
a probéhly také Upravy télesa hrdze.

| pfes neduhy stavby si zaslouZi podékovat zhotoviteli —
firmé Hydro & Kov s.r.o. za dobfe odvedenou prdci, Stre-
doceskému kraji za financni dotaci na realizaci projektu,
pani Tvrzské (nasi sousedce z Ritky, ze spole&nosti VRV,
a.s.) za technicky dozor investora a viem ostatnim, ktefi
prispéli k tomu, jak dnes nds rybnik vypadd.

A prestoze je rybnik hotov, prdce nekonci - v sobotu 19.
brezna jsme do rybnika vrdtily padesdtku skebli rybnic-
nich a velevruba, spolecné s Danem Stauchem musime
jesté obnovit vodotrysk pro provzdusnéni vody a nasazeni
rybi obsddky a zbyvd také zlikvidovat docasnou deponii
sedimentd umisténou u Cistimy odpadnich vod a dokon-

Rybnik na ndvsi je uz zase jeji ozdobou.

Cit obnovu fravnatych ploch okolo rybnika.

Af tedy rybnik slouzi dlouhd 1éta nejen jako hezkd domi-
nanta nasi ndvsi, ale také jako dllezity ekologicky prvek
a zdroj pozdrni vody. A tfeba bude slouZit nejen rybdm,
ale diky véfsi hloubce, v prOméru vice nez o pul metru,
i plavedm!

A my se mUzeme pustit do dalSich projekt’ — pripraveny
mdme tOné a revitalizaci ploch u cesty ke hibitovu, takze
Uz jen ziskat dotaci....




Zivot v Lisnici

Kdyz se pry v Rlze rozhledneTe mate pocit, Ze uz jste to wdell Aha, v Prozel (Fo‘fogrofe
od uZivatele Aleksejs Bergmanis ze sluzby Pexels)

Jeho vysokou postavu a viely
Usmév nelze priehlédnout. Jeho

akcent rychle prozradi, Ze pochdzi

z vychodu. Mdlokoho ale napadne,
Ze se narodil na Baltu. V Lotyssku.
Jeho maminka pochazi z Litvy. Obé
tyto zemé dlouhodobé bojuji s po-
citem Ruska, Ze jsou jeho. ,KdyzZ se
LotySsko stalo soucdsti SSSR, prijeli
tenkrét k budové vlady ruské tan-
ky a bylo hotovo. Zemé se dvéma

a pul miliony obyvatel moc 3Sanci

neméla,” vyprdvi mi o nepiijemné
aktudini historické uddlosti Ruslan
Orlovs, kterého do Ceska a do Lis-
nice piivedla jedna péknd ceska
holka.

Text: Dominika Ryparovd
Jaka je ted' v Loty$sku ndlada?

Spatnd, fekl bych. Jsem z mista
15 nebo 20 km od béloruskych hra-
nic, takze to vibec neni prijemné,
ale lidé se snazi 7Zit ddl, véfi, ze to
dobre dopadne.

Neboji se, Ze Rusové prijdou aZ
k nim?

LotySsko je v NATO, tak moc dou-
fam, Ze takovi blbci to nejsou, aby 3li
proti alianci. Staci, aby se dostali na
centimefr do Loty$ska nebo Litvy,
a zacne treti svétovd. Proto viichni
Véfi, Ze se to nestane.

UZ jsem v Lisnici slysSela, Ze jsi Rus —
jak moc mas tohle oznaéeni rad?

(smich) Vis co, mné je tojedno. V Lo-
tySsku nejsem uz 20 let. 12 let jsem zil
v Anglii, kde jsem poznal svou zenu
Andreu. Tam jsem se naucil, ze kdyz
mluvis rusky, jsi prosté Rus. Kdyz jsem
do Anglie dorazil, jeden Anglican

se mé zeptal, kde Loty3sko je. Chvi-
li jsem se mu fo snazil vysvétlit, ale
pro 70 % lidi v Britanii je Anglie cely
vesmir, Evropa je nékde tam dale-
ko. Ve velkych méstech ne, ale na
venkové?e Vibec netusi. Je to stej-
né jako Cesko — pro spoustu lidi je
to pordad Ceskoslovensko a viastné
Rusko. Takze jsem si na to proste
zvykl. Nebavilo mé pordd dokola
opakovat: jsem Lotys, jsem Lotys,
jsem Lotys. Navic tak Uplné Lotys
nejsem, pochdzime z Litvy, tehdy to
byl viechno sovétsky svaz a moje
maminka byla Ucetni a po skole
dostala umisténku do Lotysska. Tam
jsem se narodil, fam jsem chodil do
Skoly, ucil se lotyssky, a profo jsem
Uredné Lotys.

111108
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Ruslan Orlovs: Riga je t‘alewa mala Praha

Jaky byl viastné konec SSSR u vas?

Asi hodné podobny jako tady. Jen
to bylo divocejsi, vétsi ,bordel"”. Ale
bylo to rychlé. Vecer jsme Sli spat
a byli jyjme pod Ruskem, a rdno uz
to nebyla pravda. Pamatuju si jako
kluk viaky, které odvdazely ruské tan-
ky. Lotysi to pak vzali velmi v&ing,
obrat o 180°. Vcera jsi mluvil rusky,
dneska musis mluvit jen lotyssky. My-
slim, Ze tehdy 50 % lidi mluvilo rusky
a 50 % lotyssky. Pro ty staré, ktefi se
museli na stard kolena zacit ucit lo-
tySsky to nebylo vibec jednoduché.

Ani pro déti ve skole. Treba mUj roc-
nik a ty dva kolem mé to mély velmi
tézké, zacinaly v ruské skole, 95 %
vieho bylo v rustiné a najednou se
to ofocilo. Ale déti se prizpUsobi,
prosté se to naucis.

Jaky je rozdil mezi rustinou
a lotystivou?

Nemaiji spolu vibec nic spolec¢né-
ho! Lotystina, litevstina i estonstina
jsou velmi specifické jazyky, nemaiji
nic spolec¢ného ani navzdjem, moz-
nd dvé ffi slovicka se nékde sejdou.
Tim, ze jsem mél v Litvé babicku,
mluvim i litevsky. Jako maly jsem k ni
jezdil na léto a musel jsem miuvit
jejim jazykem. Pak jsem prisel zpdat-
ky do skoly a mél jsem v tom Sileny
zmatek.

Ty mluvis i rusky, anglicky... umi né-
jaky z tvych jazyku i tvoji kluci?

Ne. (smich) Snazim se jim néjak pfi-

coae1975
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Ruslan Zije v Cesku uz osm let, s manzelkou Andreou maji syny Nicolase a Lukase.




Zivot v Lisnici

hodné& Cecht
a Slovékd a oni
meé& povzbuzovali,
Ze tu najdu pré-
ci lusknutim  prs-
tu. Staci, ze umim
dobre anglicky.
My jsme i s Andre-
ou prvni dva roky
tfady mluvili jen an-
glicky. Jenze fo, ze
neumim Cesky byl
samoziejmé  pro-
blém. (smich)

Jak se ti ucilo ces-

Védeélijste, ze Latvia znamend anglicky Lotyssko, i kdyz to zni ky?
jako Litva? Ta se zas fekne Lithuania. (Fotografie od uzivatele

Anthony Beck ze sluzby Pexels)

blizit angli¢tinu, ale tim, Ze uz v Lotys-
sku ani v Litvé nikoho nemdm a ne-
jezdime tam, tak neni dOvod ucit
je lotyssky nebo litevsky. Moje ma-
minka vz zije taky v Anglii. To je taky
celkem vtipné. J& jsem ji v 19 utekl
do Anglie a ji se tak styskalo, Ze si
tam nasla prdci a prestéhovala se
za mnou. No a j& odesel do Ceskal
Taky tim, Ze uz v LotySsku nejsem
20 let, musim obcas premyslet, jak
se to fekne 100% spravné. V prdci
ted mdm i néjaké Lotyse, tak kdyz
se sejdeme freba na grilovacce, tak
potrénujeme.

Ty vz tedy na Baltu nikoho nemas?

Ne, zrodiny ne, ale pofdd jsem hod-
né v kontaktu se spoluzdky, piseme
si, od nich vim, co se tam déje. Za
poslednich 10 let jsem tam ale byl
jen jednou.

V mé predstavé maji baltské zemé
takové zvldasini kouzlo...

Lotyssko ne! (smich) Litva ano, maji
hodné vodnich ploch a v Iété je to
nddhera, ale v jind rocni obdobi
je to jen bahno. Lotyssko je takovd
placka. Kdybych mél doporucit, co
tam vidét, tak ffeba Rigu - to je ta-
kovd mald Praha, je to hrozné vtip-
né.

Drzi§ si néjaké lotysské tradice?
Tvoje Zena k nam kdysi psala o lo-
ty$skych Vdanocich...

Lotysské Vdanoce jsou celkoveé jiné,
ale za téch 20 let mimo uz mi to
viechno néjak splynulo. Jediné, co
déldm, je lotysské jidlo. Je to taky
ryba a spol. jako tady, ale v jiné po-
dobé. Hodné jinak berou taky Silves-
fra. Tady je to prilezitost se opit, Lotysi
ho slavi podobné jako St&dry vecer.
Sejdou se, popovidaji, déld se slav-
nostni vecere. Ale i to se méni.

Jaké byly tvoje prvni dojmy z Cech?

Nez jsme sem piijeli, znal jsem uz

Celkem dobre. Ale

Uz se t&sim, az pUjde

Nikousek do skoly,
protoZze se s nim budu ucit cestinu.
Miuvim tak néjak dobre, ale ted
bych poftfeboval zlepdit i tu grama-
fiku.

Prekvapilo té tu néco nemile?

Pravdu? (smich) Pfece jen jsem Zil
dlouho v Anglii a pordd jsme tu pdr
let pozadu. Tady je pordd hrozné
moc papirovdni. Kdyz sichces néco
zarfidit, potfebujes na to hroma-
du papird. V Anglii pfijdes na Urad,
dostanes jeden malinky papirek
a hned je to v systému. To viechno
zrychluje. Kdyz jsem si tam zafizoval
trvaly pobyt, netrvalo to snad ani
hodinu. Pak mi pfisla karticka, zd&-
roven Slo viechno i na pojistovnu
a podobné. Tady2 Musis si viech-
no obéhat, pofdd se objevuji nové
a nové véci a viechno strasné trva.

To mé dost dési. Ale véfim, Zze za pdr
let uZ to tu bude taky jiné. DUleZitd je
nadéje. (smich)

Pak musim zminit operdtory. Uz pred
témi 20 lety jsem mél neomezeny ta-
rif, k tomu jsem dostal iPhone a platil
jsem dvé stovky mési¢né. Tady do-
ted platis velké penize a neomeze-
né tarify maji svd omezeni. Chdpu,
Ze jsme maly trh a musi od nds ty
penize néjak dostat, ale je to silené.

A co Eeské pivo?

Reknu to takhle: jsem tu kvUli Ceské-
mu pivu a rumu. (smich) | v LotySsku
jsou pivovary a dobré pivo, ale ta-
kové jako tady ne. Mé tu ale nejvic
chytlo vino. Tak moc, ze jsem si ho
vysadil na zahradé a kazdy rok dé-
I[dm burcdk. V nejlepsim roce jsem
mél i 100 | — to bylo skvélé, protoze
jsem polovinu rozdal a z druhé jsme
udélali vino.

Jak ses dostal k vinafstvi?

Pfes svou tchyni. Ony s Andreou po-
chdzeji z Moravy, ze Znojma, dostaly
odtud né&jakou révu, ale nebavilo je
to, ale mé to néjak chytlo. Tu pdvod-
ni jsme uz sice vymenili, protoze jsme
ani nevédéli, co to bylo, ale ted tu
mdam 28 hlav moravského muskatu
a burédk je kazdy rok vyborny. Stav-
te se nékdy!

Kdyz na Balt, tak v 1été, kdyz koupat, tak v Litvé. (Fotografie od uzivatele Humphrey
Muleba ze sluzby Pexels)
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Co vite ¢ ukwajinfﬁné?

Aneb 100+1 zajimavosti
wypsanich z Jazykového

koutku

Kdyz se po ruském Gtoku na Ukra-
jinu rozprostieli Ukrajinci po celé
Evropé, objevil se zajimavy lingvi-
sticky problém. Dosli tlumoénici.
Leckdo si délal nadéje, Ze oprdsi
svda ruskd studia, ale ejhle, Ukrajin-
ci mluvi ukrajinsky. Ruku na srdce,
kdo jste si myslel, Ze se na Ukra-
jiné mluvi rusky, moind s néjaky-
mi krajovymi specialitami? Web
JazykovyKoutek.cz dal dohromady
zajimava fakta a my vam pfindsime
vybér toho nej.

Text: redakce s vyuZzitim Eldnku
10 véci, které jste pravdépodobné
neveédéli o ukrajinstiné

X V,e 7/
1. Ukrajinstina neni

V,e

fustina
Rustina se sice vzdy snazila ukrajinsti-
nu vehementné nahradit, ale pordd
jde o jediny oficidini jazyk Ukrajiny
a patfi dokonce mezi 20 nejrozsire-

néjsich jazykd svéta. Mluviji asi 45 mi-
lionU lidi po celém svété.

Stredocesky kraj

~ SLAVICI REC

: Jednim ze symbol0 Ukro-

¢ jiny je slavik, a proto kdyz :

{  budefe& o conosiHa
MOBa /solovjina mova/,
vérte, Ze je to to samé
CO YKPQIHCbKQO MOBQ /
ukrajinska mova/, tedy
ukrajinsky jazyk. Kazdo-

: pddné za svij vykon by

i si Ukrajina zaslouZila i sla-

¢ vika zlatého a vitézstvi
ve viech kategoriich.

2. Ukrajinstina je
spojend s nezavislosti
Ukrajiny

Pokusy vymytit tento vychodoslo-
vansky jazyk frvaly neuvéfitelnych
376 let a vyslo na 56 oficidlnich z&-
kaz0. To trvalo az do roku 1991, kdy

Ukrajina ziskala nezdvislost. Jak je vi-
dét, jde o velmi houZzevnaty ndrod.

ee WV, Vi sV
3. lkrajinstina ma bliz
V V,e V v V,s V
k cestine nez rustine
NejblizSim pfibuznym je bélorustina
(shoduji se az v 84 % slovni z&soby),
ale vézte, ze ani ta se neshoduje
s rustinou. Druhym nejpodobnéj-
$im jazykem je pak polstina (70 %)
a — podrzte se — slovenstina (68 %).
S rustinou ji poji 62 % pouzivanych
slov. Po gramatické a fonetické (fj.
vyslovnostni) strdnce je rozdil jes-
t& veétsi a ukrgjindtinu poji s rustinou

INFO

=1 POMOCPRO UPRCHLIKY |

KACPU - KRAJSKA ASISTENCNI CENTRA POMOCI

Stfedocesky kraj
d [IONOMOTA BDKEHUAM |

KACPU - PETOHAJIbHI LEHTPH

UKRAJINE STREDOCESKEHO KRAJE
Piibram (od 8. bfezna, 7:00)

Kulturni diim, adresa: Legionafi 400
Kutnd Hora
Kongresové centrum Galerie Stfedoceského kraje,
adresa: Kremnicka 239/7
Mlada Boleslav
Zakladni Skola a Matefska Skola Mlada Boleslav,
17. listopadu 1325, adresa: 17. listopadu 1325
Praha

Kongresové centrum Praha, adresa: 5. kvétna 1640/65

POSKYTUJi: kontaktni misto, pomoc s registraci, ubytovanim, vyfizenim zdravotniho pojisténi,
pracovnimi povolenimi ¢i socialnimi davkami, urgentni psychologickou ¢i lékaiskou pomoc

pouhych 11 rys0, zatimco s estinou
23!

4.Neniaz%ukajako
azbuka

Pokud tuhle abecedu, kterou Pavel
Kohout pfirovnal k ndbytku, oviddé-
te, budete s tou ukrajinskou stejné
bojovat. Nékterd pismena jsou na-
vic, nékterd se jinak vyslovuji. Po-
tkate tu vedle " také ndm zndmé
Wi = a je mezi nimi rozdil. Z téch asi
nejiednodussich rozdild jmenujme
to, ze Ukrajinci maiji ,,h*".

6. Rekordni jazyk

Ukrajinskd abeceda md 33 pismen
a oznacuje jimi celkem 48 fonémU
(tedy zvukd napsaného:) — Eestina
jich md 36. Nemusite byt zrovna jo-
zykovédec, abyste pochopili, ze to
nebude tak jednoduché se ukrajin-
sky naucit.

INFO

JAONOMOTIU YKPAIHI

NONSTOP Pfibram (Mpi6épam) (3 8 6epe3nsa, 7:00) BE3 NEPECTAHKY
5] ByanHoK Kynbtypu, aapeca: Legionari 400
Kutna Hora (KyTHa lopa) BE3 NEPECTAHKY
NONSTOP KoHrpec-ueHTp lanepei LieHtpanbHoyecbKoro
Kpato, agpeca: Kremnicka 239/7
NONSTOP Mlada Boleslav (Mnapa-bonecnas) BE3 NEPECTAHKY
oyarKoBa WKona 1a AUTAYMIA cagok Mnaga-bonecnas,
17. listopadu 1325, agpeca: 17. listopadu 1325
NONSTOP Praha (Mpara) BE3 NEPECTAHKY
KoHrpec-uenTp Mpara, agpeca: 5. kvétna 1640/65
BOHW HAJLAKOTb: KOHTaKTHUIA N HKT, ONOMOrY 3 peecTpaLyieio, np il cTpaxy N
Ha poboTy uu coui i NCUXONOTIYHOIO YU MEAUYHOK JONOMOTOD.

Informace ziskate také

s 226 288 400

asistencni lince centra:

B TaKoX MOXeTe 0TpUmaTy iHgopmatio
Ha 6e3nepeps LieHTpanbHOUYeChKiM NiHii

AONOMOIU LeHTpy:

Vefejna doprava je pro ukrajinské ob¢any po Stiedoceském kraji zdarma po predloZeni pasu.

v

Stfedoéesky kraj o

TpomapcbKuii TpancnopTy CepeiHbOYECbKOMY PerioHi 6e3KOWTOBHMI ANA TPOMaAsAH
VYKkpailu 3a npea‘aBNeHHAM nacnopra.

Stfedoéesky kraj
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Valka na Ukrajing a jeji viiv na psychiku

Déni poslednich tydnU nenechalo
klidnym snad nikoho. Av§ak mérné
s tim, jak se méni valeéna situace
na Ukrajiné, proménuji se i pocity,
které tento konflikt vyvolava v lidi.
V prvnich chvilich v§emi offasla vina
solidarity, kazdy mél pofiebu po-
moci, soucitil s détmi, matkami, ro-
dinami. Lidé pfispivaiji finanéné, ma-

teridlné, nabizeji moznost ubytovani

uprchlikim, pomdahaiji s piechodem
pres hranice atd. Solidarita pretrva-
vd, oviem s informacemi, které se
k ndm dostdavaiji, pfichdzi také mno-
ho otdzek, obav o viastni bezpedi,
o to, jak to bude, kdyby prece jen
vybouchla jadernd elekirarna, co
kdyz konflikt piekroéi hranice Ukra-
jiny, vidyt to pfece neni zas az tak
daleko od nasi republiky... Tisice
otdzek, tisice dohadu. Vldda ujistu-

je, Ze nebezpedi nehrozi, ale jak ji

véfit po poslednich letech, kdy se
rozhodnuti vlady v souvislosti s pan-
demii ménila z hodiny na hodinu?

Béiné jsou nyni pocity vycerpani

a prohlubuijici se frustrace.

Text & foto: On-line psychologickd
poradna MOJRA.cz, www.mojra.cz

Aktudiné se spolecnost déli na ffi ta-
bory. Jedni se snazi pomdhat, co jim
sily staci, zapojuji se do rbznych std-
vek, porddaji humanitdrni akce, sbir-
ky, pomdhdiji se zapojenim uprchlikd
do spole¢nosti a snazi se sdilet ak-
tudini zpravy z vélec¢né oblasti. Druzi
naopak citi zlost a ddavaji ji nahlas
najevo. Vadi jim pfistup stdtu, ktery
se snazi uprchlikdm co nejvice po-
moci. Napriklad ti, ktefi vinou pan-
demie pfisli o své podniky a prdci,

-1

se hlasité ozyvaiji proti vytvoreni pra-
covnich mist pro Ukrajince. Hledaji
vinika, nékoho, kdo mize za jejich
problémy, kdo se o né nepostaral
a ted se stard o ,,cizi*. Treti skupinou
jsou pak fi, ktefi zUstavaiji nestranni,
nevyjadiuji se a nezapojuji se. Ne
snad proto, ze by jim to bylo jedno,
Ze by nic necitili. Ale spis je to jakysi
obranny mechanismus. Af uz patfite
do jakékoliv skupiny, nemate divod
se za své pocity stydét. Vdalka, i kdyz
se nds primo netykd, porddné otre-
se s lidskou psychikou. A kazdy mda
své zpUsoby, jak se s nadmérnym
stresem vyrovnat.

Jak wysvétlit valku
détem?

Pfipravte se na to, Ze aktudini déni
pfed détmi nijak neutajite. Budou
mit spoustu otdzek a je vhodné jim
na né odpoveédeét. Za zddnych okol-
nosti ditéti nelzete, aviak nékteré in-
formace poupravte tak, aby je dité
s ohledem na sv0j vék pochopilo.
U malych déti zkuste pouzit pfirov-
ndni k néCemu, co je ditéti blizké.
Napfiklad, Ze jsou dvé zemé, které
se nemaiji rady, a proto spolu bojuiji.
Urcité zddraznéte, ze vdalka je Spat-
nd a ze konflikty by se mély Fesit ji-
nak, nez silou.

Skolni déti jiz dokdzi vnimat abstraki-
ni pojmy jako spravedinost, mordini
hodnoty, ohleduplnost, rovnoprdv-
nost. Mnohdy viak tyto hodnoty vni-
maji joko absolutni, a kdyz vidi, Ze je
nékdo porusuje, jsou z toho frustro-
vané, zlobi se. Dllezité je pfi rozho-
vorech s ditétem vdlku odosobnit,
vysvétlit mu, Ze za ni stoji jen nékolik
jedincd, a ne vsichni obyvatelé da-

ného stdtu, Ze vsichni nejsou stejni,
ale hodné z nich md strach jakkoli
zakrocit.

JakoZto rodi¢ nesdilejte své obavy
a negativni emoce s détmi. Nezao-
pomernte, ze déti se pravé od vds
ucli, jak si ve stresuijici situaci poradit,
jak ji prekonat. To ony u vds hledaiji
UtocCisté, neberte jim pocit bezpedi
tim, Ze sami budete panikarit.

Jak sami ziistat
v duSevni pohode?

V prvni fadé filtrujte informace, kte-
ré si k sobé poustite. Nenechte se
vydésit fitulky, jsou vétSinou znacné
nafouklé pravé proto, aby upoutaly
vasi pozornost. Snazte se Cerpat in-
formace z ovéfenych zdrojd, vénuj-
fe jim vzdy plnou pozornost a ctéte/
dodivejte se az do konce. Vyhnéte
se ukvapenym zavérim.

Ne nadarmo se fikd ,ve zdravém
téle, zdravy duch". Nezapominejte
na spravnou Zzivotosprdvu, konzu-
maci kvalitnich potravin, ovoce, ze-
leniny a také na pravidelny pohyb.
Pokud to jen trochu jde, zafadte do
svych kazdodennich akfivit krdtkou
zdravotni prochdzku na cerstvém
vzduchu. DUleZity je také kvalitni
a vydatny spdnek. Alespon hodinu
pred spanim se vyhnéte brouzddani
po socidinich sitich, mobil, pokud
to jen jde, nenechdvejte v mistnos-
fi, kde spite, nebo alespon vypnéte
zvuk a vibrace. LoZnici dukladné
vyvétrejte, pred spanim vynechejte
ndpoje s kofeinem a cukr, radéji si
doprejte bylinkovy &aj (medunka,
hefmadnek...). | pres den je dllezité
udélat si ¢as na odpocinek, relaxaci
a koniCky. Af uZ je to Cetba knihy,
zajimavy film, malovdni, cviceni...

Sdilejte své starosti a obavy, pro-
mluvte si o tom s partnerem, rodi-
nou, prateli, psychologem. Kazdy
z nds md své strategie, jak se vyrov-
nat se stresem a negativnimi emo-
cemi, i kdyz si to ffeba jen neuvédo-
mujeme.

ME Ta.cr

Psychologickda poradna online
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Dnes bychom vds radi informo-
vali o tom, co se ve skole déje po
skonéeni vyu€ovani. | kdyz povin-
né vyuéovani konéi kazdy den pro
viechny nase idky nejpozdéji ve
13.00, ve skole je Zivo az do pozd-
nich odpolednich hodin.

Text: Alena Fialovd, feditelka 28
a MS Lisnice

Foto: Archiv Skoly

—f | P
Predsedkyné poroty Star Dance Adélka

Kromé& zdjmovych krouzkd, které
nase $kola organizuje a mezi néz
patfi napf. oblibend keramika, zum-
ba, deskové hry C&i vyuka hry na
zobcovou flétnu, mohou déti travit
odpoledne ve 3kolni druziné. Nejde
viak o ,hlidaci sluzbu“, jok tomu
nékde byvd, nase druzina nabizi
détem mnoho aktivit a z&bavnych
programy, kterych se déti mohou
dle svého zdjmu zUCastnit.

Kazdy den je tfeba zafadit do pro-
gramu odpocinkovou &dst, béhem
které si déti voli akfivity samy. Po
Ctyfech az péti hodindch soustre-
déné dopoledni prdce se potre-
buji probéhnout a vykficet, proto
pokud to pocasi dovoli, travi tento
Cas vidy venku. A pak uz pfichdzi
spolecnd zdbavnd cinnost. Nékteré
dny se déti vénuji sportovnim aktivi-
tadm, jiné dny tém umeéleckym, zd-
bavnym hrdm &i soutézim a spolec-
nému Cteni literatury. V oblibé jsou
mezi détmi celodruzinové tematic-
ké akce.

Jak se ve Skole

Vao

Soutézni dvojice druzinové Star Dance

Kdo se o déti stara?

Skolni druzina v Lignici funguje od 4.
zAi 1990, kdy ji zorganizovala a ote-
vfela pani feditelka Mgr. Jana Cihé-
kovd (viz. Skolni kronika str. 42) a prv-
ni slecnou vychovatelkou se stala
Lucie KareSovd. Béhem let se v dru-
7iné vystfidala fada zaméstnancy,
v soucCasné dobé je persondini ob-
sazeni druziny stabilni. Sluzebné nej-
starsi je pani vychovatelka Martina
Bicanovd. Martina je maminkou
dvou nasich byvalych 7Z&¢ko, Zie
v Lisnici na Varadové a je neuvéfi-
telné kreativni a aktivni. Déti ocenuji

Zimni olympidda —hokej

Zije ,po Skale”

predevsim jeji mily pristup a obrov-
sky smysl pro humor.

Aktivné spolupracuje se sleCnou
vychovatelkou Adélou Hnilickovou,
kterd pochazi z Cisovic a v soucas-
nych dnech dokoncuje studium na
vysoké skole. Cekd ji statni zavérec-
nd zkouska, tak ji viichni ve Skole dr-
Zime palce.

Jelikoz kapacita skolni druziny je
50 déti, pomdhd ve 3kolni druzing
nase pani vychovatelka Pavla Fran-
kovd. Pavla mdé rdda legraci a ,fé-
déni*, kromé déti miluje psy, o které
se umi profesiondiné starat.

V pfistim Skolnim roce pldnujeme
navyieni kapacity 3kolni druziny
na 70 déti tak, aby se do druZiny
mohly zapsat viechny déti, které
o to budou mit z&jem. Proto se od
zAf 2022 t&3ime na ndvrat pani vy-
chovatelky Adély Rauierové, kterd
U nds ve Skole jiz v druziné pracova-
la a nyni je na matefské dovolené.
Véfime, Ze veskerd probinhajici admi-
nistrativa dopadne dobre a my ote-
vieme v nasi druziné dalsi oddéleni.

Zimni olympidda - biation

Zabavna odpoledne
v druzing

Pani vychovatelky se vidy snazi pfi-
nést do druziny néjaké netradiéni
aktivity. Pokud to epidemickd situ-
ace dovoli, zvou do 3koly ndvsté-
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Karneval v druziné

Karneval v druz

Karneval v druziné

vy. A tak se nase déti mohly setkat
napf. s oblibenou détskou spisova-
telkou Ivonou Bfezinovou C¢i Pav-
lou Etrychovou, autorkou Komisare
Vrtapky. Mimo to pani vychovatel-
ky porddaiji napf. parddni drakiddu
s opékdnim buftd a zpivanim u té-
bordku ¢&i vyrdzeji na vylety do okoli
a do Prahy.

V letosnim skolnim roce to s ndvsté-
vami nebylo snadné, proto se pani
vychovatelky snazily détem zpestfit
cas akfivitami dle jejich aktudini-
ho zdjmu. Na podzim se v druziné
odehrdla slavnd taneéni soutéz Star
Dance. Kdo chtél, tak tancil, kdo
nechtél, mohl se stdt porotcem i
konferenciérem, zdbavu si rozhod-
né uzili vsichni.

Bé&hem mésice Unora Zila skolni dru-
Zina Zimnimi olympijskymi hrami. Pani
vychovatelky vymyslely rdznd spor-
tovni kldni a déti mohly sportovat
uvnitf i venku, jak to pocasi dovolilo.
Oblibenym sportem se stal curling,
»neledni* ledni hokej a biatlon. Na
zavér druzinovych olympijskych her
obdrzely viechny déti diplom.

Ani maskarni veseli v nasi $kole letos
nechybélo. Pani vychovatelka Mar-
tina $la napfiklad za velmi origindini
masku ,pytlik Caje”. | déti si karne-
val porddné uzily, kone&né posudte
sami...

Za cely kolektiv
vdam krdisné jaro preje
Mgr. Alena Fialovd, feditelka skoly
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Rybniku na navsi se vratila krasa i vjznam

Pro ndas hasiésky sbor ma rybnik v centru obce velmi du-
leZitou funkci. Jde mimo jiné i o poZdrni nadrz s velkou za-
sobou vody pro piipad poZdru. Bohuzel tuto funkci rybnik
nékolik let neplnil.

Text & foto: Jana Maskovd, hasicka

Neni to tak ddvno, kdy byl stav rybnika ve stfedu obce
velmi zoufaly. Nejhorsi situace byla v roce 2016, kdy vli-
vem velmi suchého Iéta a nedostatku srdzek prakticky
vyschl. Ob&anim se v té dobé odkryl pohled na samé
dno rybnika pokryté bahnem a také na kamennou hrdz,
kterd se rozeschla a zacaly se z ni uvolnovat a vypaddvat
kameny. Rovnéz stavidlo nebylo v dobrém stavu, znacné
propoustélo vodu. Na podzim roku 2016 sami hasici inici-
ovali dil&i opravu nejvice podemleté hrdze a utemovdni
stavidla, aby rybnik alespon cdsteéné zadrzoval vodu do
doby, nez dojde ze strany obce k celkové rekonstrukci.

Po opravé se hladina vody v rybnice zvysila, ale bohuzel
ne na dlouho. Situace s nedostatkem vody se opakovala
i v ndsledujicich letech a rybnik vice méné ddle chdatral.
Bylo jasné, ze potiebuje velkou opravu, kvili neustdlému
Uniku vody. Pohled na tuto dominantu obce byl dlouhd
léta doslova Zalostny.

N

Lisnicky rybnik pred rekonstrukci.

Na podzim roku 2020 obec s opravami zacala a zacdat-
kem roku 2022 bylo hotovo. Zrekonstruovany rybnik byl
nejprve bez vody, ale diky destivému obdobi se béhem
nékolika tydn’ naplnil az po samy okraj. Rybnik je umistén
na drobném vodnim toku (lisnicky potok), kam se stahuje
destovd a spodni voda z horniho konce nasi obce. Potok
je spddem sveden do rybnika. V pfipadé velké vody se
pfitok dd lehce regulovat stavidlem.

A tak se obecnimu rybniku po letech vrdtily snad viech-
ny funkce. Zminim zejména funkci akumulacni: zadrzuje
vodu v krajing, a tim pozitivné ovliviuje mikroklima v dané
lokalité, pfedevsim v letnich mésicich, a je dostatecnou
z4&sobdrnou uZitkové vody pro obec. Zménil se i jeho es-
teticky vzhled, ktery ovliviiuje podobu ndvsi. Vodni naddrz
se tak stala zdsadni dominantou obce.

Bylo by dobré, kdyby se do rybnika vrdtily i ryby a rozbujel
se vodni Zivot jako pred lety. O chov ryb v rybnice a vie,
co s tim souvisi, se Iéta staral lisnicky porybny Dan Stauch,
ktery také organizoval obcany velmi oblibené vylovy. Po-
sledni velky vylov, ktery si pamatuii, byl na podzim v roce
2015. Zdjemci zfad divakd tehdy mohli ochutnat pfimo na
misté smazeného kapra nebo si rybu odnést domu Zivou.

A tak si jen prejme, af se opravou rybnika do obce vrdti
nejenom ten Zivot vodni, ale i ten kulturni a spolecensky
a bude to v nasi obci zase veselejsi.
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Obec Lisnice srdecné zve vSechny sousedy
i prespolni kamarady na...

VELIKONOCNI

VYLOV PSTRUHU.

BARVE‘Ni VAJEC
Y A PLETENI POMLAZEK

v sobotu 16. 4. 2022 od 14:00
na navsi v Lisnici
W

& o
¢ Y si
W o My Van,

Vi -

I
-~

®

odbornyg dohled a pomoc
nejen s rybami: Dan Stauch
Dékujeme!

V ramci akce budou pofizovany obrazové zaznamy za (i¢elem verejné prezentace organizatora akce.
Organizator nenese odpovédnost za zaznamy porizené jinymi subjekty.
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Tématem tohoto &isla je vitr - vtom $patném i v tom az ky&ovité krdsném smyslu.

Zivot v Lisnici

LiSnice v obrazech

Vitr k Zivotu v Lisnici patfi, stejné jako koné a cestujici kontejnery...

Foto: Helena HUlovd - Odpocinek po fidmu?

Foto: Dominika Ryparovd - S vétrem o zdvod

Trapi nas sucho a pozary!

T

| kdyzZ se to na prvni pohled nezdq,
letosni jaro je extrémné suché. Su-
chd je nejen pida, ale i vegetace.
Aktudini informace je moiné zjistit
na strankdch vénujicich se suchu
intersucho.cz.

Text & foto: Ondrej Hrazdira, zastu-
pitel obce

s

A kdyz je velké sucho, staci jen tro-
cha nepozornosti a pozdr je na stre-
Se. Nebo na poli. Pfesné to se stalo
ve stfedu 2. bfezna 2022 na louce
vpravo od cesty ke kiizku smérem
na Cisovice. Posddky pé&ti hasid-
skych vozU (Skoda, Ze ten nds krdsny
liSnicky mezi nimi tentokrdt nebyl) si
nastésti s pozdrem poradilo dfive,
nez mohl preskocit na okolni kefe,
pfipadné domy. V ndsleduijicich &tr-

a4

ndcti dnech pak hasici likvidovali
pozdry v okolnich katastrech Klinec
a Jilovisté.

Ddvejme si tedy pozor pfi grilovani,
tdbordcich, koufeni cigaret nebo
likvidaci popela z kamen, a pokud
se vam ted na jare zapaluji lejtka
— nebrouzdejte se prosim vzrostlou
fravoul




Zivot v Lisnici

Kdyz v LiSnici kacel harvestor

Text & foto: Karolina Rdablovd, edit
Radka Endrlovd

Ne kaidy &lovék zvlddd délat kaz-
dou prdci, napiiklad neni tak silny
nebo zdatny &i na to ffeba nema
povahu. Tak se také ne kaidy stroj
hodi na viechno. Abych byla pres-
nd, mluvim o tézbé harvestorem. Co
vibec harvestor je a k éemu slouzi?

Harvestor je viceoperacni stroj, kte-
ry pri t&€zbé dfivi kdci, odvétvuie, ro-
zZrezdvd a uklddd strom. Jednotlivé
vyfezy zOst&vaji v porostu v neurov-
nanych, ¢i urovnanych hranicich.
Celkovy cyklus je plné mechanizo-
vany a automatizovany. Harvestor
se sklddd z kabiny, hydraulického je-
fdbu a tézebni hlavice, coz je adap-
tér s pracovnimi ndstroji, které slouzi
k uchopeni stromu, ufiznuti, poloze-
ni do pracovni polohy, odvétveni,
zkrdceni a ulozeni vyrobenych sor-
timentd. Pohonem jsou naftové
motory. Harvestory se déli do tfid
podle vykonu, hmotnosti a dosahu
vylozniku jefdbu. Prvni stroje mély
mnozstvi nedostatkd, a to zejména
vysokou hmotnost (az 40 tun) malou
prOchodnost terénem, nedokonaly
méfici systém.

Pfiklady harvestor(

Vyhody:

Tézba harvestorem mad své vyhody,
napriklad snizuje fyzickou ndrocnost
prdce a zvysuje bezpecnost pfi ne-
pfiznivych podminkdch, predevsim
klimatickych. Co se tyce rychlosti
tézby, harvestorovd technologie je
velmi efektivni: zatimco zkusenému
drevorubci trvd pokdceni, odvét-
veni a krdceni kmene iddové pul
hodiny, harvestor celou pracovni
operaci zvlddne za minutu nebo

dvé, navic s vyssi bezpe&nosti prd-
ce.Navic tento stroj s jednoclennou
posddkou zviddne to, co dfive pro-
vadéla pracovni ceta nékolika les-
nich délnikd.

Nevyhody:

Samoziejmé kazdy stroj md i svou
stinnou strédnku. | kdyz je tézba har-
vestorem nesrovnatelné rychlejsi,
bere prdci lesnim délnikim a lesni-
kim. Ale to neni viechno. Na roz-
dil od lidské vdahy jednoho lesnika
jsou harvestory pomérné tézké stro-
je. které svou vahou poruiuji pOdu
a udusavaii ji. Také vyjeté koleje
zpUsobuji problémy a pii srdzkdch
voda odtékd pry¢ misto toho, aby
se vsdkla na misté. Rostliny a okolni
dreviny postupné vysychaiji, jelikoz
rygol funguje jako odvodiovaci pfi-
kop. Nebo naopck vodu zadrzuje
az piilis, voda se skoro nevsakuje do
pUdy a hlina je premokiend. Zvysuje
se také riziko pUdni eroze. Tézba no-
vic narusuje lesni ekosystém, proto-
Ze nici bylinné pdsmo lesa.

Jedna z poslednich vé&ci je, ze stroj
je velmi objemny a trochu neohra-
bany, casto se stavd, Ze poskodi
i okolni stromy, co k t&zbé& nebyly
urceny. Oproti tomu, tézba za po-
moci dfevorubce, taznych koni Ci
lesniho traktoru (lakatose) je Setrnéj-
§i, zaméstna vice lidi, siné neudusd-
vé& ani nenaruiuje lesni pbdu. Tento
zpUsob tézby je vhodnéjsi, Setrnéjsi,
ale ndkladnéjsi na ¢as a penize.

Stroj také neumi zpracovat kiivé
stromy a ty pak zbytecné skonci
jako §tépka &i palivo nebo zOstanou
pohozeny v lese jen jako nechtény
a nevyuzity ,odpad" a mohou, po-
kud nejsou vCas odstranény, Idkat
skodlivy hmyz, jez se v t&chto Cers-
tvych zbytcich rdd pomnoizi.
ZAvérem piikldddm pdr obrdzkd 1&z-
by harvestorem nedaleko obce Lis-
nice smérem ke Spdlenému Mlynu.
Je zde vidét, Ze se opravdu k tézbé
malé plochy velké stroje nehodi,
zvl&3té ne na misté s blizko rostouci-
mi stromy. Pfi monokulturni f&ddkové
t&zbé, kdy byly stromy vysazovany
v urCitych rozestupech, je téiba
harvestorem mnohem vhodné&jsi
nez v husté zarostlém lese.

Na prilozenych fotkdch je ziejmé,
7e pro tento typ porostu — smiseny
les s rdznou vékovou stavbou lesa
- je povuziti harvestoru nevhodné.

Bohuzel diky nyné&jsi situaci s rozsire-

nim lykoZzrouta, zhordenych srézko-
vych podminek v minulych létech,
a v pfipadé, kdy lesnik nestihd kon-
frolu firmy najaté na tézbu, nastdvd
i situace, kterd je patrnd z pfiloze-
nych fotografii — poni¢ené, odtrze-
né a poldmané zbylé stromy, které
mohou byt ddle snadnéji napade-
ny skbdci, naruseni vodniho rezimu
v lese atd.

Avsiak vie Spatné je pro néco dob-
ré — uvolnény prostor dd sanci jinym
organismdm, které ho vyuZiji a po-
skytnou jisté zajimavou skladbu lesa

a Utoc&isté mnoha zivo&ichim.

S - & & oy
Vyjeté koleje s odtékajici vodou smérem
dol¥ ze svahu a také spousta vétvi po-

nechanych na misté.

Yo

Harvestorem zpracované drevo
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Volny cas

Knihavni novinky

Vdazené lisnické Ctendiky a Ctendi,
opét se setkdvdme na strdnkdch
LisSnického zpravodaje. Tentokrat
vds sezndmim i se zZlepsenym tech-
nickym vybavenim knihovny. Jak
uvedla pani starostka v minulém
Cisle zpravodaje, obec ziskala od
SttedocCeského kraje dotaci na
projekt ,,Obnova a doplnéni in-
formacni technologie knihovny*.
Knihovna je tedy vybavena novym
pocitacem, barevnou tiskdrnou se
skenerem a kopirkou a péti ctec-
kami elektronickych knih. VSechna
tato zafizeni jsou v rdmci provozni
doby knihovny k dispozici vSem uzi-
vateldm knihovny.

DEN PG i
~ malého |
. poseroutky
. VBLKA SANCE . |

Nové mdme samoziejmé i knihy.
Zacnu s novinkou pro déti. Vysel jiz
Sestndacty dil Deniku malého pose-
routky s ndzvem Velkd Sance. Au-
torem je opét Jeff Kinney. V tomto
dile se hlavni hrdina dostane tro-
chu necekané do basketbalové-
ho druzstva (toho nejhorsiho). Pre-
kond Greg a jeho novi spoluhrdci
sédm sebe nebo svou velkou sanci
jen tak zahodi?

Pro dospélé ctendfe mdme ve
fondu dva nové romdny od znd-
mé francouzské spisovatelky Del-
phine de Vigan. Prvni s ndzvem
Pouta a druhy, volné navazujici
pod ndzvem Vdék. Oba jsou veé-
nované riznym aspektim mezilid-
skych vztah( a podle recenzi stoji
rozhodné za precteni.

Vlastimil Vondruska se romdnu
Neviditelni odklonil od minulosti
a predstavil svoji vizi budoucnosti,
kdy skupina mocnych prosadila
tzv. Velky reset, ktery zdOvodnila
tim, ze je ffeba zabrdnit chaosu,
ddat viem stejnd prava, odstranit
chudobu, nebof spravedlivé je,
aby nikdo nevlastnil nic. Jedinym
majetkem lidi se stal bioCip, ktery
kontroluje, zda délaji, co maji.

o
]
=}
]
=

>
(9]

Od cCeské spisovatelky Jany Pon-
carové je romdn Cyklistka s pod-
ndzvem Osud posledni baronky.
Byt vzornou manzelkou, takovy
mél byt osud Blanky ze Slechtic-
kého rodu Battaglia. Z divokého
dévcCete vyrostla sebevédomd
Zena, kterd na kole zcestovala kus
svéta. Své stdfi pak trévi v chdtra-
jicim rodném zé&dmecku v jihoces-
kych Bratronicich. AZ diky student-
ce zurndlistiky ozivaji vzpominky na
Blancin ddvny pestry Zivot.

| kdyz zacatek nového roku vzhle-
dem k Ssifeni covidu nevypadal
dobre, pevné véfim, ze se situa-
ce stabilizuje a uz nebude nutné
knihovny zavirat, jok tomu bylo
v predeslych dvou letech.

Budu r&da kdyz si priidete vypUjcit
tfeba nékterou z novinek. Zimni ve-
Cery jsou stdle jesté dlouhé.

Helena Zbdnkovd, knihovnice




Zivot v Lisnici

Jak jsme ,toCili” pohadiu Tajemstvi staré bambitky 2

Text & foto: Petra Kubdtovd

Jak to vSechno zacalo? Za de-
vatero horami a devatero rekami
a krasnym mniseckym zdmkem Zili
byli tfi komparzisti, Sarinka, Matys-
ek a Peta Kubdtovic. $tésténa tomu
chtéla a my jsme byli vybrani do
pohadky Tajemstvi staré bambitky
2, do veselé party hercu v éele s To-
masem Klusem, Ondrou Vetchym
a okouzlujici kradlovnou Kamilou Ja-
novi¢ovou. Jak se tak fikd, neni ma-
lych roli, ale pouze malych hercu.

2E@ AT LRSS X
Copak bychom mohli odejit bez fotky
s Tomd&sem Klusem?

Nd&s velky natdceci den piipadl na
15.dubna 2021. A€ pohddka klame
teplym letnim pocasim a désivou
bourkou, vérte, Ze venku byl pou-
ze jeden stupen nad nulou a ha-
leny, co jsme mély na sobé, byly
sice z poctivé baviny, ale stafické
a tim pddem velmi proridié. Nejed-
nou dokonce i snéZilo a muselo se
dlouho ¢ekat, az prestane. Chuddk
Ondra a mald princezna na lodce
pod zdmkem a hlavné chuddk pan
potdpéc!

Hned na zacdtku si nds odved-
ly pani kostymérky a osobné& nds
jednoho po druném nastrojily do
pripravenych kostym0. Ti Stastnéjsi
z nds dostali i Cepice a kus hadru
pres zada! Néktefi z nds zazili liceni
od profesiondini maskérky v mas-
kérné fimovych hvézd. Nutno po-
dotknout, Ze md pritomnost v kos-
tymérné prekvapila nejen krdlovnu
Anicku! Tak to dopadd, kdyz ¢lovék
ve spéchu misto do kostymérny pro
kompars vstoupi do té pro VIP! Ale
vie dobre dopadlo! A tak mdzu pris-
t& usilovat o roli Bozeny Némcové.

A poté uz to zacalo! Odvedli nds
viechny na zdmecky dvir, kde pro-
béhlo rozddvani kulis, jak nezivych
(stold, stolicek, rancd), tak i téch
Zivych jako napf. hus, koz a krdli-
k0. Vzhledem k moji profesi a Idsce
k Zivym tvordm byla volba mezi zidli
nebo husou jasnd! Probéhla také in-
struktdz o tom, co se bude dit, kdo
kam jde a kam si m& stoupnout,
pdrkrdt probéhla zkouska a pak uz
klapla klapka a jelo se tzv. naostro!
Ve klaplo, protoze pohddka je uz
ddavno na svété a vérfime, Ze se 1&si
dobrym recenzim.

Cekani mezi jednotlivymi  zdbéry
ndm obcas zkrdtil Tomds Klus né-
jakou svou improvizovanou pisni.
Probéhlo samoziejmé i foceni s ce-
lebritami a poviddni si nejen s her-
ci, ale i s ostatnimi. Néktefi z nich
se UCastnili natdceni v minulosti jiz
nékolikrdt, néktefi se dokonce tzv.
komparsismem, mohu-li to takto na-
zvat, i zivi. Ohrdt se a posvacit jsme
mohli ve stanu vyhfivaném plynem.
Mensi panika nastala ve chvili, kdy
ohen zhasnul a plyn vesele unikal
ddl. Ukdzalo se viak velmirychle, ze
to nebyl z&mér produkce na snize-
ni poctu komparzistd, a tim pddem
poctu honordid, ale pouhy provan.
Viem zUcastnénym se ulevilo a na-
tadceni mohlo pokracovat.

Néco takového jsme zaZili poprvé
v Zivoté a musim fict, Ze jsme si to
uzili. Takze pokud jste pohdadku jesté
nevidéli, viele doporucujeme! My
jsme ji uz samoziejmé shlédli. A pro
ty, co se do kin teprve chystaiji: zkus-
te nds naijit!

A jinak samoziejmé hezky filmovy
z&zitek!

V pohddce je sice parné Iéto, v redlu
teploty t&sné nad nulou

Po zdsahu maskérky jsem si vyslouzila
prezdivku Bozena Némcova.

Ondra ndm tu sice “spi”, ale pro nds je
to pamatka nevydcislitelné ceny.
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Volny ¢as

Jarni kulturni tipy

Nejen pfiroda se probouzi ze zim-
niho spdnku. Vsechno nasvédcu-
je tomu, Ze po dlouhém kulturnim
pustu se zase mUZeme zaéit schéa-
zet na koncertech, divadelnich
predstavenich nebo v kinech. Za-
tim se v nabidce objevilo jen par
prvnich odvéainych pupenu, ale
véfme, Ze program akci se bude
jen a jen rozrUstat. Vybrali jsme
pro vas nékteré z ,kulturnich kro-
kusU“ kvetoucich v nasem okoli,
aby vam zpfijemnily jaro a zvedly
ndladu.

Vybral: Tomds Fiala

Hudba
Koncert Clarinet Factory

25. 3. 2022 od 20:30, Spole¢ensky
sal KD Dobfis

Mezindrodné ocenovany ansdmbl
Clarinet Factory pokracCuje v ob-
jevné cesté za moznostmi zvuku
klarinetl i hudby obecné. U7 25 let
Uspésné koncertuji po celém svété
a maji za sebou spoluprdci napr.
s Bobbym McFerrinem, Lenkou Du-
silovou a Tata Bojs, ale také s Filhar-
monii Brno nebo Symfonickym or-
chestrem Ceského rozhlasu.

Jarni koncert Pribramské
filharmonie

6. 4. 2022 od 18:30, Aula Z§
Jiraskovy sady, Pribram

Tradi¢ni Jarni koncert Pribramské
filharmonie a zakd a u&iteld ZUS PH-
bram |. BEhem vecera zazni sklad-
by W. A. Mozarta, A. Reichy, J.
Haydna a J. V. H. Voriska. Pribram-
skou filnarmonii a cely koncert fidi
Mgr. Veronika Kopeckd, kterd uci
i na lidnické skole.

Foto: Archiv Pribramské filnarmonie

Koncert Ivan Hlas trio

8. 4. 2022 od 19:30, Club Kino
Cernosice

Trio (Ivan Hlas - kytara, zpév, Nor-
bi Kovdcs — kytara, Jaroslav Olin
Nejezchleba - violoncello, zpév)
vynikd predevsim virtudzni hrou na
akustické ndstroje. Jejich hudba
ma& Siroky zdbér od hospodského
blues, pres méstské balady, roke-
nrol, az po melodie etnické hudby.
Té&sit se mUZete na to nejlepsiz tvor-
by Ivana Hlase.

Koncert Ireny
Budweiserové

20. 5. 2022 od 19:30, Zdmek
Dobrichovice

Irena Budweiserovd byla 30 let
Clenkou skupiny Spiritudl Kvintet.
U&inkovala i v muzikdlech, v N&-
rodnim divadle a natocila 10 sé-
lovych jazzovych alb. V Dobficho-
vicich vystoupi spolu s virtuosem
elektrické kytary Jakubem Rac-
kem a nadanym japonskym vio-
loncellistou Keishiro Mikawou. Tak-
to origindini sestava je predtuchou
ojedinélého hudebniho zd&zitku.

BY- SA 3.0, Hﬂps ://commons.wikimedia.
org/w/index.php2curid=14858398

Koncert Lenky Filipové
a jejich hostu

26. 5. 2022 od 19:00, Kulturni
stiedisko U Koruny, Praha Radotin

Lenku Filipovou netfeba predsta-
vovat a jeji pisné, které zazni v ra-
doftinské Koruné, si véfsina divakd
jisté rdda zazpivd spolu s ni. Vézte,
7e pokud pocasi jen tfrochu dovo-
li, budete si moci uzit Lencgin zpév
a toény jeji kytary venku, a to na
zZbrusu novém Fajnovém dvore,
ktery byl otevfen na podzim hned

vedle kulturniho centra.

Film

V lété tifeknu, jak se
mam
23. 3. 2022 od 17:00, Kino Radotin

Velmi oddechovd komedie na
motivy bestselleru Evity Twardzik
mapuje zivoty party &tyficatnikd,
ktefi se kamarddi a setkdvaiji se od
détstvi dodnes. A pravé ted po le-
tech zacinagji objevovat tajemstvi,
kterd jejich Zivoty navidy zméni.
Vypnéte a uZijte si Terezu Kostko-
vou, Ondreje Sokola nebo Jaro-
slava Plesla v situacich, které byste
prost& nevymysleli.

Tajemstvi staré bambitky
2

25. 3. od 17:30, Bio Revnice

Indmy pfibéh napraveného lou-
peznika Karaby, jeho odvdiné
dcery Anicky, trochu nesikovného
prince Jakuba a dals§ich postav
pokracuje ddl. Ze by nastal cas
oprdsit tajemnou bambitkug Pri-
jemné a nendro&né pokracovdni
oblibené pohddky se natdcelo
v Mnisku a okoli a v rolich vesni¢a-
ny jisté pozndte fadu svych souse-
dU a kamaradu.

Posledni zavod
26. 3. od 18:00, Bio Revnice

Filmové ztvdrnéni dramatického
pfibéhu Bohumila Hance a Vdc-
lava Vrbaty, ktefi zahynuli ve sné-
hové vdnici béhem osudového
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lyZzafského zdvodu na hifebenech
Krkonos. Zndmy pfibéh mél viak jes-
té jednu klicovou postavu, o nizjsme
se v u¢ebnicich nedocetli. A pfitom
by mél byt jeho hlavnim hrdinou.

Divadlo

Laska mezi nebem a zemi

29. 3. 2022 od 19:30, Divadlo Jana
Kasky, Praha Zbraslav

Naprosto brilantni anglickd kome-
die hyfi inteligentnim humorem
a britkymi dialogy. Mladi novoman-
Zelé si pronajmou stary dim na zo-
padlém anglickém venkové, ktery
ovsem obyvaji duchové predcho-
zich ndjemnik0. Ti se samoziejmé
snazi nové vetielce vypudit, sec jim
jejich astrdini sily a smysl pro ironicky
humor staci.

O Smoli¢kovi

3. 4. 2022 od 14:00, Club Kino
Cernosice

Veseld pohddka Viastimila Pesky na
zndmé motivy pro déti predskolniho
a miadsiho skolniho véku. Pisnicky
na slova autora slozil hudebni skla-

Volny cas

datel Richard Mlyndf, autorkou mi-
morddné zdcarfilé vypravy a loutek
je zndmd vytvarnice Dana Zimovd.
Déti se mohou t&3it na zlaté parohy,
jezinky a samozifejmé na Smolicka.

Zahraj to znovu, Same

8. 4. 2022 od 19:00, Divadilo A.
Dvordka Piibram / Mald scéna

Skvostnd komedie Woodyho Allena,
mistra suchého humoru a ironie, s niz
se strefuje v prvnifadé sdm do sebe.
Kromé& toho rozbiji viechna klisé
o lasce a manzelstvi, kterd si umite
predstavit. A prfesné to je i stredobo-
dem této slavné hry. Tenhle Woody
Allen z roku 1969 nikoho nezklame
ani v roce 2022.

Foto: Archiv Divadla A. Dvordka
Pribram

Piednaska

Podivuhodné stavby
Jana Kotéry ve Stfednich
Cechach

14. 4. 2022 od 17:00, Skolni jidelna 78
Lety

V prosinci uplynulo 150 let od no-
rozeni Jana Kotéry, jednoho z nej-
vyznamnéjsich Ceskych architektl
prelomu 19. a 20. stoleti. Radu archi-
tektonickych skvostd, na kterych se
podepsala jeho ruka, najdete prd-
vé v nasem regionu. Diky zasvéce-
nému vykladu lektorky Ndrodni ga-
lerie v Praze Mgr. Moniky Sybolové
se s nimi mUzete sezndmit béhem
jediného vecera.

Yriste Na Ladech uz nelezi ladem

Zaéalo to ndpadem srovnat nevy-
vZivanou louku, aby se tam dalo
aspon si kopnout. Skoncilo to vol-
noéasovym aredlem s prostorem
pro malé sportovce, jejich rodi¢e
i nejmensi sourozence a cely pro-
jekt rozhodné neni u konce. Zdjem
0 novou moznost pohybu zatim jen
pro déti je obrovska: klub Sportuj
pod Brdy md vz na dvé stovky é&le-
nu.“ Kazdy, kdo se nad situaci v Rit-
ce zamysli, musi dojit k zavéru, Ze tu
bylo nutné sport, kulturu a volnoéa-
sové aktivity podporit,” fikd Jifi RU-
Zicka, muz, ktery celou akci rozjel
i dotoval, kdyz finance chybély.

Text: Dominika Ryparovd
Foto: archiv Sportuj pod Brdy

POvodni odhad rozpoctu byl pou-
hych 90 ftisic, ve skuteCnosti ale
soucasnd podoba aredlu stdla
mnohem vic: témér 1 750 000 K&.
“MUj prvni odhad byl velmi pod-
hodnoceny. Jen za zemni préce se
utratilo vice nez 150 000 K&. Celko-
vé ndklady spojené s prvni fazi byly
380 000 K&, z ¢ehoz se poddfilo vy-

brat Uzasnych 260 000 K& od obc&a-
nO a firem. Paffi jim obrovsky dik,”
vypocitdvd otec celého ndpadu
a zdroven jeden z tfrenérd SK Sportuj
pod Brdy lJirka RUZicka. Podaifilo se
ziskat také prispévek Nadace CEZ
na bezpecné hlinikové branky, ale
stejné bylo nutné doplatit i néco
z kasy sportovnino klubu.

Z&zemi pro rodice i Eekajici sportovce se rozrostlo.

Jak uz to tak byvd, kdyz se do néce-
ho kopne, objevi se dalsi a dalsi nut-
nosti. Jednou z podminek sousedy
kolem hfisté bylo i vybudovdni to-
alet. “Jeden z mistnich ob&and z4-
dal, hlavné af vybuduiji toalety, pro-
toze mu déti i dospéli z hristé, které
provozuje nase obec, chodi vyko-
ndvat malou potfebu na plot. P
stavbé jsem mél spoustu Casu pozo-
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I na vyziti pro nejmensi se fu myslelo.
Nafukovaci trampolina je hit!

rovat okoli aredlu a pdn mél abso-
lutni pravdu. Vybudovdni toalet se
stalo prioritou. S tim spojené napo-
jeni na kandalizaci, vodu a elekifinu
dalo prostor dalsim vécem,” sméje
se trenér a doplnuje: “Pak uzZ to slo
velmi rychle. Kdyz je tu toaleta, tak
si tu nékdo dd treba piti - postavim
malé bistro. Kdyz si d& piti, tak kam si
sedne? Postavim prostor pro sezeni.
Kdyz bude na hristi SK Sportuj pod
Brdy, tak kde budou ostatnie Na
trampoliné. Co kdyz ndm nebude
trédva stacite Postavime drdhu, dalsi
hristé, doskocisté, sektory,...”

Misto pro kulturu tela
i ducha

Z pUvodniho pldcku na kopdni vzni-
kl pldn na Volno&asovy aredl Ritka,
ktery by se mél Casem stdt prosto-
rem nejen pro sport, ale i pro kultu-
ru a spolecenské déni. Poloha ve
sttedu obce je idedini, ale jsou s ni
spojené i obavy sousedU. “Snazime
se problémy minimalizovat a fesit
je, ale nejde to jako mdvnutim kou-
zelného proutku. Druhd fdze bude
pravdépodobné nekonecnd s ohle-
dem na stdle nové a nové ndpady
a potteby nasich zdkaznikd. Nejbliz-
$im cilem celého aredlu je opra-
vit travnatou plochu, uklidit stopy
stavby z okoli, vylepsit vzhled aredlu
zvenci, dodélat spodni multifunk&ni
hriste, pokusit se zqjistit dotaci na
umély povrch, vice vybavit a za-

Volny cas

Pohyb na Cerstvém vzduchu i v zimé posiluje imunitu. Letos trénink0m prdlo i pocasi.

bezpecit détskou zénu, dotdhnout
realizaci stdlé elekirické pripojky
a v neposledni fadé dotdhnout do
z&vérecCného stavu stavebni fizeni,”
vypodcitava Jirka RUZicka.

Jak se SK Sportuj pod Brdy na hris-
ti funguje? "Drobné komplikace tu
mdme s obci a pdr spoluob&any,
ale véfim, Ze se n&m vie podaii vyfe-
it néjakym kompromisem. Celkové
se ndm viak funguje skvéle, a kdyz
koukdm na fotky, co bylo pfed dvé-
ma lety a pfed rokem, tak je to UZas-
ny posun. N&S klub si vytvofil viastni
sportovni aredl, kde mdze trénovat,
setkdvat se, relaxovat nebo si pros-
té jen ‘pokecat’ s prateli u né&eho
dobrého k jidlu i piti. Pldnujeme po-
fadat sportovni a kulturni akce stej-
né jako loni. Jejich navstévnost byla
nad ocekdvdni a diky Utraté v no-
Sem bistru ziskdvédme dalsi finance
na rozvoj aredlu,” prozrazuje trenér
Jirka.

Teénink v zime v [6te
Na hiisti byly déti vidét i pres zimu
- sportovni klub jednak nesehnal

vhodné misto, kam by se vedly
viichni jeho chovanci v Casech, na

které jsou rodice zvykli, jednak po
zkusenosti s covidem dal prednost
venkovni aktivité. “Pohyb venku
i v zimé naprosto jednoznacné zvy-
Suje celkovou imunitu déti a to bylo
poftfeba s covidem vice nez kdy jin-
dy. Tréninky jsme si uizili, vytvorilo se
skvélé jadro déti a rodicy, ktefi cho-
di naprosto pravidelné, posouvaij
se ddl a berou trénink i dochdzku
jako béinou a chténou Cdst svého
Zivota,” chvdli si Jifi ROZiCka. Presto
trenéry mrzi, ze témér polovinu déti
rodice béhem zimy na tréninky ne-
vorzili. “Letosni zima byla pro nase
tréninky naprosto Uzasnd, sice jsme
chtéli vice blbnout na snéhu, ale
pocasi ndm i tak vyhovovalo, proto-
Ze nebylo nijak extrémni,” fikd.

Ibyvd uzZ jen zeptat se, kdy se na
hristé podivaji i dospéli. “Zatim spis
jen jako doprovod a partéci déti na
rizné hry. Dospéldci posedi v bistru
a koukaiji se, jak ratolesti Fadi. To byl
i n&s cil. Na fotbal dospélych terén
neni jesté kvlli nerovnostem vhod-
ny. V roce 2021 ale probéhl jeden
turnaj ve fotbalu 5 + 1, kde se utkao-
la muzstva z okolnich obci, a tento
turnaj chceme usporddat znovu,”
slibuje hlavni organizdtor Jirka.

SOKOL RITKA HLEDA ZAJEMCE O
VEDENI CVICENI PRO DETI

Pro vdiné zdjemce je i moznost absolvovat vzdéldvaci
kurz od Ceské obce sokolské.

Sokol patfi k nejdéle fungujicim sportovnim organizacim
a vzdy zprostredkovdval i lidem z malych obci moznost
sportovat a udrzovat ¢ily spolecensky zivot. Hustd sit
sokoloven nabizi zdzemi i t€m, kdo nemohou, nechtéji
nebo nestihaji cestovat do vétsich mést.

Jednim z nasich projekty je i Se Sokolem do Zivota, je-
hoz cilem je vést k pohybu uz od nejitlej§iho détstvi.

7 déti nemusi vyrdst profesiondini sportovci, ale pohyb
je zoceli na téle i na duchu, ukdze jim novy zpUsob trd-
veni volného Casu a kone&né jde o U&inny ndstroj v boiji
s obezitou a problémy pohybového Ustroji.

Dulezité je dobré vedeni, sportovni vzory, zajimavé lek-
ce. A presné proto hleddme posily tymu.

Bavi vas prace s détmi? Ozvéte se!
Hana Maskovd, 602455878

T&locviénd jednota Sokol Ritka




Volny cas

lyengar yoga: Tak trochu jina joga i pro nejoginy

Ackoliv propagdatoii zdravého po-
hybu a fyzioterapeuté nevidi radi
své klienty na jégamatkdch, loni se
v nabidce studia nasi lisnické sou-
sedky Mirky Engelové jogova lekce
objevila. A velmi rychle se rozrostla
do ffi hodin tydné, mimo jiné i se-
paré pro muze. Cim to je? ,Jégu
mnoho fyzioterapeutt odmitd, pro-
toze ji lidé velmi asto cviéi Spatné.
lyengar jéoga je plna vysvétlovani
a ukazovdni - vim, Ze pro mnoho
lidi je piilis perfekcionisticka a str-
nuld, ale jd ji vnimam jako jégu pro
Zivot,“ fikd na Uvod mniseckd lek-
torka Jana Thomsen.

Text & foto: Dominika Ryparovd

Mezi milovniky jogy jsem nikdy ne-
paftfila. Pro mé to byl sport slozeny
z podivného é&m a batikovanych
tri¢ek, u kterého se prosté nemuize-
te zapotit, vybit. S pfibyvajicimi roky
mé to k niza¢alo tdhnout. Jenze mé
z ni bolela z&da a lokty, do vétsiny
poloh jsem se nedokdzala dostat
a spousta z nich odporovala tomu,
co jsem se naucila od Mirky o zdro-
vém pohybu a co mné osobné fun-
govalo. Na prvni lekci lyengar jogy
s Janou Thomsen jsem se pirihldsila
tak tfrochu z nouze. Venku zufil co-
vid, doma ffi déti, vSude zavieno.
Janu jsem znala a néjak mi k ni ne-
sedélo néjaké ,,6m* ani batika.

Paradoxné mé tenkrdt oslovilo pré-
vé to ,,om", které na mé& mélo ne-
smirné uvolnujici efekt. Pfestala jsem
ho totiz vnimat jako stfeleny vzkaz

Ucitel zaky Hd\?ddl’ podrorbm'/mi informa-
cemi...

...d kdyje poftfeba, zasdhne.

NdplIni lekce nejsou sloZité sestavy ale precizné provedené zdkladni dsdny.

vesmiru, ale jako zpUsob rozvibro-
vani krku, ktery na stres reaguje kre-
Covitym stazenim svald. Navic jsem
se béhem lekce dostala do poloh,
ve kterych jsem dfive jen trpéla,
perfektné jsem vypnula, protoze
jednoduse nebyl prostor na jiné my-
slenky, nez kam ddt nohu, kam ruku,
kde zpevnit, co povolit. Ne, osviceni
jsem nedosdhla, ale jbga mé zacala
bavit. A po pdr lekcich uz jsem byla
schopnd zvlddat i jiné typy jégy.

7

Dokanale popsaniy
pohyb

Zd&kladem lyengarovy metody jsou
detailni informace o kazdém cviku:
ucCitel cvik nejdfiv ukdze, zopakuje
ho spolecné se svymistudenty a pak
je obchdzi a opravuje. ,Na zdkladé
toho mUzeme béhem lekce budo-
vat ty sprédvné pohybové stereotypy
a ne si upevnovat ty Spatné. Po né-
kolika lekcich uz dokdzete mnohem
lépe navnimat své télo a najit ten
spravny pomér mezi silou a lehkosti
pohybu," vysvétluje lektorka. Acko-
liv u nds je tento typ j6gy vnimany
jako novinka, jde o metodu jedno-
ho z prvnich indickych uciteld jogy
v Evropé, ktery na Zapadé pUsobil
od 30. let. V Indii se i tato metoda
vyuCuje vice spiritudiné. ,Evropa na
to podle mé neni jesté pripravend,
ale myslim, zZe technictési pfistup
neni na skodu. Podle mé neni tak
Uplné spravné vzit si z j6gy jen to nej-
hez&i a brdt ji jako Unik mimo realitu.
lyengar joga nejdfiv stoji Usili, nékde
to boli, nékde tdhne, ale postupné
mysl oviddne télo a pfijde lehkost.
Atose hodiivbéiném zivoté. Cilem
je proZzit uvolnéni, i kdyz je viechno

ndroc¢né, zménit své vnimdni toho,
co nemuizeme ovlivnit," premysli
Jana nad presahem cviceni do kaz-
dodenniho ziti.

Na lekcich se jogini uci, jak zapojo-
vat ty sprdvné svaly a naslouchat
svému télu. Pokud se vdm nékdy
stalo, Ze jste si nakoupili sportovni
vybaveni, ale pfi dal§ich lekcich na
néj néjak nepfisla uz fada, tady se
vdm to nestane. Blo¢ky a jégovy
pds jsou na pofadu dne témeér po-
fad, ale v Mirciné studiu vém je sa-
moziejmé i pUjci. Zacind se od svall,
které se nédm ovldddaji nejlépe — od
nohou a rukou. ,Kon&etindm se fik&
orgdny akce. Jsou to také nase nej-
vétsi svaly. Casto je neumime sprdav-
né vyuzit, ale ve skuteCnosti jsme
mnohem siinéj§i, nez si myslime,"
vjistuje jdbgové zacdtecniky sympa-
tickd blondynka. Pravé svaly rukou
a nohou jsou naprostym zdkladem,
ktery chrdni mnohem zraniteln&jsi
a hife ovladatelny stfed téla, zada,
klouby. Nékteré dsdny vam daji za-
brat dlouho, jiné vds prekvapi ne-
naddlou lehkosti. Chce to trpélivost,
dobrého ucitele a pozornost véno-
vanou sobé sama.

KAM NA
IYENGAR JOGU?

Nejblize to budete mit do
Mnisku pod Brdy do studia
Mirky Engelové v ulici Ke
Skole. Jana Thomsen tu
cvici kazdy Ctvrtek od
8:30 do 9:30 a v nedéli od
17:00 (lekce pro muze)
a 18:30.




Tvoieni s Martinou

Jaro s sebou pfindsi novou enerdii
a touhu pustit se do dila. Pokud jste
si uz protfidili domdcnost podle Misi
Mrdézkové, moind se ted vrhnete na
zkrdslovani domova. Mdme pro vds
tfi extra rychlé tipy na domdci tvo-
feni.

Text & foto: Martina Krumphanslovd,
M ART studio

Neposlusna teniskal

Co se starymi botami? Nebo co
kdyz se jedna zatoulala? Nevyha-
zujte ji, bude z ni vtipnd a zdroven
krasnd dekorace.

Pripravte si:

e postarsiobuv ( vtomto pfipade,
jsem vyuzila détskou latkovou
tenisku)

e barevné stuzky, organza
e aranZovaci hmota

o ldtkové kvétiny

e vétvicky s jarnimi pupeny
e floristicky dratek

o klesticky

Postup:

e vezméte botku a misto tkanicky
otvory proviéknéte stuzku

e Ufiznéte aranzovaci hmotu
a viozte ji do obuvi

e sestiihnéte Ilatkové  kvétiny
a veétvicky na pozadovanou
délku

Volny ¢as

e postupné kvitka i vétvicky aran-
Zujte do pfipravené hmoty
v boté

e jako ffeSnicku na dortu pridejte
maisli z organzy

Tak trochu jind pefiCka
Papirovd pirka poslouZi nejen jako

zAavésnd krasa, ale fieba i jako pfi-
zdoba na vénec nebo ozdobny za-

pich do kvétinace. Jejich vyuiiti je
opravdu Siroké. Jsou krdsnd a stylo-
va. A a co vic? Tahle pirka jsou i pro
alergiky. Vyhraje si s nimi opravdu
kazdy.

Pripravte si:

¢ Barevné nebo bilé papiry, tvorit
viak mizete i z papiru na pece-
ni

e Pfipadné& si pfipravte barvy
a stétec, nebo barvu ve spreiji

e NOZky

e Tuzku na predkresleni tvaru

*  Pevnéjsi nit nebo tenkou $Rdrku
(na girlandu jesté lepici pdsku
nebo lepidlo na pfipevnéni)

+ Spejle — budete-li vytvaret pirko
jako z&pich

Postup:

¢ Pokud nechcete tvar pirka stfi-
hat rovnou, mdzete si ho pred-
kreslit

e NOZkami vystiihnéte rozlicné
tvary jednotlivych pirek, stfidej-
te mensi, vétsi, Siroké i Uzké

* Ndsledné nizkami nastiihejte
okraje, hezky po vsech stra-
ndch.

* Hotové pirka mizete prilepit
na 3pejli a vytvorit zapich do
vazy &i kvétindce, dat na 3nr-
ku a vytvorit ozdobnou girlan-
du nebo pfipevnit na aranzmd
nebo vénec
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Rozcuchani venec

PALYd
s magnolii
Rebel mezi viemi uhlazenymi kra-
savci, to je nd§ vénec vytvoieny
z vétvi loubince pétilistého (Parthe-
nocissus quinquefolia), lidové ho
zndme jako psi vino. Jeho dlouhé
Slahouny zdobi ploty, zdi i pergoly.
Na podzim se zbarvuje do pegtr)"ch

barev a na zimu opaddava. Casné
z jara na ném nenajdete ani liste-

Volny cas

¢ek. Vyuiijte jeho holé vétve k tvo-
feni.

Pripravte si:

¢ Slahouny psiho vina

e floristicky dratek

e Stipaci klesticky, zahradnické
nOzky

¢ |&atkové kvéty magndlie

e vétve s pupeny jirovce nebo
vétve z jinych stromd s vétsimi

pupeny
Postup:

¢ zamotdvejte 3Slahouny dokola
do velikosti budouciho zdkladu
a zafixujte je floristickym drdit-
kem, drdatek neutahujte, dejte
vétvim Sanci na volnost a vdus-
nost

e na zadni strané utvorte z drdtku
oko na zavéseni

¢ na hotovy zdklad, pomoci drdt-
ku pfipevnéte kvéty magnodlie
v kombinaci s pupeny jirovce

Jaro voni po bezul Jak si ho vychutnat na maximum?

Text: Radka Endrlova

Kvétenstvi bezu cerného mizete
nasusit k pfipravé smési bylin na &aj
proti nachlazeni nebo si z néj udé-
lejte kosmatice, neboli smazené
bezové kvéty. Nejoblibenéjsi je ale
bezovy sirup. Mdm pro vds jeden vy-
borny recept:

Bezovy sirup

e 15 velkych kvétd bezu
e 2celé citrony

e 2| pfevarené vody

e 2kg cukru

Pfevafime odméfené mnozstvi vody
a nechdme vychladnout. Natrhd-
me pfislusny pocet kvétenstvi, ne-
chdme chvilicku na utérce vylézt
hmyz a ndsledné kvétenstvi omy-
jeme a vloZime do hrnce s prevo-
fenou vodou. Do této smési pokrd-
jime umyté citrény a vie nechdme
24 hodin odlezet pod poklickou
v pokojové teploté.

ly sirup naplnite do omytych a hor-
kou vodou opldchnutych sklenic.
Je vynikdjici, ale jeho frvanlivost je
nizkd a je uréen k pfimé konzumaci.

Prisypte cukr, smés zahfivejte a mi-
chdnim rozpustte. Vznikly sirup ne-
chte 2-5 minut varit, naplite do
pfedem umytych a horkou vodou

propldchnutych nddob a ihned za-
vickujte. Takto pfipraveny sirup Ize
skladovat mimo lednici.

Oba druhy sirup se hodi pro pripra-
vu lahodnych ndpojd, &i v piipadé
nachlazeni k doslazeni bylinkového
Caje s pridanou hodnotou k brzké-
mu vyléceni.

< , v s a3 G2, >
Potom smés scedime a priddme TN 2 50b0X -
cukr. Nyni jsou dvé varianty postu- B RN AN s /,/'// / ,
pu. s AR o e
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Mdzete cukr rozpoustét za studena R S\@
NG

dikladnym michdnim a takto vznik-




Volny cas

Nechte letos zahradu rozkvest

Vzpomindate na staré zahrady plné
kvétin? Styskd se vdm po loukdch
s kopretinami, ruZovym rdesnem
a modrymi zvonky? Obdivujete
kvétinovd aranimd na zdmcich?
Zkuste dat letos barvu i své zahradé!
Lucie Kulhankova z Nejen kytka pro
nds vybrala kvétiny, kterym se bude
dafit v suché ajilovité Lisnici. A staéi
na né i zaéinajici zahradkdi.

Co (a kdy) zasit?

Mozind jste zaslechli néco o zmr-
zlych, ale vétsina letniCek potfebuje
do zemé div. Klidné ted hned mu-
Zete na zdhony nebo vybrand mista
na zahradé zasit:

e mésicky

e okrasné mdky
e len

e Cernuchy

e ostrozky

¢ hlediky

V dubnu zasijte

e afrikdny

e slunecnice

e ostdlky (cinie)
e chrpy

Na prelomu dubna a kvétna

e krdsenky

e kopr (i kdyZ ho zndte spis jako
soucdst recepty, jeho kvét krds-
né doplni svéZi letni kytice)

7/
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KVETINY LECI

Zahradkareni je jednim z U&innych povzbuzovacd ndlady i receptem
na dlouhovékost. Hortiterapie, tedy 1éCba pobytem i praci na zahradé,
pomdhd fesit i tak vaziné problémy, jako jsou schizofrenie nebo deprese.
Ale obecné se uddvd, ze zahrddkdii jsou zdraveési, méné casto je trapi
deprese a pomaleji stdrnou. Principem je fyzickd ndmaha, kterd zlepsuje
celkovou kondici, ale i pobyt v zeleni, ktery pUsobi uklidriujicim dojmem
: a stimuluje nds. On uz slavny Vincenz Priessnitz 1€CIl ve svych Idznich .
i neduhy téla i ducha fyzickou praci - kromé celkového zesileni na Cerstvém
¢ vzduchu totiz fikal, Ze pacienti pak nemaiji tolik casu nad svym trdpenim
pfemyslet. Néco na tom bude!

Kam pro seminka?

“Mohu doporucit bézné dostupnd
seminka od firmy SEMO. SeZzenete
je tfeba i v Hornbachu. Nespdlite
se ani s MoravoSeed. J& mdm rdda
e-shop Zahradnictvi Jikl, kde pro-
ddvaji kromé vlastnich smési pro
kvétnaté louky i semena od jiné za-
jimavé firmy - Planta naturalis,” déli
se o tipy Lucie Kulhdnkovd, kterd na
své rozsdhlé zahradé za rybnikem
ve Spdleném mlyné péstuje nepre-
berné mnozstvi letniCek a trvalek
a vdze z nich dechberouci kytice
pod znackou Nejen kytka (pokud
jste fanouskem Instagramu, najdéte

si ji, nebudete litovat).

Zajimavd seminka mizete najit i na
e-shopu Permaseminka.cz - ten se
zaméfuje zejména na zeleninu, ale
v sekci jedlych kvétd naojdete po-
klady. Pokud vds bavi ¢asy Prvni
republiky, kvétované rukavice a za-
hradnické zdstéry, podivejte se na
e-shop Culina Botanica, oci vdm
budou prechdzet.
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Kaw s kvétnatou loukou?

To je frochu smutnd otdzka, protoze
drive byla vsude. Dnes ji nahradily
anglické travniky a pole s monokul-
turami. Kvétnatd louka se secCe jen
nékolikrat do roka, roste v ni mnoho
druhU rostlin a je pInd hmyzu. Lépe
také odoldvd suchu a nepotrebuje
hnojeni ani dosévdni. Nehodi se sa-
mozrejmé tam, kudy je nutné Casto
chodit. Pokud ale mdate na zahradé
misto, kde mnoho casu netrdvite
a radi se tam pokochdte piirodou,
rozhodte tam letos lucni smés (tfreba
od Planta naturalis nebo Zahradnic-
tvi Jikl). Vypadd krésné i na Spatné
udrzovatelnych mezich nebo Uz-
kych pruzich travy pred plotem.

VIKEND
OTEVRENYCH
ZAHRAD

Letos pripadd na
vikend 11.-12. Cervna
2022 a béhem akce
se mUzete podivat
i do zahrad, které béziné
otevrené nejsou. Na
mnoha mistech je mozné
zajit i na komentovanou
prohlidku. Na webu
vikendotevrenychzahrad.
cz si mUzete na mapé
vyhledat oteviené
zahrady ve svém okoli.
V okoli Lisnice je jich
sice zatim jako Safrdnu,
ale i tak se dozvite
o zajimavych mistech, co
by kamenem dohodil. Nd&s
zaujala tfeba zahradkova
osada Kaminka na
Zbraslavi nebo nadherny
Zeman(yv letohrddek

v Cernosicich.




Cestovani s Vilmou

Vidycky je fajn cestovat s nékym,
koho opravdu zndte. Milose jsem
potkala na jiném zdjezdu, v Gruzii
byl jiz nékolikrat a zddl se byt dob-
rym spoleénikem. Tak proé nevyra-
zit spolecné?

Vzlétdme v pUl desaté vecer. Za-
milovany pdrek chce sedét vedle
sebe a tak mi nabidnou pé&kné mis-
to u okénka. Snazim se spdt, ale to
by za mnou nesméli sedét tfi uzva-
néni Cesi, ktefi svymi barytony roz-
vibruji pul letadla. Nakonec to nevy-
drzim a velice asertivné je pozdddm
o ,kliid". Konecné je ticho.

28.8.2019 streda

Je r&no a pdnové za mnou si kupo-
divu stézuji, Ze jsou nevyspali. No,
j@ taky. Necelé ffi hodiny spdnku
nestaci. U nds je jedna, tady tfi. Mé-
nime penize, kupujeme simku do
telefonu a uz na nds cekd raddoby
luxusni autobus do Thilisi. Usindm za-
chumland do mikiny, ale za hodinu
se budim jektdnim zubU. Jdu hledat
z&chod a prekvapenil On tu nenil
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GRUZIE

V osm jsme v Tbilisi na predmésti,
viude mrtvo, jelikoz je svatek a ja
s vytrestényma océima hleddm zd&-
chod. Slituje se nade mnou filmovy
Stab z USA.

Hned se mi jde veseleji, jenze se mi
chce pro zménu zvracet. Pfed tyd-
nem jsem dobrala antibiotika, jsem
jak md&toha a ted to vypadd jesté
na stfevni chfipku. Tomu fikém do-
volend! Pokracujeme metrem na
autobusové nddrazi. Zastdvky jsou
pojaté v monstréznim stylu, ale va-
gonky vypaddgji jako nase, jen vic
opotfebované. Na nddrazi nds
hned odchytavd maijitel marsrutky,
minibusu pro devét osob, a kdyz
se nds sejde dostatek, vyrdzime
smér Kazbegi. Prestdvky na kochdni
stoji za to. Nejdfive u kldstera Ana-
muri, ktery se vypind nad jezerem,
a v sedle na vyhlidce 1700 m nad
mofem. Nutno fict, Ze celou cestu
prospim, a kdyz nespim, je mi zle.

V Kazbegi mé postavi na nohy vy-
bornd kdva v kavdameé s vyhledem
na nejvyssi horu Gruzie Kazbeg,
5033 m. V tuto chvili se viak hora
topi v mracich. Ubytovdni nachd-
zime v modrém bardcku, v pokoji
s kfistadlovym lustrem. Rychle balime
batdzky a vyrdZzime k blizkym vodo-
pAdUim. Cesta vede deset kilometrd
po ruiné silnici piné kamionU, které
mifi k ruské hranici. Vzdadvédme to
a bereme si taxi. Cestou nds napa-
dd, ze bychom mohlijit nazpdatek po
druhé strané feky, kde vede krasnd
pésinka po loukdch. Jenze taxikdr

priskrcenym hlasem lici, Ze tam vici
rozirhali i koné.

Bojim se, bojim, ale stejné to zkusi-
me. Po masovce na vodopddech
tady neni ani zZivadcka. Téch deset
kilometrd mi pripadd nekoneénych.
Nohy boli, Zaludek se houpe a za
kazdym kefem vidim vika. Nakonec
to ddvdme za dvé hodiny i s jednim
brodénim feky a bez ztraty Zivota.
Holt k3eft je kdeft, tak procC turistu
frosku nevydésite V Kazbegi si ku-
pujeme na zittejsi vylet vynikajici do-
mdci chléb a syr, zamlouvdme od-
voz na pdtek a mazeme k domovu.
Vecer uz jen denicek a duchny pani
domdci.

29.8.2019 ctvrtek

Budik zvoni pfed sedmou, jsem ako-
rat uprostred snu. Pani bytnd ndm
pfipravuje krdlovskou snidani, vaijic¢-
ka, tousty, chacCapuri a mé zacind
zase bolet zaludek. Venku je snad
na nule a to je srpen. Domlouvdme
se s taxikdfem, ze nds popoveze




300 vyskovych metrl ke kostelu na
kopci a odtud uz pUjdeme pé&sky
k hore Kazbeg. Jdu s vypétim viech
sil, nemohu popadnout dech, nohy
jako z olova a zaludek na vodé. Na-
konec se piidavd i prijem. Milos,
i kdyzZ je zdravy, se nastésti také vie-
¢e tempem umirgjiciho ddchodce.
K ledovci se dohrabeme po poledni
a mUzeme zase zadit klesat. Za cely
den snim kousek suché housky a hrst
chlorely. Najednou se proti mné
zvedd zemé a odndsi to rozbité ko-
leno.

30.8.2019 patek

Konecné se citim [épe. Mardrutkou
pfijizdime k soutésce Truso. Dnesni
vylet vede kolem feky, do které mis-
ty vtékaji barevné termdini prame-
ny. Je nddherné pocasi a v ddice
se tyCi rozvaliny pevnosti, za kterou
zacingji hranice Jizni Osetie stfezené
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Rusy. DAl uz nesmime.

Nazpdatek se s Milodem rozdélujeme.
On leze nahoru k pevnosti a j& se
pomalu vracim. JenZze pred most-
kem zahlédnu odbocku k termdl-
nimu jezirku a uz se vidim rachat
v teplé vodé. Zachdzka dva kilo-
metry tam, dva zpét, to stihnu. Kdyz
po dvaceti minutdch dobihdm
k blativé louzi, zklamané se otdcim
zpét. Dojdu Milose a na druhé stra-
né pak zahlédneme jezirko. To uz
bych stejné nestihla, ve Ctyfi na nds
bude cekat mardrutka. Pomalu se
zatahuje, a kdyz seddme do auta,
padaiji prvni kapky. A v Kazbegi ani
mracek. Mdm v nohdch 24 kilomet-
r0 a v zaludku hrst chlorely. Kaslu na
tol Kdyz uz jsem tady, ddm si 5aslik,
saldt a jejich vyborny chleba. Néjak
to dopadne. V celém mésté nejde
elekffina, sedime potmé v hospUd-
ce i doma na pokoji.

31.8.2019 sobota

Noc hrizy. Nejdfive nemU0zu usnout
a pak mé kolem treti vzibouzi Milos,
ktery se kazdych deset vtefin otoci
na druhy bok, pfiserné pod nim vrze
postel, a jesté pfi tom bolestné sté-
nd. Rano se pfizndvd, ze ho ukrutné
bolely nohy. Zato mné je konecné
dobre. Dnes se vezeme marsrutkou
do Juty a pésky pokracujeme k je-
zeru v hordch. Uprostied luk vysoko
v kopcich se zjevuje malickd kavar-
na s lendtky a hamakami. Odménuii
se kdvou a Milos pivem a chachou,
coz neni tanec, ale vodka. Milos
chvili vypadd, Ze i na tanec moz-
nd dojde. Vecer jdeme zkusit jinou
hospUdku s gauc¢em na zahradé
za rytmu barové hudby. Chacapuri
a plnéné zampiony stoji za to.

1.9.2019 nedéle

Samoziejmé jsem zase nechala na
pokaiji bryle, ale Milos si toho nastésti
viimne vcas, tak nebézim daleko.
V poledne piijizdime do Tbilisi, kde
je krdsné pod mrakem a 26°C. Po
vyborném kebabu a ulozeni batohd
na nddrazi vyrdzime nejdfive k do-
minanté Thilisi, Katedrdle nejsvétéjsi
trojice. Kochdme se zlatymi paldci
a pozorujeme kulafouc¢kého mni-
cha, jak rozprdvi s nevéstou a ze-
nichem. Milos si foti kazdy z tisice
kosteld, na ktery narazime. KdyzZ si
v malickém stdnku na ulici objed-
ndvdme Cerstvy dzus z grandtovych
jablek a chceme platit, postarsi
pdn nds velkoryse zve. Jen nevim,
jestli se mu libi vic Milos nebo jd. P
kdvicce se zmrzlinou a pivku sledu-
jeme hukot mésta. Dokonce zain-
vestuji do ruské knizky fikanek z roku
1951 a uz se t&sim, az s ni oblazim
své blizké. Vyjizdime lanovkou k sose
Matky Gruzie, kde pdr usedlych
pdnd rozpaluji muzikanti tak, ze za-
Cingji tancit kozdcka. Kdyz zajde-
me do postrannich ulicek, vynorfuji
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se pred ndmi rozpadlé staré domy,
popraskané a naklonéné tak, ze drzi
jen silou vUle. Koncime v pfijemné
hospUdce, kde si Milos vyjimecné
zapomene vyfofit své jidlo.

Cekd nds no&ni priejezd I0zkovym
vlokem do Mestie. Dost se toho bo-
jim a taky jo. Kupé okupujeme se
starsi pani z Arménie a jeji dospivaiji-
ci dcerou. Okna nejsou oteviraci, je-
likoZ je tu prece klimatizace! V kupé
je snad 50°C a dcerka naproti na
lehdtku je nabalend v tepldcich,
svetru a po bradu prikrytd pefinou.
My dostali jen oslintany polstar. Milos
se domnivd, ze ndm pefinu Emajz-
la babka a snazi se ji presvédcit,
at se s ndmi rozdéli. Pry jsme si méli
pefiny objednat pfedem, ona si od
dob Sovétského svazu vozi viastni.
Lezim jen ve spodnim prddle, cud-
né prikrytd satkem a trpim. Nastésti
jde kolem privoddi, tak jen zastkdm
JKlimatizdcija" a stane se zdzrak.
Rychle usindm. Budim se v puUl treti
désnym vedrem, pan provodd&i mé
evidentné nechtél moc namlsat.
Kdyz se k nému dopotdcim, odvéti,
Ze si lidi ztéZovali na zimu. Po ndvra-
tu do kupé mi babca nabizi stehno
z kurete se slovy, Ze jeji dévocka do-
stala hlad. Holky rozsviti, debuZiruji
a hlasité si sdéluji dojmy z jizdy. Na-
konec nevydrziim a z4ddm o ,,mir".
Konecné je klid.

2.9.2019 pondéli

V Sest rdno se vystupujeme v Zug-
didi a marsrutkou hurd do Mestie.
V devét uz jsme ve mésté, coz Mi-
lose mile prekvapi, protoze kdyz tu
byl naposled, vedla sem jen pras-
nd cesta. Po chacapuri k snidani
jedeme taxi do Zhabeshi, odkud
v poledne vyrdzime na dvoudenni
pfechod do Uzguli. Dnes nds cekd
pouhych 10 kilometrd, 900 metrd
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prevyseni a 4 hodiny chlize. Je ndd-
herné, viechno kvete a voni a j& se
nemohu nabazit Cerstvych malin
podél cesty. Milosovi to Slape a mné
taky. Po &tyfech hodindch koncime
s prvnimi kapkami desté v Adishi, ve
stredoveéké vesnicce s jejimi typicky-
mi obrannymi kamennymi vézemi.
Zacind lejt jako z konve, ale to uz
sedime s horkym Cajem u péticho-
dové vecere.

3.9.2019 dtery

Za okny nds vitd slunecnd oblo-
ha, coz se vCera zddlo nemozné.
7 Adishi vychdzi snad sto dalsich
lidi a v pribéhu cesty se stdle do-
hdnime a predchdzime. Pfed ndmi
se otfevird neuvéfitelny vyhled na
modry ledovec v ddlce a zasné-
Zené stity hor. Dole u feky uz ceka-
ji podnikavi maijitelé koni, ktefi za
160 K& prevdzeji turisty na druhou
stranu. Milos jede a j& si zkusim preb-
rodit feku. To snad dém, ne? Ihned
mdm omrzliny tfetiho stupné&, vody
skoro po pds a proud se mi snazi
podtrhnout nohy. Bez hilek bych to
nezviddla. Chvilka bloudéni v housti
U feky a cesta pokracuje prudkym
vystupem na hieben a pomalym
klesdnim do Udoli. V pul &tvrté pii-
chdzime do prvni vesnicky. V té
dalii jsme tak uondani, Ze si bereme
taxi a s izraelskou dvojici frcime do
Uzguli. Cesta pfipomind tankodrom,
a kdyz vystupujeme v Uzguli, izro-
elskd slecna v kfovi tise zvraci. Vy-
ddvdme se na prohlidku vesnice
chrédnéné UNESCO, ale spis nds za-
jimd, kde by se dalo néco snist. Pfed
pUl sedmou se vracime taxikem do
Mestie a 40 kilometrd ndm trvd dvé
hodiny.

4.9.20109 streda

Dnes nds ekd strmy vystup ke Koru-
Idi lakes, 1 350 m prevyseni a 16 kilo-
metr0. Je opét nddherny den a my
se plazime do désného kopce. Jes-
téze aspon lesem. O vyhlidku u kfi-
Ze se pretahujeme s kravami a po
svaciné pokracujeme ve stoupdni.
Pfed vrcholem nds znechuti pfijizdé-
jici auta, z kterych vystupuji ddmy
na vysokych podpatcich a pdnové
s vychdzkovymi holemi. Kochdme
se zasnézenymi vrcholky hor, ba-
chratymi mraky vdlejicimi se v Udo-
li a cinkdnim zvoncl pasoucich se
krav.

Milos jde jako kazdy den jesté k ve-
Ceru na vyzvédy do méstecka, mé
staci sprcha a postel.

5.9.2019 ctvrtek

RAno dostdvdm skvély ndpad. Co
dojet z Mazeri k nejvyssim vodopd-
ddm v Gruzii na koni2 Milos, tak jako
pokazdé, odvéti: ,To by Slo." Bere-
me si taxi do Mazeri a po nasi Zddos-
ti o koné pan taxikdf stavi u rodin-
ného domku. A pry, jestli chceme
jet sami. Jsem trochu zaskocend. To
jako UpIné?2 Nezndme koné&, neznd-
me terén, tak snad radégji ne. Priva-
déji ndm kobylku s hfilbé&tem a valds-
ka. A kde md koné ndés privodce?
Ze je rychly a pljde pé&sky. Tak to
tedy ne! J& chci gajda s koném! Za
dvacet minut jsme kompletni a vy-
rdzime. Zed, tak se nds privodce
jmenuje, mi za chvilku nabizi svého
koné, ze md lepsi sedlo. To sice ma,
ale taky kope po ostatnich konich
a vibec ho nemd7u udrzet. S oro-
senym Celem a velkymi diky vracim
koné a seddm na svou kobylku.

Cestou stavime na sklenku minerdl-
ky u termdinino pramene, kluséme

27



z kopce do kopce kamenitou kraji-
nou podél rozvodnéné feky a v ddl-
ce nds zdravi obrovsky vodopdd.
Pribirdme mladé dévce, holt kieft je
kseft. N&s Zed pUjde radé&ji kus cesty
pésky. Ke konci putovdni prochdzi-
me kolem skdly, o kterou se nds sna-
Zi koné sedfit. KUn se vejde, nase ko-
leno ne. Bleskurychle vytahuji nohu
ze ffmenu, za sebou jen zaslechnu
MiloSovo bolestné zasténdni a nd-
sleduje sprcha naddvek. Odndsi to
jeho koleno i kalhoty. Posledni kilo-
metr k vodopddu musime pésky.
Zed ndm pomdhd preskdkat pefeje
a otevird se ndm pohled na masu
vody, padaijici do hlubiny.

Ipdtecni cestu Milos vyslovené pro-
trpi. Nechce klusat, nechce jet, uz
nechce mit nikdy nic spolecného
s kofimi. Dva kilometry pfed cilem
sesedd aradéjijde pésky. Zadek md
na cimprcampr a rozbité koleno. J&
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se vzndsim vedle Zeda v pracovnim
klusu jako Popelka s princem. Pro
nékoho splnény sen, pro jiného noc¢-
ni mara.

Jsou Ctyfi, od rédna jsme nejedl,
v Mestii zapadneme do prvni hos-
pody na 3aslik a chacapuri. Mdm
chut je$té na néco sladkého a ob-
jednavdm si typicky gruzinsky zaku-
sek. Pfindseji nazdobeny talif piny
saldmd. Koukdme nevéficné, ale
kdyz ochutndme, jsou to vylisovand
jablka, fiky, kiwi a ofechy.

6.9.2019 patek

Karma mé dohnala, ale poporade.
RdAno je misto slibovaného desté ne-
snesitelné vedro. V osm ndm jede
marsrutka do Kutaisi. Bohuzel nds
posadili do nesprdvného vozu, coz
MiloSe ponékud rozladilo a naddv-
ky Iétaji vzduchem. Chyba je rychle
napravena. Po péti hodindch vy-
stupujeme v Kutaisi a v tu rénu se
rozpldcnu na silnici jako Zdba. Na
zemi lezi pdasy deseticentimetrovych
bodcu, které maji zabrdnit viezdu
aut aj& mam, joko vzdy, hlavu v ob-
lacich. Levé koleno je dobité do
krve, sotva se to pravé zahajilo.

Bereme si taxi ke kanonu Okatse,
kde by méla byt stezka po okraji
karionu a misty v korundch stromd.
Sice se ndm vnucuji taxi az k vysu-
tym ldvkdm, ale chceme se projit.

To byl tedy ndpad, leje z nds pot
a cesta je pInd balvand. Probéhne-
me vysuté mUstky, mdme splnéno
a nazpdtek opravdu radé&ji bereme
taxi.

Po troSe bloudéni v Kutaisi nachd-
zime zamluveny hotel a pani bytnd
nds uvadi do honosné zafizeného
pokoje. Akordt, ze velké dvoukfidié
dvefe na zdchod a do sprchy jsou
celé prosklené, takze mUj posez na
mise je nasviceny jako na divadelni
scéné. Jen divaci chybéji. | kdyz...

Bohuzel na tuto nepfijemnou sku-
teCnost prfichdzim az po spdchd-
ni hygieny a dals§ich zdleZitosti, ve
chvili, kdy ve sprie uvidim Milose.
Od té doby vie kondm za tmy.

7.9.2019 sobota

A chcije a chcije. Konecné. Snidd-
me v krdlovském apartmd. Ale pro&
hranolky2 Pani domdci nds provdé-
zi po hotelu, ktery pochdzi z roku
1905 a pry to byl Upiné prvni hotel
ve mésté. Loucime se a platime za
vie i se snidani 250,- K& na osobu.
V desti vyrdzime na trh nakoupit
domU pdr bochnikl domdciho syra
a bereme si taxi do Sataplie, kde
musime shlédnout otisky velocirap-
tora a pterodaktyla. Kombinace
hranolek a jogurtu k snidani nebyl
dobry ndpad.

Stary pan taxikdf ndm vyprdvi, ze
z dichodu nevyZije, a proto si pri-
vydélavd taxikafenim a prodejem
vina ze své vinice. Cekd na nds, nez
si vie prohlédneme a popovdzi nds
do Prometheovy jeskyné. Jeskyné
je sice péknd, ale kdyz tu byl Milog
pred tfemi roky, mél to s vykladem,
hudbou a jizdou na lodickdch. Nds
prozenou jeskyni a o lodickdch tvrdi,
Ze je velkd voda. O vykladu a hud-
bé si mizeme nechat zddt. Loudi-
me se s Gruzii tradicnim obé&dem
chacapuri a tradd na letiste.

Na letisti v Ruzyni se mi je§té poda-
fi nechat na zdchodech cestovni
pas, ale mild sle€na mé stihne do-
béhnout. Bylo to fajn, ale pristé s né-
kym, koho lépe zndm.

KDO JE VILMA?

Vilmu TOmovou mizete
potkat na toulkéch po okoli
Lisnice s vymarskym ohafem
Ruby. Bez pohybu a pfirody
si neumi svUj Zivot predstavit.
Kdyz ¢as dovoli, putuje Ces-

kou krajinou, ale rdda na-
koukne i za humna kdekoli po
svété. Nesndize na cesté fesi
s humorem sobé viastnim.




Zivot v okoli

Zivot na zamku

Podivat se na historii zdmeé&kd
v nasem okoli mé napadlo kdysi pfi
cyklovyjizdce. Mijela jsem jakysi
zamek za vysokou zdi vedle pravo-
slavného kostela v Trnové a o kus
ddl mé doslova prastil do oéi zdme-
cek v Jilovisti. Kdyz se v silnic zacaly
objevovat hnédé cedule Chateau
Trnovd, pustila jsem se do patrani.
Svét je maly. Kazdy znd lidi, co zngj
lidi... Po chvili jsem uZ méla v kapse
telefon na mdjitelku a domluvenou
prohlidku.

Text: Dominika Ryparovd
Foto: archiv Chateau Trnovd

Zdmecek totiz patfi cesko-ddnské
rodiné Finna a Markéty Hanseno-
vych, které jsem potkala pracovné
vz pred lety — Finn byval mym $éfem,
takze ndhodné setkdni bylo milou
vzpominkou na bezdétny cas v Pra-
ze. Kdyz mé provddél po chateau,
nestacila jsem se divit, s jakou laskou
opecovavd kazdou informaci z his-
torie budovy, kde se tak trochu psa-
la i historie naseho ndroda. Jednim
z Castych hostd tu totiz byla Emma
Destinovd a tady se pry inspiroval
i Frantisek Skroup k napsdni Fidlo-
vacky. ,,J& jsem presvédceny, ze ji
tu i napsal. M&dm pocit, ze vim, kde
presné sedél," dusuje se Finn.

Obec Trnovd se netédi piilis dobré
povésti. Pro véfsinu lidi je synony-
mem prazského satelitu piného ne-
vkusnych honosnych vil, kde vodu
dlouho zamofovala nepfiiemnd
bakterie, a celkové se tam dafi tak
konim. Kdyz si ale odmyslite vyplody
podnikatelského baroka i typicky

Ceské nevzhledné zemédélské bu-
dovy, uvidite najednou louky, polni
cesty, nizky les, tam za nim Vlitavu,
a dychne na vas léto, teplo, slunce
a moznd i néco z toho klidu starych
Casu, kdy chateau lezelo jesté dale-
ko za Prahou.

v / . .

Neco malo z historie

Nejstarsi Cast zdmku byla posta-
vena v roce 1688 jako ubytovdni
pro dominikény od sv. Jilji v Praze.
Tu dnes uvidite uzZ jen v klenutych
stropech pfizemi, kde ted najdete
Finnovu vinotéku, Markétinu kvéti-
novou dilnu a salonek pro masdze.
»Posledni dva roky jsme tu pracovali
Sest dni v tydnu, od rdna do vecera.
Slibili jsme si, Ze si tu spinime nékteré
své sny,* fika mi tata ti malych kluk(
ve dvefich obchodu, odkud na mé
vykukuji i latkové husy, které mdm

Finn a Markéta Hansenovi se svymi tremi syny.

spojené s jeho rodnym Ddanskem.

Dalsi Upravy se budova dockala
o 100 let pozdéji, kdy pry dostala
dvé patra - v té dobé, v roce 1791,
tu také pod Velkostatkem Trnovd
zacala fungovat i prvni Ceskd rol-
nickd 3kola. Nicméné soucasnou
podobu dal chateau az Cenék Da-
nék — ano, TEN Danék, z jehoz strojni
firmy vznikl pozdé&ji koncern CKD.
Z té doby pochdzeji oba krajni riza-
lity (,véze") po strandch pdvodniho
obdélnikového barokniho objektu,
v patfe vznikl slavnostni sdl s tera-
sou a schodistém, pribyla oteviend
lodzie, ndrozni vézicky a plastickd
rédmovdani oken.

Po roce 1948 byl z&mek zndrodnén
(ano, nejen diru v zemi uméli komu-
nisté vzit, pane Ptacku) a stal se sid-
lem UEnovské skoly zemédélské pro
chovatele koni a jezdce z povold-
ni. Jinymi slovy: chdatral. S obnovou
dnes pamdtkové chrédnéného ob-
jektu zacal az v roce 2006 jiny slavny
maijitel: Ivan Pilip, porevolucni mini-
str Skolstvi a pozdéii financi. Ten na
z&mku Zil se svou rodinou, Cdstecné
ho pronajimal pro spolecenské akce
a kompletné ho zrenovoval. ,,Pilipo-
vi tu udélali obrovsky kus prdce, kte-
ry neni tak Uplné vidét — voda, elekt-
fina, okna... Oni chateau zachrdnili,
my uzZ jsme ho jen doladili. Se spous-
tou vécindm pan Pilip radil. Patifi mu
velky dik," fikd uznale Finn. ,Tohle je
knihovna Ivana Pilipa," ukazuje mi
Finn plné regdly ve difevem obloze-
né knihovné&. ,Rikal mi, Ze si odvez
jen svych 800 nejoblibenéjSich kous-
k¥. Netusim, kde tu byly," sméje se
soucasny maijitel.
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i
Interiéry jsou velmi autentické, ale
z pUvodniho vybaveni nezbylo v zdmku
nic. Viechny dfevéné komponenty jsou
novodobé kopie.

P4 [ 7/ 7/

Fer podnikani

U kulatého stolu v rohu knihovny se
zrovna usazuji Urednici ze stavebni-
ho Ufadu. ,Redime zmé&nu uZivani
stavby na komercni objekt. Uz jsme
slyseli mnohokrdt, ze to médme ne-
chat byt, Ze to budeme mit sloZit&jsi,
ale my chceme délat Cisty byznys,
vsechno tak, jak se md, a co ndm
pfilde sprdvné," odhaluje mi Finn
svou filozofii. Vyprdvi mi, ze zdmek
je pamatkoveé chrdnény aito chtéli
s manzelkou respektovat: kdyz jim
pamdatkdii nedovolili vydidzdit par-
kovisté zulovymi kostkami, ale muse-
lo se vysypat piskem, udélali to. ,,Vy-
padd to nakonec, myslim, i lépe.
Nechci jit proti autoritédm. Stejné tak
vsichni tu jsou nasimi zaméstnanci
a berou normdini plat. Nevidim du-
vod, pro¢ by si nds kuchaf nemohl
vzit hypotéku, kdyz poctivé pracuje.
Vérim, ze se fér pristup vyplati,* fika
odhodlané.

Na rozdil od pfedchozich maijiteld se
sem Hansenovi rozhodli nenastého-
vat a zdmecek prebudovali v rodin-
ny luxusni hotel s restauraci. Zatim
jen od ctvrtka do nedéle se tu ser-
viruje moderni a svézi kuchyné po-
stavend na lokdlnich a farmdrskych
produktech, ale od 1. kvétna bude
otevieno sedm dni v tydnu. ,,V nasi
kuchyni nenajdete Zzdadny fritdk
nebo polotovar. V&fte mi, Ze i fizek
chutnd mnohem Iépe, kdyZ se mu
dd dostatek lasky na pdnvi," sméje
se. K jidlu se poddvdaji vina ze sprd-
teleného vinafstvi Lacina z Velkych
Pavlovic, ale i taitalskd, francouzskd
nebo Spanélskd, pro kterd mda Finn
osobné slabost. To uz stojime v sa-

Novomanzelské oporfmo s vanou a vyhledem do zahrady je snem mnoha nevést.

|6nku, kde se dnes poddvd snidané,
ale kdysi tu spdvala bozskd Emma
Destinovd. Podlahy i stropy vypadaiji
tak autenticky, ze Ize jen té&zko uvérit
tomu, Ze jedinym pOvodnim dievé-
nym vybavenim zdmecku jsou scho-
dy do véze. ,Zdmek byl v opravdu
strasném stavu, kdyz ho Pilipovi kou-
pili,"* fikd mi pfi prohlidce hotelové
Casti Finn.

Vchdzime do novomanzelské-
ho apartmd s volné stojici vanou
a vyhledem do zahrady. Tady se
pry kdejakd budouci nevésta defi-
nitivné rozhodne fict ANO. Mné je
sympatické apartmd ve vézi, které
pojme i pocetnéjsi rodiny. V ostat-
nich pokojich mé& zaujme hlavné
citlivé kombinace zdmeckého stylu,
luxushnich zAvésh a Cistého skandi-
ndvského designu. ,Stoly jsou ddn-
ské, ale tahle kfesilka jsou od TON.
Vidél jsem je uz pred lety préavé ve
Velkych Pavlovicich a premyslel
jsem, kam je ddat. Kdyz jsme to tu
koupili, musel jsem je objednat,"

ukazuje mi Finn jeden ze svych spl-
nénych snd. Interiéry nejsou dilem
Z&ddného designéra, ale jeho zeny
Markéty, kterou jsem kdysi zndvala
v roli ekonomky firmy. Kdeze lorské
snéhy jsou...

Divdme se na posmutnélou zdmec-
kou zahradu plnou odkvetlych hor-
tenzii. | tak md své kouzlo. Jedna jeji
Cdst je ve francouzském stylu a slusi
svatbdm, ta blize k parkovisti je ang-
lick&. S&I& z ni klid a mir. Je to jeden
z dalsich projektd, které na majitele
Cekaiji. Zdmecek je vic jak pul roku
otevien vefejnosti, mizete si prijit
na chvili odpocinout a ddt si k tomu
néco na zub. Nemusite tu mit rov-
nou svatbu.

Na rozlou¢enou dostadvém od Mar-
kéty rudou rdzi. Vera byl Valentyn.
A mné nezbyvd ne? ji poprdt spous-
tu zamilovanych let na Chateau Tr-
nova.

Fotografie zdmku v podobé&, kterou mu vtiskl Cen&k Dané&k.
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Na stopé zloCinu aneb Ze zaznami okrsku
Praha venkov - Zapad

Pripravila: Dominika Ryparovd, 15.
3.2022

Foto: Archiv Policie Ceské republiky
— KRP Stfedo&eského kraje

Jizdni kola jsou v kurzu

Dosud nezndmy pachatel dne 19.
ledna, v dobé od 00:30 do 7:30 ho-
din, prekonal bez poskozeni oploce-
ni pozemku rodinného domu v ulici
Francouzskd v Dobfichovicich, kde
ze zahradniho domku po vypdce-
ni dvefi odcizil jedno silnicni a jed-
no horské kolo v celkové hodnoté
za vice nez 150 tisic korun. Ve véci
policisté zahdjili Ukony trestnino Fi-
zeni pro podezieni ze spdchdni
dvou frestnych ¢ind, a to krddeze
a porusovdni domovni svobody, za
coz pachateli v pfipadé dopadeni
a odsouzeni hrozi trest odnétim svo-
body na jeden rok az pét let.

Jizdni kola jsou pro zlodéje dob-
rym artiklem, ktery mohou dobre
zpenérzit. Apelujeme proto na jejich
vlastniky, aby siije fradné zabezpe-
Cili pfed odcizenim. Kolo zamykejte
i na pozemku, v kUIné, garaizi &i v ji-
nych prostorach, kde je parkujete.
Bytelnym zamkem piipoutejte kolo
k pevnému predmétu, a to soucas-
né za rdm a alespon predni kolo
(hdre se ale demontuje zadni). M-
Zete také nechat kolo zapsat do re-
gistru kol a opaffit pfislusnou ndlep-
kou, coz mUze fadu zlodé&ju odradit.

e/ We jeV .
Opila tidicka srazila
cyklistu a ujela
Nehoda se stala ve stfedu 9. bfezna
okolo pul druhé odpoledne v Rev-
nicich. Ridi¢ka vozidla Skoda Fab-
ia srazila jedouciho cyklistu, ktery
vlivem ndrazu utrpél tézké zranéni,
s nimz byl vrtulnikem transportovdn
do jedné z praiskych nemocnic.
Zena za volantem ale v jizdé po-
kra¢ovala, aniz by na misté doprav-
ni nehody zastavila a zranénému
poskytla prvni pomoc. Navic méla
podle dosavadnich informaci zpU-
sobit cestou dalsi dvé dopravni ne-
hody. Ty si ale nastésti nevyzddaly
72&dnd zranéni.
Diky svédectvi jsme ziskali poznatky

k automobilu, kterym byl srazen cyk-
lista a ihned jsme spolecné s praz-

skymi kolegy zacali po podezielém
vozidle pdtrat. Policisté z Prahy auto
odpoviddijici popisu spatfili a poté
zastavili na Barrandovském mos-
té. Jeho Soférku vyzvali k dechové
zkousce, kdy pristroj naméfil pozitiv-
ni dechovou zkousku s vysledkem
vysS§im neZ 3 promile.

Do trafiky se stejné
neproiezal

Dvaatficetilety muz se pokusil 24.
ledna, v brzkych rannich hodindch
od 02:45 do 03:05 hodin, vloupat do
trafiky v TyrSové ulici v Dobfichovi-
cich, kde u objektu poskodil zadni
stranu tim, ze odfezal plastové oblo-
Zeni, vytrhal vatovou vypli a prefe-
zal kovovou petlici miize. Dovnitf se
nedostal, protoze ho béhem chvile
zadrzeli policisté.

Policisté z obvodniho oddéleni Rev-
nice sdélili 32letému muzi podezieni
ze spdchdni trestného Cinu krddeze
ve stddiu pokusu. Recidivista je po-
licii zndmou osobou, na svém kontu
ma& nékolik zdznamu, zejména tedy
v majetkové trestné &innosti. Tento-
krdt viem dosla trpélivost, a proto
ho soudce poslal do vazby.

Recidivistovi hrozi v pfipadé odsou-
zeni trest odnétim svobody na 3est
mésicO ai ffi 1éta, nebotf se v po-
slednich tfech letech dopustil stejné
trestné Cinnosti, za kterou byl jiz od-
souzen.

Vandalové ponicili
v Dabiichovicich vagon

Podle dosavadniho 3etffeni zatim
nezjistény vandal na viakovém na-
draii v Dobfichovicich piistoupil
v noénich hodinéch z 8. na 9. biez-
na k viakové soupravé, jejiz cely bok
o délce okolo 26 metrd posprejoval
rdznymi barvami. Vznikld Skoda pre-
sahuje Cdstku 15 tisic KE. Ve véci
policisté zahdijili Ukony trestniho fize-

ni pro podezieni ze spdchdni trest-
ného Cinu poskozeni cizi véci, za
coz ,umélci* v pfipadé dopadeni
a odsouzeni hrozi az jeden rok za
mrizemi.

Policie Zddd& pfipadné svédky o spo-
luprdci. Vidéli jste v okoli nebo pfimo
na misté& nékoho ¢inéco podezielé-
ho? Ozvéte se obvodnimu oddéleni
policie Revnice nebo kontaktujte
zpracovatele pfipadu na telefonnim
Cisle 974 882 740 nebo 602 750 902.

Pozor na podvody na
intewetu

Cim ddl Eastéji, téméf denné, se
policisté setkdvaji s pripady pod-
vodného prodeje pres internetové
obchody, bazary ¢&i socidlni sité.
Budte prfi ndkupech obezfetni a ne-
zasilejte penize dopfedu, aniz byste
méli ovérené, Ze se jednd o divéry-
hodny obchod ¢&i prodejce.

Policisté z obvodniho oddéleni Rev-
nice zahdjili Ukony trestniho Fizeni
pro podezieni ze spdchdni trestné-
ho ¢inu podvodu. Pétactyricetilety
mu? si chtél poridit Cisticku vzduchu,
kterou si nasel na jednom interneto-
vém prodejnim portdlu. Po odesldani
finan&ni Castky ve vysi témér 16 tisic
korun s nim rddoby prodejce prestal
komunikovat a penize ani zboZi ku-
pujicimu nezaslal.

Pachateli v pripadé jeho zjisténi
a dopadeni hrozi za trestny ¢in pod-
vod v pripadé odsouzeni trest odné-
tim svobody na jeden rok az pét let.

Tato trestnd &innost se velice slozité
objasnuje a penize, které se dosta-
nou do rukou podvodnikd, zisk& po-
Skozeny zpét pouze v ojedinélych
pfipadech. Budte pii ndkupu pres
internet velice obezietni a ovérte si
na internetu spolehlivost a recenzi
prodejce.
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Chystate se prodat nemovitost? RF//MR(

Chcete ji prodat bez starosti? Horizont
Zavolejte mi, rad prijedu za Vami.

k » y
P L ’Snl Z ra WU da Zahod'e své starosti, nabizim: / M
” > Profesionalni zpracovani prezentace ﬁ
nemovitosti
» Zajisténi ucinné inzerce na nejvétsich
realitnich serverech
» Férové a profesionalni jednani
» Pravni servis pies certifikovanou advokatni
kancela¥
» Bezpecnou uschovu penéznich prostiedkii ﬁ
» Piedani nemovitosti novému majiteli
» Kompletni servis spojeny s prodejem nemovitosti

Jaroslav Pycha
© 722490 490

Vas certifikovany realitni maklér

www.jaroslavpycha.cz.

V této lokalité hledame:
Rodinny diim

Bytv OV s balkonem
Chatu zdénou i drevénou

lisnhic kYZpravodaj.eu jaroslav.pycha@re-max.cz

Inzerce

N - . N\
SOCIALNE ARTIVIZACNI SLUZBY
pPro rodiny § ¢étmi

Centrum socidlnich sluzeb Hvozdy, o.p.s.

Stfedocesky kraj INFO

KOTLIKOVE DOTACE

nabizi zcela bezplatné ambulantni a terénni socidlni

Mate zastaraly neekologicky kotel na pevna paliva? sluzbu kterd je urcend pro rodiny s ditétem &i détmi.
Do 1. zafi 2022 je tfeba ho vyménit nebo pozadat ‘ POMAHAME RESIT TYTO OBLASTI : (&
o dotaci na novy, jinak hrozi sankce. 5 Koy pean0gv 47
Jakych kotlii se to tyka? A jak pozadat o dotaci? 1 progy ”’.Vd“ ol 0
Vie najdete na webu Stiedogeského kraje q. o vodit *don, ™8 e g
ruace 6 dopadet ™ 0,
ve sloupci vpravo pod odkazem Kotlikové dotace Nepfizniva & 5i ) e ~
° Ituacg 5P0Je"é o ‘,"u'-’Ln'"
- i . v o podpora¥ o
Tam muzete vyplnit i formular pro zjisténi zajmu & finanéni tig; Foft pozVoo: —
i il & § i) -
0 poskzin ;::(3!((10(:::':;1/(: n?itr:f 2021+ r = Maﬂgene\'ahn\?ro\?‘“ ¥ Nefunkéni komunikace v roding €

KDE A KDY MUZETE ZADAT p, Anbulartaiforna

Pondéli  08:00- 12:00 |

Na krajském Gfadé poté, co kraj vyhlasi vyzvu "'l ' Utery oofoo:::ﬁ
pro obcany (pravdépodobné jaro 2022). i / : Terénniforma

i Utery  08:00-16:00

Konltakty:.kotllky@kr-s.cz KONTAKT ‘ £ 9 i 3:331%
Kotlikova linka: 257 280 991 Pk LU it N
(pondéli a stfeda 8:00 — 12:00) Mar. Denisa SIGMUNDOVA, socidln pracovnice

mobil 725 921 442, e-mail: sigmundovagicss-hvozdy.cz

- Kulturni a vzdélivaci centrum Harmonia, Kritkd 422, 252 07 Stéchovice
www.css-hvozdy.cz
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Jarni hedtky pro malé Lisnicaky

Pripravila: Radka Endrlovd se svy-
mi zaky z SOS Podskalskd, Praha 2

Kaklove
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1. PIZ chrdnici se ulitou.

2. Krdsny hmyz - v pohddce se jménem Emanuel.

3. Cerveny brouk se spoustou te¢ek

4. Nocni dravy ptdk.

5. Bila kvétina na zahraddch, loukdch apod. kr Zndte tyhle
L Jsavce? Najdste sije

6. Jiny ndzev divokého prasete. Vv atlasy g vybarvéte podie

7. Nd&s ndrodni strom. skute&nostil

Tajenka:Z _ _ _ _ _ _ __ se zrodi motyl.
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Srba Servis e-shop

Nové nebo ojeté auto snadno a rychle
z pohodli vaseho domova

Je to jednoduché

1
ESHOP.SRBA.CZ

zcdlarma po celé €R

AVy muzete zvesela jezdit




