LETO 2021

Hurd na koupacku na Spdle Vitdni ob&dankd 2019-2021  Uklidili jsme si Lisnici

Dalsi covidové jaro ve skole a skolce Letni tvoreni s Martinou  Prdzdninové rady do zahrady




Inzerce

KOMWAG

Komwag, podnik Cistoty a udrzby meésta, a.s.

L]

W Odpady

@ Zelen

zahradnické
prace

svoz chodnik a ulic
likvidace strojni CiSténi L
sekani travy .

o U

udrzba i | -;a

mobiligte v ¥ - _

4
|
|
|

odpadkové kose ru¢ni meteni

zanaska popelnic odstranovani

graffiti

LB L ostatni M T
. od3-30 m? zimni udrzba Ll T P

© komunalni (A
. vdechny druhy posypovy sluzby

odpadu material

Komwag, podnik Cistoty a idrzby mésta, a.s. \
Perucka 2542/10, 120 00 Praha 2 « komwag@komwag.cz e www.komwag.cz e
tel. Praha: 236 040 000 « tel. MnisSek pod Brdy: 737 242 200 =
Volejte zdarma: 800 566 924

) BETONARNA KYTIN

nnnnnn

Doddvky ¢erstvého betonu véetné dopravy I
a ulozeni ¢erpadlem
Chouzavé 206, 252 10 Voznice (8 km od Dobfige) D4

Expedice 602727 028

Dispecink 602 364 639 Kytin
obchod@kamenzbraslav.cz G
V4 Vé . Areadl m exit
Oteviraci doba: obalovny

Po-Pa 7:00-15:30
So 8:00-12:00 ?f?nobf

-
<




Vdazeni sousedé,

opét vds zdravim ze strdnek lisnického
zpravodaje. Mdme pred sebou prdazd-
niny a zaslouzené dovolené. Véfim,
Ze si foho vieho v pohodé uziieme
a Zze se v sobotu 18. z&f budeme
moci opét potkat na Lisnickém festi-
valu. Vzhledem k tomu, ze situace ko-
lem koronaviru je stdle nejistd a nevime,
co bude na podzim, budeme festival pri-
pravovat na mistni Urovni a jeho program smérovat spise
k spoleCnému setkdni doprovdzenému hudbou mistnich
a regiondlnich hudebnikd.

Investicni akce

S vyuzitim dotace ze StfedocCeského Fondu obnovy ven-
kova bychom rddi v letosnim roce zrealizovali tyto pro-
jekty:

e Oprava parkovaciho stani v hibitova
Predpokladdané ndklady cca 500 000 KE.

*  Workoutové hristé

Predpokiddané ndklady 165 000 KE.

»  Hiristé pro skolku v aredlu nové budovy
Predpoklddané ndklady 272 000 KE.

e Vystavba vodovodu a kanalizace Varadov

Ze StfedocCeského Fondu vcasné pripravy projektd jsme
ziskali dotaci ve vysi 500 000 K& na pfipravu projekto-
vé dokumentace na vystavbu vodovodu a kanaliza-
ce na Varadové. Celkové ndklady jsou ve vysi cca
1 100 000 K&. Prace na projektové dokumentaci budou
zahdjeny na podzim letosniho roku.

* Rekonstrukce rybniku

B&hem prdzdnin by mély byt obnoveny prdce na rekon-
strukci rybniku na ndvsi. Firma, kterd zakdzku na rekon-
strukci vyhrdla se diky covidové pandemii potykd s ne-
dostatkem pracovnikU. Pislibila ale, ze termin dokonceni
akce stihne. Tato situace nds také velmi mrzi, mysleli jsme
si, Ze na jare bude nd&s rybnik opraveny. BohuZel situace
ve stavebnictvi obecné je v soucasné dobé velmi proble-
matickd, navic se prudce zvedly ceny stavebnich mate-
ridld. Toto vsechno nds odrazuje od ukonceni spoluprd-
ce a vyhldseni nového vybérového fizeni. Proto prosime
o trpélivost, véfime ze se brzy krdsného zrekonstruované-
ho rybniku do¢kdme.

Uvodnik

Z Uradu

Jsem rdda, Ze se, byf v omezeném rozsahu, na jafe usku-
teCnily dvé jiz tradicni akce — Lisnicky bleSdk a Burza vy-
péstkl. Chtéla bych touto cestou moc podékovat orga-
nizatorkém, spolku Matky na tahu a Zeny 50+. Obrovskou
radost mi udélalo i Vitdni ob&dankd, ale o tom na dalsich
strénkdch...

Preji v&m pékné a nicim nerusené Iéto!

Hana Navrdtilovd

Zelen v obci

V prabéhu jara jste jisté zaznamenali prace na Upravé ze-
lené v obci. Doslo k dendrologickym zdsahim, osetfeni
a protezdni nékterych vzrostlych stromd. Setkdvala jsem
se s dotazy, jestli stromy nejsou profezdvany moc, nebo
naopak mdlo. Stromy byly oSetfeny podle posudku pani
dendrolozky, kterd viechny stromy peclivé prohlédla
a zkontrolovala.

Co se tyCe zelené, je nase obec ve stavu, do kterého
se mnohé jiné snazi dostat. Centrum obce je diky nasim
predch0dcim krdsné, zelené a stromy zde jsou majestat-
ni. Nasi snahou bude vidy o stromy pecovat a udrzovat
je v dobré kondici, ke kdcenim budeme pristupovat vzdy,
kdyz uz nebude jiné moziné feseni. Bude-li nutné nékteré
stromy pokdcet, vysadime za né odpovidajici ndhradu,
abychom vzdcné dédictvi predali nasim potomkdm.

Mdm radost, Ze mnozi z vds mdéte o zelen v obci zdjem,
neni vam lhostejnd a zdlezi vdm na kazdém stromu. Na
druhou stranu se také potkdvdm i s témi, kterym stromy
vadi, protoze jim padd listi do zahro-

dy, ¢&i stini. Chdpeme obavy i
o moiné pddy strom0 W
a ohrozeni nemovitos- N ¢ N2
ti v sousedstvi. Proto
velmi dbdme na
jejich  pravidelnou
kontrolu a Udrzbu.
Zivot ve stinu stro-
md je pfiemny,
zatimco Zivot na
pousti je skoro ne-
mozny.
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Z Uradu

Novij strom v krajiné — vijsadba lipy

Text & foto: Matiskovi z Osady
u Spdleného Mlyna

Stromy ve volné krajiné vidy byly
a jsou dulezitym potkdvacim mis-
tem a vyznamnym krajinnym prv-
kem. Také my, osadnici z Osady
u Spdleného Mlyna a obyvatelé
Lisnice a Klince, jsme jeden tento
-prvek” pridali do krajiny. Jednda
se o NASI spoleénou lipu srdé&itou
(Tilia cordata), kterd bude ukryvat
a chrdnit mala tajemstvi pro budou-
ci generace, a to nejenom v podo-
bé dulezitého krajinného prvku.

Jak to vlastné zacalo a probéhlo?
V rdmci Uprav soukromého po-
zemku, ktery lezi na rozcesti mezi
Klineckou cestou (jdouci od hrbito-
va smérem k chatdm, a tim i k Lis-
nici) a odbo&kou do ,,Osady Udoli

stin0*, se zrodil tento ndpad a bylo
vybrdno idedini ,potkdvaci misto".
Lipa dostala do vinku od kazdého
néco: zivny hndj od kravicek z Klin-
ce (z farmy Trachtovych), ornici od
nedalekého rybnika (od Kulhdnkd),
ktery kdysi patfil ke Spdlenému Mly-
nu, kompost vyrobeny zahradniky v
Praze a spoustu dalsich drobnosti,
v&etné tajnych prisad, které ale ne-
smime prozradit...

Prbéh vysadby muizete shiédnout
na prilozenych fotkdch. J&dmu vy-
hloubil bagr, zahradnici navezli hnyj
a navezeni zeminy a vysadbu jsme
jiz zviadli vsichni spolecné. Kazdy si
prihodil frochu zeminy, déti statec-
né seslapdvaly vysadbovou jdmu,
aby zemina po vysadbé piilis ne-
sedala, zakUlovali jsme a vytvorili
ochranu proti okusu zvére. Celé ,,dil-

ko" jsme pak zdlili vybornou vodou
ze studdanky u rybnika u Kulhdnkd.

Pfejme si vsichni, af se lipé& dafi. Kdo
budete mit cestu kolem, zastavte

se. V budoucnu pldnujeme i pose-
zeni (lavicku) s vyhledem do okoli.

Chvala Sysifovich dédicii

sousedsky fejeton

Text: Dalibor Matusinsky
Foto: Dominika Ryparovd

Nékteré lidské cinnosti, jakkoliv vy-
konané dikladné, pedlivé a doko-
nale, nejsou nikdy hotovy. Své o tom
védi zahradnici, ktefi svadéji kazdo-
denni boj s plevelem, mnohé zkuse-
nosti maji nase milované manzelky,
nachdzejici ponozky &i jiné cdsti

obleceni v mistech, kterd jim pro
vyskyt pradla neprfipadaji vhodnd &i
kuchari, ktefi sotva néco naserviruji,
uZ aby zacinali nanovo.

Jednou z nekonecnych praci, ne
zrovna Idkavou, ale o to potiebnéjsi,
je neustdlé uklizeni odpadkd vseho
druhu, které nékteri lidé, z ddvodu,
ktery je mi utajen, pohazuji po svém
okoli. A prdvé do tohoto Ukolu se na

zac¢dtku dubna, bez ohledu na zu-
fici epidemii a osvézujici jarni dést,
zapojily desitky starsich, miadsich
i Uplné nejmladsich ob&and Lisnice.
Pfizndvdm, Ze jsem o celkovém po-
Ctu brzy ztratil prehled, protoze pri-
chdzeli stdle novi a novi a vyrdZeli
na jednotlivé lokace obce, aby nasi
vesnici zbavili povalujicich se plas-
10, papird, skla a vieho, co na ulici
nebo do piikopU nepatri.




Bylo vas tolik, Ze ndm nestacily pytle
na odpad a pracovni rukavice. Ne-
dali jste se zastavit nizkymi teplota-
mi, destém, vétrem ani krucicimi Za-
ludky a zcela nezistné (tatranku pro
déti a malou lahvicku vody nelze
povaZovat za odpovidajici odmé-
nu) jste sesbirali hromadu odpad-
kU, véetné raritnich Ulovkd, jako je
celd kolekce lahvi od skotské whisky
nebo kolobézka. Po vasem zdsahu
byla Lisnice jako novd, Cistd a ne-

poskvrnénd, radost pohledét. Vielé
diky vém vsem.

Vérim, Ze se nenechdte odradit témi
sobeckymi jedinci, ktefi neZ aby
vhodili prdzdnou Idhev do kontejne-
ru na separovany odpad, mrsti ji do
kfovi, plechovky od energetického
ndpoje se s energii z ni pochdzejici
zbavi vyhozenim z okna jedouciho
automobilu a obal od brambUrkd
nechaji undset vétrem jako vzpo-
minku na mladi, a Ze i pristé prijde-

te, abychom si doma uklidili. Za vasi
ochotu, o které nepochybuji, vam
jesté jednou, tentokrdat predem, dé-
kuji.

Nebof jak napsal jiz kolega Kolldr:
Pracuj kazdy s chuti usilovnou

na ndrodu roli dédicné,

cesty mohou byti rozlicné,

jenom vdli vsickni méjme rovnou!

Ke viem navstévnikim piirody mam velkou prosbu:
nechme zit narozena mladata

Text & foto: Ing. Jaroslav Novdk,
myslivec a Clen Honebniho
spolecenstva Cisovice-Lisnice

Na nasich polich, loukach a v le-
sich probihd kazdoroéné intenzivni
kladeni (rozeni) mldd'at. NeZ odros-
tou, ale i poté, na né éekad v piirodé
mnoho Zivoiné nebezpeénych situ-
aci. Ohrozuje je mnoho predatoru.
Jsou to hlavné volné iijici dravci,
krkavci, lisky a kuny. V poslednich
letech se po jejich bok fadi velké
mnoistvi toulajicich se psu bez do-
provodu, nebo psi, s kterymi jejich
pan sice jde, ale je mu Uplné jedno,
co jeho pes pustény z voditka v pfi-
rodé déld.

Panicek mnohdy vibec nevi, jestli
se pes jenom probihd, nebo inten-
zivné honi zvéf, &i lovi. Jednd se
hlavné o zvéf bazanti, zajedi a srn-
Ci. Mlddata v pripadé kontaktu se
psem nemaiji nejmensi Sanci na pre-
Ziti. NemUzeme se divit. Vzdyt pes je
od prirody lovec. Tuto viastnost mé
zakddovanou ve svych genech. Na
nasi lesni a polni zvéf pUsobi mnoho
civilizaénich tlakd (napf. motoris-
mus, zastavba, velky pohyb lidi v pfi-
rodé, aj.), které zpUsobuii jiz nékolik
desetileti jeji rapidni Ubytek. Vsichni
preci chceme, abychom se mohli
pfi prochdzce v pfirodé podivat, jak

/3’_\
Takhle dopadla brezi srna s nalitymi
struky (pdr dni pfed porodem), kterou
volné pobihaijici psi zardousili v jednom
vybéhu pro koné v Lisnici

se nedaleko od nds pase srci zver,
Ci zaijici. Pastvou pro oéi jsou n&d-
herné zbarveni bazanti na jare, kdy
U nich probihd cas jejich ldasky, tzv.
tok.

Proto vds vsechny prosim, abyste
v dobé kladeni middat, ale i jindy,
vencili své ctyinohé kamarddy na
voditku, abyste se pohybovali hlav-
né& po verejnych cestdch a nevstu-
povali na cizi pozemky. Tato prosba
paftii i vidcOm koni. Na jejich vyjiz-
dkdch muizZeme také Casto vidét,
Ze je doprovdzi volné pobihaijici psi,
mnohdy mimo vliv svého pdna.

Také v pfipadé, ze objevite néjaké

mlddé, a myslite si, Ze je opusténé,
tak ho nechte byt a v tichosti od
néj odejdéte, protoze jeho mdma
o ném moc dobre vi a opustila ho
jen proto, ze jste ji vyplasili. Srna se
ke svym srncatkdm vraci nékolikrdt
za den, aby je nakojila. Kdyz po-
tom v 1été&, Ci na podzim uvidite do-
spélou sru s jednim, nebo dvéma
srncaty (jsou o pozndni mensi nez
srna-mdamal) budete mit radost z no-
vého Zivota.

V prirodé vds mize potkat jesté
jedna nepiijemnost, kterd se tykd
pravé vasich ¢&tyfnohych kamard-
du. Je to Cernd zvér, kterd pres den
odpocivd a je ukryta v porostech
na polich, loukdch a v lesich. Pokud
se budete pohybovat po vefejnych
cestdch se svym pejskem na vodit-
ku, je velmi mald pravdépodobnost,
Ze dojde k pfimému kontaktu. V pfi-
padé volného pobihdni mize pes
zabéhnout do porostu a pri setkdni
s dospélymi jedinci to mdze mit pro
psa fatdini nasledky. Je to jen proto,
Ze bachyné brdni sva selata i sebe
sama. Lesni a polni zvérf je od pii-
rody plachd. Vi o vds na pomérmné
velkou vzddlenost, a kdyz vds navé-
tfi, utecCe.

Zamyslete se, prosim, nad timto
Clankem. Dékuijil




Zivot v Lisnici

zprdavy z kostela

vV

Vezni hodiny v oprave

Od svého nastupu do duchovni

spravy lisnického kostela se po-
tykdm s problémy, které lisnické
kostelni hodiny prondsleduji. Hned
v roce 2010 se fesila oprava spd-

leného motoru,

pak elekironiky

a zase znovu motoru. Vicekrdt jste
mé na stojici hodiny upozorriovali
a ja zcela chdpu vase rozhoiceni.
Dovolte mi pdr slov.

Vézni hodiny na kostele v Lisnici byly
slavnostné posvéceny kardindlem
Miloslavem Vikem 4. listopadu 2001.
Castka k pofizeni byla vysokd a bylo

ji mozno uhradit jen diky prispévkim

ob&anu Lisnice a okoli. Hodiny byly
instalovdany firmou Hainz, kterd je le-
titym odbornikem v tomto oboru.

V soucasné dobé hodiny stoji — a to
uz dlouhou dobu. Firma Hainz zde
byla jiz od brezna fiikrdt a stdle se
zprovoznéni nedari. Byl opét spdle-
ny nadtahovy motor, opraven vyrob-
cem a znovu nefungoval sprdvné.
Nyni je objedndn zcela novy motor.
Jakmile ho firma obdrZ, pfijde ho

nainstalovat.

Ukazuje se, Ze hodiny poftfebuji pra-
videlny servis, a to ne jen promazdni,
jak bylo pGvodné deklarovdno, ale
kontrolu sprédvného chodu firmou.

Takovy servis je zfizen na hodiny
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vV Mnisku. Pro mé to znamend zajistit
pfistup na vé&z, financovdni servisu
provadi méstsky Ufad. Plipadne mi
to tak sprévné, protoze véini hodiny
poslouzi viem obcanim obce, ne
jen véficim.

Prosim vds jesté o chvili strpeni. Vé-
fim, Ze se podaii firmé ddat hodiny do

2%

poradku a ve spoluprdci s Obecnim
Ufadem nastavime takovy rezim,
ktery zajisti spolehlivy chod i zvonéni
véZnich hodin v Linici.

S pozdravem Jan Dlouhy, fardr

Cernd sklddka na Vandrlici: historie se opakuje

Text: Radka Endrlova

Jednu éernou sklddku se pred lety podadrilo zlikvidovat, ted se na stejném misté hromadi odpad, ktery do lesa
rozhodné nepaitfi: sut, kanceldrska Zidle - jiz odklizena, sklo, plasty, atd. Plipomindm, ze shromaZidovani odpadu
na mistech, kterd k tomu nejsou uréena, je sankcionovano dle zdkona pokutou aZ do vyse 50 000 K&.
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GKL GEL
GOLFOVY KLUB LISNICE

Nabidka pracovniho mista:
Golfovy klub Lisnice hleda pracovnika na pozici udrzba golfového
hfisté. Moznost celoroéniho uvazku.
Napln prace: sekani travy, udrzba sportovnich ploch a pracovnich
strojt
Vice informaci na telefonu 725 387 687 pani Kamberska.
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Zivot v Lisnici

Trochu se smacit

Text & foto: Dominika Ryparovd

Mit bazén na zahradé je uréité fajn,
ale mit ve vsi rybnik, kde si miUzete
zprijemnit horké dny a jesté kaidé
odpoledne potkat jiné zndmé, to je
fajn jesté vic. KdyzZ jsem se v roce
2013 do Lisnice stéhovala, slycha-
vala jsem: ,LiSnice je fajn, jen to
koupani tam chybi.“ Rybnik na Spa-
lendku skuteéné moc lakavé nevy-
padal. Myslela jsem si, Ze jsem se
s postupem let stala odvainéjsi.
Kdyz jsem ale na brehu zacala po-
tkavat ¢im dal tim vic lidi, doslo mi,
Ze to nebude mit na svédomi Japo-
nec Samoseto a zacala jsem pat-
rat...

V roce 2013 do Lisnice totiz pfisli
i Kulhdnkovi. ,,Prosim t&, hlavné nepis
o nds! O rybniku klidné, ale o nds uz
se toho napsalo az moc," sméje se
Vita, vnuk nékdejsiho majitele po-
zemkd kolem rybnika. Je to docela
l&dkavé ho neposlechnout. Viimli jste
si t& maringotky na druhém brehu?
Téch kamennych zidek?2 Dfevénych
vratek?e Taky vds prekvapila studdn-
ka v mist& nékdejsi bahnité kaluze?
Tak to vSechno je dilo Kulhdnkovych
a dalo by se toho napsat skutecné
hodné. Ale slibila jsem, Ze z0stanu u
té vody.

Kdyz se vyresily majetkové zdlezitos-
ti, zacal Vita se svou Zenou Luckou
frdvit na brehu lidnického rybnika
¢im ddl tim vic ¢asu. Na jafe zacao-
li pravidelné Ccistit dno od bahna
a pridavat do vody bakterie, které
(naprosto bez chemie a Spatnych
vlivd na Zivot v rybniku i kolem né&j)

nedovolily sinicim zabrat vodni hla-
dinu. ,Dlouho jsme to délali viast-
nimi silami, za podpory zndmych.
Loni jsme zkusili poprosit o pomoc
s jarnim Uklidem na Facebooku
obce. Piislo pdr lajkd, ale osobné
nedorazil nikdo. Letos jsme to zkusi-
li jinak — celou zimu se sem chodila
otuzovat spousta lidi, tak jsem vytisk-
nul plakatky a dal
je na mista, kudy
chodili do vody.
V den D jsme no-
varili bors¢ a spous-
tu Caje, ale rdno
bylo zamracené
a studené a nikde
nikdo," lici jarni
Uklid Vita Kulhd-
nek. Kolem desaté
se ale dobrovolni-
ci zacdli schdzet.
»Bylo to Uzasné, pri-
$lo snad 30 lidi a za
chvili bylo hotovo.
Paffi jim obrovsky
dik," doplivje ho
jeho zena.

Bahna je také rok
od roku min - po-
dafilo se obnovit
zachytny rybnicek
nad horni  hrdz,
ktery zastavi pfi-
liv hliny a listi pfi
siinych destich,
a bakterie likviduji
Ucinné veskery roz-
kiddajici se materi-
4l na dné. Rostlinny
i Zivocisny. Rybnik

je totiz bohaté obydleny amury,
okouny, Skeblemi a dokonce i néko-
lika kapry.

Pribylo i zpevnéni biehd a vstup do
vody — proto je v rybniku zakdzdno
plavit koné&. ,,Po kazdé korské kou-
pacce breh citelné ubyl. Proto jsme
to zakdzali," vysvétluji Kulhdnkovi.
K luxusu pfispivd i nedalekd stu-
ddnka s pithou vodou a vlastni
Jfoitoika”. Jeji plvod neni zrovna
poeticky - majitele vedly k jejimu zfi-
zeni neustdlé smrduté pozUstatky po
rozpohybovanych plavcich. ,,Koupil
jsem pres kamardda repasovanou
budku, dohod! jsem se s obci na
zqjisténi servisu a je po problému,"
sméeje se Vifa.

Nabizi se otdzka, proc to prosté
déld. Tolik prdce, starosti, financi.
.No... aby to tu bylo hezky, ne2*
Kdysi mi nékdo fekl, Zze nevéfi na
tyhle nezistné dobré skutky. Sedim
ve stinu starych stromd, za mnou se
leskne hladina rybnika, kolem zdfi
barevnd mozaika rozliénych kvétd,
v plechdcku od Kulhdnkovic dcery
Magdy mdm vodu ze studdnky, je
mi dobfe a véfim, ze dobri lidé jsou
a vidycky budou.




Zivot v Lisnici

LiSnicky blesak patieti

Text & foto: Matky na tahu

Pfes nepiizefi pocasi, $kolku uza-
vienou kvuli coronaviru i vrikava
vladni nafizeni se v kvétnu poved-
lo uspordadat fieti roénik lisnického
ble$dku. Letos se ndm dokonce po-
dafilo jednu z lisnickych ,tainych*
matek presvédcCit k rozjezdu vlast-
niho obéerstvovaciho stdnku a véci
sebrané v tradi€nim stdnku ,Ha-
drdrna“ dostaly jesté druhou Sanci
hned ndsledujici den v Cernolicich
a nakonec putovaly na charitu do
Berouna.

Dalsi novinkou bylo i kondni na hri-
§ti za skolou, protoze ndves okupo-
valy v sobotu 22. kvétna kontejnery
na velkoobjemovy odpad. Presto-
Ze to znélo jako dobry pldn, ze by
lidé pred vhozenim do kontejneru
nabidli své poklady druhym, li$nic-
k& ndves by automobilovy provoz,
deky s blesim sortimentem a vse-
tecné déti skutecné nepojala. Na-
konec istaré lednicky a matrace by
pfilis odvadély pozornost od méné
atraktivnich cennosti, proto jsme t&-
boristé nechaly rozbit za skolou.

U&ast odpovidala o&ekdvdni — tak
néjak prfiméfend situaci, zadné ne-
bezpedné davy. Reakce sousedy
byly rozporuplné, nékdo nadiené
vital moznost promiuvit s redinymi
stvofenimi nad rdmec vlastni rodiny,
nékdo se obdval sifeni viru z Cerstvé
zaviené skolky a i my samy jsme od
objeveni &tyf piipadd covidu mezi
skolkdcky intenzivné fesily, zda akci
neodpiskat. Vzhledem k tomu, zZe
Uz vie bylo zafizeno a déti skolkou
povinné (letos spis podarované) do
soboty prosly testovanim a z0stava-
ly ve Ctvrté Skolkové karanténé (na
kterou plynule navdzala pdtd a dal-
§i test), rozhodly jsme se akci uspord-
dat a nechat rozhodnuti na zodpo-
védnosti véech doraziviich.

Mdme dojem, Ze se podadaifilo. Virus
se v novych rodindch neroZzsifil ani
nepotvrdil, détsky hrnéifsky kruh,
kabdat Hugo Boss i sbirka Pokémonu
nasly nového majitele a mnoho ndé-
vstévnikd odchdzelo s necekanymi
Ulovky zdarma. K dosténi byly i kou-
zelnické hulky, obii netffesky, sazeni-
ce rajcat Ci historické kabelky. Kdyz
akce v poledne koncila, bylo vidét
jen spokojené tvdre a plné ruce.
A presné to jsme mély v pldnu!

Tak zase za rok!

PS: Dékujeme pani Monice
Perkové, Ze se nebdla a na viastni
ndklady zfidila parkova&. Doplnila
tak oblibené palacinky od Andrey
Rd&kosnikové o slany ekvivalent.
Perkapdrky, jak jim pracovné
fik&me, mély Uspéch.




Zivot v Lisnici

LiSnice v obrazech

ilustrace: Barbora Voddkova

foto: Barbora Humhalovda
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Zivot v Lisnici

Vitani obCankii po coronavirevé pauze

Text: Hana Navrdtilovd, starostka
Foto: archiv obce

Ve é&tvrtek 17.6. jsme mohli po dvou letech koneéné opét zorganizovat Vitani ob-
&danku. B&hem té doby se v Lisnici narodilo 22 déti, za coz jsme moc radi. Vitdni se
uskuteénilo v aredlu nové $koly na zahradé $kolky. Vzhledem k poétu déti jsme je
rozdélili na dvé skupiny podle véku déti. Setkdani to bylo moc piijemné a milé. Néktefi
rodiée piislibili svou U€ast i na piistim Vitani! Tak jenom doufdme, Ze to nebude zase
za dalsi dva roky a Ze se situace zlepsi natolik, abychom toto krdsné privitani nejmen-
ich ob&danku Lisnice mohli organizovat kazdy rok, nebo i éastéji, podle poétu nasich
novorozendtek...




Zivot v Lisnici

Knihaovni navinky

Vdézené lisnické ctendrky

a ctendr,

véfim, Ze posledni kratkodobé
uzavieni knihovny bylo uz konec¢né

a Zze uz nebude nutné knihovnu
zavirat.

Na nékolik poslednich tydn0 pred
prazdninami chodily do knihov-
ny i déti ze skolni druZiny. Mohly si
vypUicit volné pokracovdni obli-
bené série piibéhd autora Deniku
malého poseroutky. Americky spi-
sovatel JEFF KINNEY pokracuje ve
veselych historkdch i v novinkdch
DOBRODRUZSTVi BAJECNYCH KA-
MARADU o STRASIDELNE HISTORKY
BAJECNEHO KAMARADA ROWLEY-
HO JEFFERSONA. Tyto knihy se urci-
t& hodii na &teni o prdzdnindch.

Pro dospélé ctendie neddvno
vysla kniha vzpominek na oskaro-
vého reziséra Milose Formana od
jeho zeny MARTINY FORMANOVE
s ndzvem NALAKUJ TO NARUZIO-
VO. S pomoci deniku zpracovdavd
sv0j smutek a prdzdnotu ze ziraty
Clovéka, po jehoZz boku stravila
dvacet ffi let a s nimz vychovala
dva syny. Prvni zdpis je ze srpna
2018, posledni z pandemického
Unora 2021. S nadsdzkou, sebeiro-

nii a upfimnosti autorka popisuje
cestu k zotaveni. Kniha obsahuje
bohaty fotograficky doprovod.

martina
formanova
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nalakuj to
nariizovo

Od ROBERTA BRYNDZY, zndmého
autora detektivek, vychdzi ten-
tokrdt kniha Uplné jiného Zzdnru,
v niz autor dokazuje, jaok dokdze
byt vtiony. NE TAK UPLNE SOUKRO-
ME E-MAILY COCO PINCHARDOVE
lici, jaké to je, kdyz po Ctyficitce
zacindte Uplné znovu.

ROBERT BRYNDZA
NE TAK UPLNE

SOUKROME

E-MAILY

COCO
PINCHARDOVE

il

Na z&vér vybéru novinek alespon
jedna detektivka od skotského no-
vindfe a spisovatele PETERA MAYE
s ndzvem SKALA. Dé&jistém detek-
tivniho romdnu je skotsky ostrov
Lewis, drsné odlehlé misto, bicova-

né vétry, pokryté viesovisti. Na os-
trov pfijizdi neddvnou ztrdtou syna
poznamenany detektiv Fin Mac-
leod, jenz proZil na ostrové détstvi
a ted se md podilet na vysetfova-
ni brutdini vrazdy. Je to napinavy
pfibéh o temnoté lidskych dusi
a o tom, jak je obtizné uniknout mi-
nulosti.

O

Preji viem détem prijemné prozi-
té prdzdniny a dospélym dovo-
lené. Kdyz si prijdete vypUjcit na
léto knihu, budu rada. V 1ét&, od
1.7. 2021 do 31.8. 2021, bude
knihovna oteviena kazdy pdtek
od 17.00 do 19.00 hod.

Helena Zbdnkovd, knihovnice
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Text: Mgr. Alena Fialovd,
feditelka Z§ a MS Lisnice

Foto: archiv Skoly a Skolky

Konecéné spolu! 30. dubna 2021
jsme se koneéné po dlouhé dobé
mohli potkat zase vsichni ve skole
a ve skolce. Vybaveni rouskami, re-
spiratory a antigennimi testy jsme se
s radosti pustili do prace. Déti se na
skolu i na sebe navzdjem nesmirné
tésily, po vyucovdani nechtély od-
chdzet domi a z poéatku, kdy se
v zakladni skole uéilo jesté rotaéné,
uvkdpla dokonce v patek néjaka
ta slzicka, Ze se zase jde na tyden
domu...

Pocdtecni strach z testovdni byl Upl-
né zbytecny. Dodnes byvd ve skole
pondéli tim nejoblibené&j§im dnem
pravé proto, ze se rdno testujeme.
Z déti se stali zdatni mladi chemici
a jsou tak sikovné, ze by mohly oka-
mzité zacit pracovat v odbérovém
centru.

Ve skolce to zije

Ve 3kolkdch se testovalo jen z po-
Cdtku, kdyz byly oteviené pouze
pro predskoldky. Po Upiném otevie-
ni matefskych skol se od testovdni
malych déti upustilo, moznd i pro-
to se ndm ndkaza v mésici kvétnu
roziifila v obou ffidach MS a museli
jsme opét na dva tydny zaviit.

Nyni je jiz nastésti vie v porddku
a Skolkdc&ci si zase vesele hraji ve
Skolce a uZivaiji si prdzdninovy pro-
voz a vzpominagji na spoleCné vy-

" "‘

Kolob&zkové zavody ve starsi fidé M3

Jaro v liSnické Skolce a Skale

lety. Kromé vyslapu na mniseckou
Skalku, vyletu na farmu c&i celo-
denniho putovdni po Zvifdtkoveé si
skolk&cci uzili i Uzasné kolobézkové
zAvody. Pani ucitelka Bdra Brozovd
a slecna ucitelka Linda Veberovd
stinly ke vsemu i dokoncit své odbor-
nd studia (obé s vyznamendniml),
a fak je jaro ve Skolce opravdu ve-
selé. Vsem skolkdckim prejeme
pevné zdravi a nasim milym kolegy-
nim ze srdce gratulujeme!

H | l\ BE SR

Slec¢na ucitelka prave slozila statni
zkousky

Skola nazivo

Ve skole se pani ucitelky i déti pus-
tily do prdce s obrovskym eldnem.
Viem ndm chybél osobni kontakt

IFORNI
c::‘.lFOIlNII
ALIFORNI
—p ALIFORN
. (A\JFoR"‘ }-
GAUFORNI

Patdaci zpracovavaji konec svétové
valky

a nikdo jiz nechtél hledét do mo-
nitoru a poslouchat své kamarddy
a pani ucitelku jen prfes mikrofon.
Kromé& béiné vyuky se ve tfiddch
rozjely i rdzné projekty, jelikoz ty tvori
osu nadeho badatelského pfistu-
pu ke vzdélavdni. Se starsimi détmi
jsme r0ozné projekty realizovali i bé-
hem distancni vyuky, kdy Zdci spo-
lupracovali v on-line skupindch, ale
nazivo je fo prosté nazivo.

5. ro¢nik se v kvétnu zabyval kon-
cem 2. svétové vdlky. Zaci podrob-
né zpracovdavali téma Prazského
povstani &i pfibéh Nicholase Winto-
na. Ve 4. tfidé se déti uci o stredo-
véku, o zivoté na hradech, ve stre-
dovékych méstech a na vesnicich.
A tak nyni zpracovdvaiji tematiku
stredovéké Lisnice a objevuji pomo-
ci nauéné stezky, kronik a Elankd ve
zpravodajich kouzlo lokdlIni historie.

Historie Lisnice nds bavi
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Zivot v Lisnici
Druhdéci se snazili v rdmci celoro¢niho projektu Cesto-

vdani Casem naijit rozdily mezi hrady a z&mky a prviadcci

napsali svij prvni dopis patdkim ke dni déti. Snazime se

ucit co nejvice venku, kde nejen sportujeme, ale také se
plnohodnotné u¢ime a vytvarnicime. PIné jsme obnovili

i Cinnost druziny, kde jsme spolecné oslavili Den déti, vysli

jsme si na vylet do Klince ¢&i opekli burtiky u kamene.

U nds ve Skole a ve 3kolce se Zivot zacind vracet do nor-
mdinich koleji. Jsme za to nesmirné vdécni a véfime, ze
se situace bude ménit uz jen k lepsimu a k lepsimu. Totéz
prejeme i viem &tendidm a k tomu jesté hodné zdravi,
veselou mysl a krdsné 1éto!

Den déti jsme oslavili zmrzlinou!

13



Volny cas

Kalendar- Léto v zahradé

Text & foto: Tomds Trejbal, Prirodni
zahrady

Letni mésice v zahradé jsou o sklizni
a zpracovani Urody a hodné o péci
a Udribé. Mdlo se oviem vi, Ze se
i v 1été da sit hodné druhu zeleniny
a sdzet tak na mista uvolnénd po
prvni Urodé. Co nas ¢ekd a co dé-
lat v Iété v ovocné, zeleninové, ale
i okrasné zahradé?

Vyjmenovat, co vie se v lété ze z4-

hono sklizi, by vydalo na dlouho. Ted

jsme sklidili posledni saldty jahody,
maliny, rybizy a spoustu dalsino. A uz
se nezadrzitelné blizi obdobi rajcat
a cuket na viechny zpUsoby.

Tip: Jak ze zadhonu sklizime, postup-
né dosévame plodiny pro dalsi viny
sklizné. Bud' piimo na uvolnéné mis-
to, nebo s predstihem do sadbova-
¢u.

V Cervenci se dd sit asijskd listova
zelenina (Mibuna, Mizuna, Pak Choi
a dalii), fazol kefickovy, fenykl bul-
vovy (sladky), kvétdk, mangold, mr-
kev afedkev.

ZA&hony udrzujte bez plevell, okopd-
vejte a zalévejte. Plevel predstavuje
konkurenci pro rostliny, které v z&-
honu chcete péstovat. V pribéhu
léta z&hon okopdvejte. Jednak tim
pddem plevel nenechdte rist, ale
hlavné narusite kapildrni cesty, kte-
rymi se ze zdhonU odpatuje voda.

V letnich dnech potifebuji citlivé
rostliny vodu témé&rF kazdy den. Ide-
dini na zalévani je destovd voda.
Pokud mdate studnicni, pfipadné
méstskou, je lepsi ji nechat pred za-
[évanim odstat.

Tip: Zalévejte brzy rano, pfipadné
pozdéji vecer. Rostliny by pii denni
zdlivce dostaly teplotni ok, zastavi-
ly by se v rUstu, pfipadné by Oplné
zasly.

Tip: Stromy a kefe zalévejte méné
Easto, ale vydatné. Castéji zavla-
iuvjte Cerstvé zasazené dreviny. Ty
zakofenéné to bez zdlivky véfsinou
zvladnovu. Zalévanim pomdhate za-
kofenéni a ristu rostlin, ale i v mnoz-
stvi plodu, které rostlina udrzi.

Tip: Muléujte! Muléovani je pokryti
prostoru zdhonu nebo kolem rost-
lin vrstvou organického materidlu.
MUze to byt kira, dievénd stép-
ka, sldma, trava ze sekacéky, nebo

fieba rozdrcené Sisky. Vrstva mul-
¢e sniiuje ze zdhonu odpar vody
a omezuje rust pleveld.

U tyckovych rajcat pribéiné vyla-
mujte bocni vyhony - zdlistky. Jednd
se o vyhony, které vyrdzeji nad listy,
rostlinu vysiluji a zbyteé&né zahustuiji.
Chcete, aby co nejvice energie $lo
do ndsady novych kvétd a plodu.
Zahusténé rostliny jsou také Castéji
napaddny plisni.

Tip: Zalistky vylamujte, jakmile do-
rostou do velikosti 4-10 cm. Drite

rostliné jen jeden hlavni vyhon.

Tip: V prubéhu léta rajéata zbavte
listb ve spodni &dsti rostliny. Opét
védm to pomuize k véisi vzdusnosti
a oddadlite napadeni plisni.

Jakmile vz se zacne plisen na raj-
Catech objevovat, zbavte rostlinu
napadenych listd a pfipravte si po-
stiik z mléka a vody namichanych
v poméru 1:10, ktery na plisen fun-
guje vyborné. Pocitejte jen s tim, ze
pfirodni postfiky je potfeba alespon
dvakrdt opakovat.

V ¢ervnu az Cervenci je idedini Cas
na fez ofe3dkd a jedlych kastanl.
V tomto obdobi uZ z ran neroni tolik




mizy a fez se staci zahojit do zimy,
aby nehrozilo namrznuti stromu, pfi-
padné vstup houbovych onemoc-
néni.

Tip: Veskeré rdny oseffete stromo-
vym balzdmem, nebo §tépaiskym
voskem.

V pribéhu Iéta po odplozeni je po-
tom idedini Cas na fez peckovin
(ffe3ne, visné, merunky, mandlong,
broskvoné, Svestky, blumy, polos-
vestky a dalsi slivoné.

Volny ¢as

Tip: U merunky je jesté lepsi provést
fez v Eervnu. Bude mit vyssi ndsadu
kvétu v piistim roce.

Priblizné ke konci Eervna az zacdatku
Cervence probereme plody ovoc-
nych stromd.

Tip: U stromkd, které jste zasadili te-
prve na podzim, nebo na jare nene-
chavejte plody zadné, aby se zby-
te¢né nevysilovaly.

Tip: Jabloné (hrusné) probirejte, jak-
mile maiji plody v proméru asi 2 cm.
Odeberte viechny malé a poskoze-
né a ty, které rostou ve dvojici. Plo-
dy na stromé by mély byt od sebe
asi po 10 cm.

Léto je obdobi mnozeni bylinek dre-
vitymi fizky. MnoZit tak mUzete tfeba
rozmaryn, tymidn, yzop, saturejku,
nebo tfeba myrtu. Staci ufiznout asi
10 cm dlouhy kousek vétvicky - fizek,
ddt ho do vody, nebo jesté 1épe do
malého kvétindcku se substrdtem.

Pfes celé |éto se daiji kupovat a s&-
zet kefe a trvalky. Pohlidejte si jen,
aby mély dost vidhy a nepreschly
vdam. Pfi zasazeni rostliny z kvétindce
na zahradu je tfeba ji zalévat kazdy
den a nejlépe i pristinit.

Tip: Lepsi je s vysadbou pockat az
na konec léta, kdy teploty klesnou
na snesitelnéjsi Uroven.

Na konci léta se snizujicimi se teplo-
tami zakldddme také nové zdhony
pro okrasné trvalky i zeleninu, zakld-
ddme tréavniky nebo kvétnaté louky,

jejichz doba se hezky vraci.

At vdm vie roste, mdate Usmév na
rtech a hlinu na rukoul!

Tomds Trejbal, Klinec

© Propagdtor permakultury a pfirodnich zahrad, pfedni muz Klubu piirodnich zahrad,
i ktery umi nejen dobre poradit, ale takovou zahradu i navrhnout. Nové vede i kurzy pro
zahradnické nadsence a spustil projekt Jedly balkon i pro méstské péstitele.

www.prirodnizahradytrejbal.com
tomas.frejbal@live.com

| +420 720 755 506

/7 WVa

Jak dat zumpé druhy zivot

Foto: Denisa Cermdakovd

Mate na zahradé nevyuzity stary septik? Mate?
A co si z néj udélat sklep, nebo moind jesté lépe
zahradni jezirko/biotop, tak jak to napfiklad udé-
lali nasi sousedé z ruZové bytovky. Zeptali jsem se
jich, jak na to.

Co vas inspirovalo k tomu, aby ze septiku vzniklo
jezirko?

Bohuzel zahrada v zadni asti bytovky nebyla vi-
bec libivd a navic md trochu nudny tvar obdél-
niku. Dlouho jsme premysleli, co vlastné s ni. Pak
jsme jednou pfi kopdni travy narazili na stary, jiz
del§i dobu nevyuzivany, septik a fikali si, ze by-
chom jej mohli vyuzit. Zndmi ndm fikali: “Udélejte
z n&j vinny sklep!”, ale s ohledem na nase zdravi,
jsme zvolili radé&ji jezirko, které bude navic slouzit
pro sbér destfovky ze stfechy bytovky na zalévani
zahrady.
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Jak dlouho vém trvala cela stavba?

Asi rok - zacinali jsme s bourdnim
v dubnu 2020 a pak ddl podle po-
Casi a ro¢niho obdobi.

Na kolik vychazi takové jezirko?

Tak to je obtiznd otdzka. Na klic to
muzZe byt i pres pUl milionu. My jsme
si to nase délali v podstaté sami.
Pozdddali jsme tedy o pomoc s od-
tazenim nékolikatunovych prekladd
jimky naseho souseda Karla Kabrnu
a hydroizolaci délala odbornd firma

Volny cas

pana Vostdrka, rybniky.cz, kterd jiz
jedno jezirko ve vesnici délala, takze
jsme i videli, jak to ve findle vypada
(mdzeme ji viele doporucit, dokon-
ce fed pracuji na novém pavilonu
goril v prazské Zoo). Ale jinak je vie
poctiveé ,home-made”. Pohybuje-
me se okolo 150 000 K&.

V rohu stoji néjaky domecek...

Ano, to je technickd mistnost pro fil-
traéni zafizeni. Ale md mnohem vic
funkci. Je v ném podzemni sklipek

na ovoce a zeleninu a fikali jsme si,
Ze jej vyuziieme i jako domecek na
hrani pro dceru. Také se ndm vzdyc-
ky libily skalnickové stfesni zahrady,
které jsou dost financné ndrocné,
tak alespon takto mdzeme mit maly
kus doma.

Planujete jesté nééemu dat recyk-
laci Zivot po Zivoté?
V Lisnici asi uz ne, ale predéldvame

pobliz stary véelin na chatu. Je tedy
pordd co délat.

$ezona cyklistiky je v plném proudu

Je to sport vhodny pro kazdého?

Text & foto: Mirka Engelovd, www.elementpohybu.cz

Pozice, kierou na kole zaujmeme,
funguje podobné jako predklion.
Hrudnik a panev se k sobé priblizuji
a pater se stdéi do tzv. C oblouku.
Dolni koncetiny jsou neustale pokr-
¢ené, tedy zaujimaiji tzv. trojitou fle-
xi, kterd je typickd pro kroénou fazi
pfi chUzi. Ramena a lopatky maji
tendenci putovat dopredu. A to nej-
lepsi na zavér: pro lepsi orientaci
se hlava a kréni patef dostane do
zdklonu. Co vam tato pozice piipo-
mind? Ano, to jak seddvdme v kan-
celdii u stolu.

Pokud je vase zaméstndni sedavé,
pfi cyklistice jen vyménite Zidli za
sedlo. Pozice vSak zUstane stejnd
s tim rozdilem, Ze pracuji nohy,
v pokréeni a ve zkrdceni. Neustd-
|é zkracovdni a pretéZovani jedné
Cdasti ovlivni celkové drzeni téla a to
muzete pocitit bolesti kréni pdatefe,
beder, zad, ramene, karpdinich tu-
neld, hlavy atd.

No a co ted?

Aby télo regenerovalo poftrebuje
kompenzace. Pokud cely den sedi-
te v predklonu je fajn si vybrat sport,
kde spis t€lo napfimujete a podpo-
rujete extenzi doini koncetiny — tedy

jeji zanozeni, tzv. stojnou fdazi.

Jenze cyklistika je sport oblibeny.
Dokd&ze nahradit i jizdu autem. Télo
vyplavuje adrenalin. Pohyb na Cers-
tvém vzduchu. Je to nddhera.

Jak na kolo, aby bylo k
vzitku i telu?

Jednoduse. S pfipravou. Plati tu stej-
né pravidlo joko prfed b&nhem. | pfed
nasednutim na kolo se protdhnétel
Pokud sem tam popojizdite, striki-
nost je mensi, ale i tak vam cviky
rozhodné neuskodi, ba naopak.

1. Pdnev

Rozhybat pdnev je zdklad. Casto
je na kole stocend sedacimi kostmi
dopredu (to kdyz jsou z&dda ohnutd
do zminéného C, pdneyv je viastné
podsazend). Jenze vy potfebujete
sedaci kosti natocit lehce dozadu
a dold (tak, aby sméfovaly Sikmo
dold) a pomUlze vam ndklon téla.
Tim napfimite bederni p&tef a bed-
ra ziskaji stabilitu. Pozor na velké pro-
hnuti v bedrech! Pojdme ji uvolnit:

Ruce na pdnev (trny kycCelni) a na-
klopte ji lehce dopredu a dozadu.
Pdnev se staci kolem kycle. Po-
stupné rozsah zmensete az najdete
sv0j stfed (neutralitu). Kdyz sedite
na kole, cilem je neutralitu udrzet
i v ndklonu.

Ted zacnéte pdnev stdcet dopredu
a zdroven kréte nohy, pater je na-
pfimend a jako celek se dostane do
lehkého ndklonu. Jste v pozici sedu
na kole.

2. Hrudnik

Pfi jizdé na kole je typickd pozice do
zabaleni. Proto je duilezité hrudnik
lehce rozpohybovat. Zacit mizete

pohybem rukou - krouZite jimi. Po
té lehce podrepnete, ruce ddte na
stehna, lehce se odtlacite a vyhrbi-
te, po té napfimite, jako skokan na
lyZich. Vyrolujete nahoru, chodidla
zapustite do podlozky, jedna ruka
za hlavu, druhd pod spodni zebra
a pUjdete do lehkého zdklonu. Hli-
ddte bedra, ta nejdou do zkrdceni.
V zavéru napfimite — predstavte si
teleskopickou tyc, kterd od stfedu
pdtere stoupd nahoru a zdroven
klesa dolU.

Pfi samotném sedu na kole si pred-
stavujte, ze se chce vase hrudni kost
podivat dopfedu, ale spodni zebra
musi zUstat schovand pod trickem.
Lopatky se chtéji roztdhnout a leh-
ce zajet dold k pdnvi. Pokud vni-
mdate aktivitu pod spodnim Uhlem
lopatky, mdte vyhrdno. Trapézy jsou
volné.

3. Dolni koncetina a chodidlo

Volnost kotniku je pro oporu nezbyt-
nd. Proto nez si obujete boty, je fajn
s nohou lehce zakrouzit, prejit pres
srolovany ru&nik, micek. Kolena prfi
jizdé& sméruji dopredu.

4. Napfimeni

Po jizdé na kole je dobré se na 5 min
polozit na zdda a prodychat oblast
kolem pdtefe. Zaroven nechte télo
jakoby tézknout do podlozky. Pfi n&-
roc¢négim &i delsim tréninku je dob-
rou kompenzaci prochdzka.

Pokud jste vasnivi cyklisté, urcité ne-
prestdveijte. Pokud chcete ale mit z
jizdy na kole dlouhodobé poté&seni,
kompenzace je prioritou. Denné
staci 5-10 min.
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Letni tvoreni

Text & foto: Martina Krumphanslovd

Horké, letni dny jsou tady. S nimi pfichdzi i Zné. V krajich
posekanych poli, tam, kam se stroje nedostanou, najdete
Uplné zlato. Obilné klasy, pozlacené sluncem. Af vz si pfi-
nesete domu, psenici, Zito, oves nebo jeémen, z kaidého
klasu se dd vykouzlit dekorace, co vam pfipomene léto
na hodné dlouho! Zkuste napiiklad...

...Llatavy vénec

Takovy letni krasavec poslouZi jako skvéld dekorace
i v modernich interiérech. Pokud ho viak pfizdobite v rus-
tik&Inim stylu, rozjasni i vasi chalupu ¢i domek.

Budete potrebovat:

¢ Klasy, snopy obili

e Floristicky dratek

e Zahradnické ndzky

* Pfizdoby na vénec dle fantazie (pentle, kvétiny,...)

e Slamény zdklad (koupite hotovy, nebo ho vytvorite
sami - stocte snop sldmy do kruhu a omotejte prova-
zem nebo drdtkem)

Postup:

1. Na slamény zdklad upeviujte pomoci floristického
dratku, jednotlivé malé snopy z klast a fixujte je po-
stupné na slamény zdklad

2. Klasy obili priklddejte stfidavé na strany zé&kladu a na
stfed. Pekné kolem dokola, husté.

3. AZ budete mit klasy po celém obvodu, umistéte na
vénec stuhu nebo rezny provdzek. Poslouzi k pohodl-
nému zavéseni.

4. Hotovy vénec pékné vystavte na obdiv okoli. J& ho
mdm zavéseny i jako podékovdni nasi pfirodé, za to,
Ze s ndmi lidmi, m& v mnoha pripadech svatou trpé-
livost

Volny ¢as

Nebeska vaza

K Iétu paftfi stejné jako zlatd pole i blankytné nebe. To
presné se stalo inspiraci pro proménu starého nevzhled-
ného sddelndku ve skutecny interiérovy skvost...

Budete potfebovat:
¢ nddobu na pretvoreni

¢ vodou feditelné barvy (odstin modrd, bild)
e rukavice

¢ Stétce a houbicky na myti nddobi
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Volny cas

Postup:
1.  Omyjte nddobu a osuste ji.

2. Pomoci §tétce a jednoho odstinu barvy prekryjte
plnym ndtérem cely povrch nddoby. N&tér nechte
uschnout.

3. Ndsledné pomoci stétce a houbicky nandsejte vrstvy
druhého odstinu a prekryvejte nerovnomérné zdklad
tak, aby propojenim obou odstind vasich zdkladnich
tén0 vznikly i poltdny.

4. Své dilo nechte uschnout a mezi tim premyslejte, ¢im
vse dodekorujete. Fantazii se meze nekladou. Takovd
krdsa nebeskd, totiz mize zdobit i moderni domov!

M ART- studio

Neboli M art ina Krumphanslovd je interiérovd de-
koratérka a stylistka, kterd spolupracuje s Casopisy
o bydlenii tvofeni. M& rdda moderni minimalismus,
skandindvsky design, i rustikalni styl. Interiéry do-
plfuje autorskymi dekoracemi i ndbytkem. Kromé
jiného je také floristka, svadlenka, Calounik. Neboiji
se vzit do ruky brusku ani vrtacku. Je to ¢lovék s ci-
tem pro Utulno a krdsno. Kdyz pred Martinu postavi-
te obycejnou véc, ona z ni vykouzli véc zcela jinou,
neobycejnou, origindini. Mezi jeji interiérové projekty
patfi napriklad Kafé Plechofka v Mnisku, kde v
Sedivém industridinim prostfedi nedaleko benzinové
stanice, vykouzlila odzu klidu. Vice najdete na webu
ateliéru chvadlene-madlene.cz a maristudio.cz
nebo na facebooku M ART studio.




Volny ¢as

§ partou na Madeiru nebo sama na Mallorcu?

Bohuzel nemam na vijber

P——

Text & foto: Vima Tomova

Ctyii dny pred odjezdem na Madei-
ru mi vold Jirka z Expedition Clubu,
Ze se Madeira kvili kovidu rusi. Co
se dd délat, trénink noseni tézkého
batohu piijde vniveé. JenZe v Gtery
vecer vola znovu, Ze se mohu pridat
k béZeckému kempu, kiery se bude
konat na Mallorce. Ze bych méla
po hordch jesté béhat? Prozkou-
mavdam internet, co je ta Mallorca
vlastné zag, a zjistuji, ze se tam na-
chdzi krasné pohoii Tramuntana.
Délka asi 120 km a da se prejit za
Sest ai sedm dni. To by mohlo byt
fajn, ale Gplné sama? Ze zruseného
zdjezdu se nikomu nechce, tak se
pfipojim k béicum. Ve &tvrtek mé
¢ekd presun do Brna a druhy den
brzy rdno letime z Vidné.

19. 2. 2021 patek

Ostrov nds vitd slunickem, 20°C ve
stinu a zralymi pomeranci na stro-
mech. Pfemistujeme se pronajatym
autem do pfijemného penzionu
v Sa Pobla, zdvistivé zamdacknu slzu,
prebalim batoh a za chvili uz mne
vysazuji na zacdatku treku v Pollenca.

Zacind mé osamélé putovdni po
Mallorce. Pomalu stoupdm kameni-
tou cestou mezi olivovniky vys a vys.
»Moji** béZci se kolem mne mihnou,
zamdvaji a jsou pry¢. Nastoupdvdm
dalsi a dalsi metry, télo sténd pod
osmndctikilovym batohem a roz-

tfesené nohy odmitaji poslouchat.
Myslim, ze se projevuje Unava ze

vCerejsi probdélé noci, vidyt jsme
vstévali pred druhou ranni. Zasta-
vuji na nddherné vyhlidce na okolni
hory a starobyly kidster pode mnou.
Mdm za sebou prvni den a nic se
nemd prehdnét. Sedim na skdle, ve-
Cefim housku z domova a pod hre-
jivymi paprsky slunce se mi klizi oci.
Jenze v tom se zjevuje chlap s ba-
tohem! A jak to, Ze odchdzi z kopce
dol¥, kdyZ tam nevede stezka? Ze
on se tam schovd, pockd, az usnu
a pak mé ve stanu umldati klackem?
Misto spdnku se pfiplizi strach a bu-
$eni srdce. To bude noc!

20. 2. 2021 sobota

Nikdo mne neutloukl, jupiill Rdno
jsem odménénaii svitdnim a valici se
mlhou v Udoli. Cekd mé sestup do
Lluc. Vyrdzim pred devdatou a profi
mné se zacinaji objevovat prvni tu-
risté. U cesty vyvérd pramen, ktery
je sveden do kamenného koryta,
prochdzejicino vsi. PInim viechny la-
hve, do nich kapky na cisténi vody
a za Ctyfi hodiny se mdzu napit.
Nastésti médm v camel bagu na piti
vody dost.

Sedim s kdviCkou a cokolddovym
croissantem uprostfed starobylého
kl&stera, kde stoji kromé pamétinod-
nosti i krdmek s dobrotami a kavou.
Viechno kolem kvete a voni, v kas-
né zuréi voda, pfede mnou vrabec
zobe drobecky z rohliku, slunce ne-
pdli, ale heje. Takhle vypadd stéstie

Vedle krdmku je ve zdi i zdsuvka na
nabijeni. To je tedy luxus. Po prohlid-
ce kldstera zacindm opét nastou-

Cestovani s Vilmou

pdvat ztracené metry. Jenze do-
hdanim partu omladiny, kterd, kdyz
vidi bdbu s batohem, co je rychlejsi
nez oni, také zrychli. A je po klidu.
Nastésti, ve snaze jim uniknout, ztrd-
cim znacku, ale odménou je ticho.
Za chvili je bohuzel zase dohdnim.
Je UZasné, kolik krdsnych mist na
kempovdni tu cestou vidim. Upro-
stfed les0, lidskou rukou vytvorené
kruhové kamenné podesty, pokry-
té mékkym mechem. Pozdé&ji se na
naucnych cedulich docitdm, Ze to
byla mista, kde se kdysi pdlilo dre-
véné uhli.

Ale uZ jsem nahofe a prede mnou
se otevird nddherny vyhled na
modré more a bilé hory kolem.
A také spoustu lidi. Asi to bude tim,
Ze je sobota. KdyZz pak odbodim
z hlavni trasy, jdu zase sama. Stdle
klesdm, ach jo. Misto v mapé avi-
zovaného pramene, nachdzim ka-
menné koryto piné zelenych fas.
Ale dalsi studdnka uz nezklome. PI-
nim opét viechny Idhve a dokonce
si umyji zasoleny oblicej a od potu
ulepené ruce. Zbytek hygieny mdm
v pldanu spdchat u jezera Cuber.
Jenze kdyz sem dorazim, piknikuji
zde desitky lidi, parkovisté plné aut
a o koupacce nemuize byt ani fedi.
Aspon odménim unavené omld-
cené nohy studenou koupeli a uti-
kdm pryc. Uz je po Sesté, Upénlivé
hleddm misto na spani, ale jako na
potvoru, nic. Sice nachdzim péknou
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kamennou boudu, ale je na niznac-
ka ,jen pro kravy" a také zde jiz né-
kdo zanechal nepiilis vonavé lidské
wstopy". Radéji pokracuji ddl. Nako-
nec stavim stan ve vysokém housti
mezi stromy a s vrazednym sklonem
jako bonus. To jsem zvédavd, kde
se rdno probudim. K vecefi mdm
polévku a misto ukolébavky cinkaji
zvonce pasoucich se ovci.

21. 2. 2021 nedéle

Celou noc jsem ve stanu jezdila no-
horu a dold. Jakmile jsem se vysou-
kala vys, zase jsem sjela do embryo-
ndini polohy. Nikdy vice se nepustim
na Sikmou plochul! Uz jste nékdy jedli
mUsli zrcdtkem, kdyz IZice neni k na-
lezeni2 Krdsné mi to rdno zacind.
Nejdfiv lZice, pak se celd pokecdm
pastou na zuby a do fetice se spd-
lim o vafi¢. A to jsem jesté nevyrazi-
la. Vlastné dnes je freti kriticky denl!
To by Stymovalo.

Cesta vede prevding doll po
chodniku z valounU a nohy v bare-
footech hrozné trpi. Uz vim, jak to
bylo s Malou mofskou vilou, kdyz pfi
kazdém kroku citila boddni nozd.
Nebyly to noZe, puchyrfe to byly.
Do toho mi batoh néjak zdhadné
zt€Zkl a ramena ani necitim. Cesta
je lemovand kilometry a kilometry
kamennych zdi, kolik prdce to mu-
selo date Proti mné stoupaji nedélni
vyletnici a také spousta horolezcU.
Vitr, ktery se zvedl v€era v noci, na-
byvd na sile. Doufdm, Ze dole bude
mirné&jsi, ale ne, je jen teplejsi.

Pfed starobylym mésteCkem Bini-
araix odkldddm batoh na zdku,
abych si sviékla néjakou tu vrstvu
a najednou frnk, pldsténka na ba-
toh se vzndsi a usedd hluboko do
zahrady pode mnou na jeden z po-
merancovnikd. Tak to bychom méli.

Volny ¢as

Co pfijde ddl2 Aspon se odménim
sklenici Cerstvého pomerancové-
ho dZusu a mezi zahradami plnymi
zralych pomerancd, pomel a cit-
rony, rdzuji do Sdlleru. Zde by méla
jezdit povéstnd tramvaj, kterd spo-
juje méstecko s morem, ale nic fo-
kového tu dnes k vidéni neni. Ulic-
ky jsou pusté, krdmy zaviené, pred
katedrdlou pdrek mladych cyklistd.
A jd se tak té€sila na néco dobrého
na zub. Nakonec mdm $tésti u pani
v obchodé s potfravinami. Nejen ze
mi ,,uvarfi" skvélou obloZenou bage-
tu, ale jesté mi nabije mobil. Obéd
zavrsuji dortem a kdvickou a s pl-
nym Zaludkem se zacindm hrabat
do sileného kopce nad méstem.
Cestou mijim obrovské, nékolik me-
tr0 hluboké jamy, stény vydidzdéné
valouny. Vypadaji jako domy sta-
véné opacnym smérem, dold pod
zem. Mudruju, k ¢emu tohle mohlo
byte Odpovéd prichdzi o pdr kilo-
metrd ddl na nauéné tabuli. Slo o
vdpenné pece, kde se vyrdbélo
nehasené vdpno. Teplota v takové
peci dosahovala az 800°C.

Obloha zacind ¢ernat a vitr naby-
vd na sile. Nikde porddné misto na
zakempovdni a asi se blizi bourka.
V posledni chvili zastavuji na ko-
pecku U obrovské borovice a jdu
obhlédnout vhodné misto pro stan.
Jenze kdyz se vrdtim, batoh nikde.
Litdm jako splasend po celém kopci
a nakonec ho najdu polozeny jen
o kousek ddl. Asi uz jsem opravdu
unavend. Stavim stan, vafim polév-
ku a fise doufdm, Ze na mé nikdo
neprijde. Viude kolem je napsdno
Lprivado”. A k tomu viemu mdm
spdleny oblicej. Vzdyf bylo cely den
pod mrakem?

22. 2. 2021 pondéli

Noc nestdla za nic. Vitr se snazil
vyrvat koliky ze zemé a jesté za-
Calo priet. Stan je mokry a pokryty
prachem, ze kterého je mazlavé
bldticko. Balim v jemném mzeni
a vyrdzim do Deia. Na zastdvce,
hezky schovand, upiim kavu, ale
kdyz chci zvednout batoh, vidim, ze
lezel na hadicce od camel bagu.
Minimd&iné pdl litru vody se mi vy-
llo do vnittku pld&sténky. Voda vné
i uvnitt, to je z07o.

Dnesni znaceni cesty stoji za prd.
Nejen, ze v prirodé stdle pdtrdm po
cervené znacce, ale cervend neni
zakreslena ani v mapdch v mobilu
uprostfed mésta. Cesticku nakonec
najdu schovanou za hotelem. Nez
se vymotdm z mésta, je jedendct.
Cekd mé pres tisic metrd prevyseni,
poprchdvd, obcas hleddm cestu.
Vie je kluzké a musim hledét na ka-
zdy krok. Dnes mi délaji spolecnost
jen horské kozy a nahore je, misto
vyhledd na more, jen sedd miha
a vichr. Odpoledne se dobelhdm
do Valldemossy, kterd je povést-
nd svym kartuzidinskym klésterem a
pobytem skladatele Frederika Cho-
pina se spisovatelkou George San-
dovou. Bohuzel krdsné meéstecko
vypadd jak po morové rdné. Osa-
mély ddchodce v rousce krmi holu-
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by, zaviené obchody i restaurace,
prazdné domy, smutno. Objevuii
jedinou pekdrnu se zbytky od rdna
ajsem vdécnd i za to mdilo.

Zac¢indm zase stoupat a hleddm
misto na spani. Nastésti mi to dnes
netrvd dlouho, stavim stan a hle-
ddm kabel do powerbanky. Mobil
Uz je v Usporném rezimu, je nejvys-
§i Cas ho dobit. Prohleddvém cely
batoh, jednou, dvakrdt, tikrdt a nic.
Jsem na mapdch v mobilu naprosto
zAvisld, zvIast kdyz je tu tak Spatné
znaceni. Nevim, co ddl. Zitra zku-
sim poslepu dojit do dalsiho mésta
a tam mobil dobit. Kdyz se nepo-
dafi, musim cestu vzddat. To byl tedy
den. Dést, vitr, mlha a jesté tohle!

23. 2. 2021 Utery

Mobil je na deseti procentech, zo-
pindm ho Uz jen v nejvétsi nouzi.
Musim dorazit do Esporles a pak
se uvidi. Cesta je dnes znacena
ob&asnymi mohylami z kamend,
takzvanymi muziky, a sem tam se
znackovac utrhne ze fetézu a udéld
cervenou Smouhu. V posledni chvili
si jedné viimnu, jinak jsem skoncila
v Uplné jiném Udoli. Dékuji naho-
ru a ani mi nevadi, ze chvili nato
bloudim pU¥l hodiny, nez se dokdzi
vrdtit na neviditelnou stezku. Kromé
Spatného znaceni je kdmen Urazu
i v tom, ze jdu pfechod opacnym
smérem a frasa je znacena z dru-
hé strany. Kdyz pfijdu na rozcesti, je
Sipka pouze mym smérem, ale ni-
kdo mi nefekne, na kterou stranu se
mdm vydat jd.

V poledne jsem v Esporles a div di-
vouci, krdmky oteviené, lidé na
ulicich, méstecko Zije. Vsichni nosi
poctivé respirdtory, ostatné jako
vsude, kam jsem pifisla. Pfimo pre-
de mnou se zjevuje bistro, kde vari
tepld jidla, a j& jsem jak utrzend ze
fetézu. Ano, ddm si rybu, tundkovy
saldt také a ta ryze vypadd skvéle.
Pak jdu nakoupit vodu, obhlédnout
pamdtky a mobil se zatim nabiji
U pani v bistru. Nez vystoupdm nad
mésto, vie se znovu zahali do stude-
né mihy. To jsou mi tedy panordma-
tal Pfichdzim ke kamennému korytu
plnému vody. Do Cistoty md daleko,
ale kone¢né se mizu po nékolika
dnech trochu umyt. A zase mi neni
pfdno! Cely den nepotkdm Zivac-
ka a tady sedi tfi chlapi? Z ocisty je
bohuzZel jen takové bububu. Stan
stavim v lese nad mofem, kde mé
celou noc uspdvd hukot vin rozbije-
jicich se o skdly.

24. 2. 2021 streda

Kone&né se probouzim do slunec-

Volny ¢as

ného rdna. Sbihdm do méstecka,
kde mi slecny v informacni kance-
I&fi nechaji ochotné dobit mokbil.
Nabirdm vodu, sedim na slunicku,
piji kdvu a cekdm, az bude nabi-
to. Cesta dnes vypadd dobre a po
dlouhé dobé potkdvdm v hordch
néjaké lidi.

Kdyz vysplhdm nahoru na Utesy,
znaceni kond&i. Sem tam se obje-
vi kamenny muzik, a tak musim jit
pomalu, s o¢ima na stopkdch, od
jednoho k drunému. Cesta tu neni,
jen hladkd skdla. A najednou ko-
nec! Stojim na prikrém srdzu, pode
mnou hlubokd propast a nevim jak
ddl. Nastésti se v tu chvili zespoda
vynoruji dvé hlavy, které mi ochotné
ukazuji cestu. Sesplhdvdm opatrné
po skdle, s t&zkym batohem a hilka-
mi to vibec nejde snadno. Po dlou-
hych minutdch jsem celd zpocend
dole, jenze znacka opét zadnd. Jen
rozloZité ztrouchnivélé stromy popa-
dané jeden pres druhy, ostrd trdva
po bradu a zrddné diry po vyvrdce-
nych kofenech. Pomalicku, krok za
krokem, hleddm podle mapy v mo-
bilu ztracenou pé&sinku. Najednou se
odnikud vynofuje zndmd kamennd
mohylka a mné padd kdmen ze srd-
ce. Stacilo jedno chybné sldpnuti...

Schdzim ze skal do zalesnéného
Udoli a jsem rada, ze to mdm dnes
za sebou. Zitra mi do Sant Elmu zby-

vaji necelé dvé hodinky. Stavim stan
na Utesu s nddhernym vyhledem na
okolni krajinu a mofe pode mnou.
K vecefi mi staci cCerstvé utrzeny
pomeranc, piny sladké stavy a na
dobrou noc navliknout jehlu, prosit
puchyfe, aby z nich odtekla voda
a kUze se zatdhla.

25. 2. 2021 ¢tvriek

Dnes uZ nespé&chdm. Cihdm na
vychod slunce nad mofem, a pak
pomalu sestupuji do Sant EIm. Po-
prvé potkdvdm stejného poutnika,
jako jsem j&, jen jde opa&nym smé-
rem. Daruji mu svUj prebyvajici pytlik
s mUsli a také cenné informace, kde
hledat vodu. Po tydnu se mijim se
svou bézeckou partou, radostné se
vitdme, oni pokracuji ddl na vrchol
a j& dold k pobrezi. V méstecku ob-
jevuji na brehu more restauraci, kde
jsou ochotni mi néco uvarit. Uka-
zUji prstem na cosi v jidelnim listku
a nechavdm se prekvapit. A jsem!
Obrovskd pdnev plnd ryze a plodd
more. | kdyz fu morskou haveét zrov-
na nemusim, je to vyborné. Asi ze
hlad je nejlepsi kuchaf. Pak jen ma-
chdm nohy v chladném moii, upijim
kdvu a sleduji odlesky na vodé. Viny
tiSe Splouchaji o kameny, na hladi-
né se pohupuje pdr lodék a j& vim,
Ze jsem na konci. Citim tichou radost
a t&im se na béh viednich dnd.

Kdo jsem?

Jmenuiji se Vilma Tomova, vyska 154 cm, vdha 51 kg, idedini miry do tanku.
¢ Do Liznice jsem se piistéhovala pred pétilety z Cisovic a nelituji. Jelikoz
mdm sedavé zaméstnani, travim svdj volny Cas hlavné venku se svymi
dvéma psy, sbérem bylinek, béhdnim nebo cvicenim jogy. Prosté chvilku
neposedim. VZdycky jsem rdda cestovala, ale po rozchodu jsem objevila
i novy rozmér cestovani. Zpocatku se mnou jezdily mé dospélé déti, napri-
¢ klad do Vietnamu nebo stopem po Chile, ale nakonec jsem sebrala odva-
. hu a vyrazila sama. Jak vie dopadio si mUzete precist v mych vyprévénich.
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Chvala remesla

Mlyndfi Rudolf Dubsky a jeho syn Jindfich
Text & foto: Dominika Ryparovd

Kdyz na druhém kruhovém objezdu
z naseho sméru v Piibrami uhnete
na Roimitdl pod Tremsinem, doje-
de za necelych 10 minut do malé
vsi jménem Bohutin. Kromé kostela,
ve kterém kdysi hrdli slavny Jan Ja-
kub Ryba, tu najdete i zcela funkéni
mlyn rodiny Dubskych. Stavit se tu
muzete pro kvalitni mouku z lokdl-
niho obili, i za zazitkem - prohlidka
puvodniho mlynu rozklddaijiciho se
ve fiech patrech skute¢né stoji za
to!

Zatimco mlyn stoji v Bohutiné od
nepaméti  (prvni zminky jsou pry
z roku 1309 a historicky podlozené
z&znamy se datuji do roku 1541), rod
Dubskych do néj pfisel v roce 1913
z Moravy. DédecCek Rudolfa Dub-
ského, dnes nejstarsiho muze rodu,
se pustil do prestavby a vylepSovdani
a do roku 1948 vybudoval moderni
mlyn s elekirickym motorem a Fran-
cisovou turbinou (typické vodni kolo
tu proto nehledejte, zato ndhonu
se vyhnéte — v Litavce se vykoupaly
Udajné viechny déti z rodu, nastésti
bez ndsledky). Diky v té dobé velmi
pokrokové technologii mlyn kombi-
noval klasicky vodni pohon s elek-
tfinou. Dodnes je turbina schopnd
vyrobit i dost energie pro spotrebu
obytnych ¢dasti mlyna, coz je ve sta-
rych kamennych domech citelnd
pomoc.

Jak vz to tak bylo, po roce 1948
pfislo zndrodnéni. Protoze mlyn ne-

mohl byt vyuZity pro velkovyrobu,
do roku 1963 se v ném alespon $ro-
tovalo. A pak az do revoluce stdl.
Rodina Dubskych sméla po celou
dobu ve staveni zUstat, ale divat se
na celé dilo zkdzy nebylo pro dédu
v roli pouhého sprévce objektu leh-
ké. Vyddani mlyna také neprobéhlo
dobrovolné arodina se ocitla na se-
znamu lidi s neprdtelskym smyslenim.
Soucasny nejstarsi mlyndr Rudolf byl
hned po zdkladni skole vyloucen ze
vzdéldvaciho procesu a zamifil do
zemédélstvi. V 60. letech se mu diky
pfimluvé vlivného zndmého a uvol-
néni pomérl v casech socialismu s
lidskou tvar poddarilo alespon vyucit
se Udrzbdrem zemédélskych stroju,
ale na obor mlyndistvi si musel po-
Ckat az po revoluci.

Na prohlidku do
mlyna

Po telefonické nebo e-mai-
lové domluveé si lze ve mlyné
domluvit i prohlidku. Mlyn&r
vds provede celkem fremi
patry mlyna, kudy vedou
pres rbzné zasobniky, Cisticky
a stolice fascinujici a respekt
budici kapsové vytahy a
drevéné trubky na svod obili
i hotové mouky. Prohlidka
dychd atmosférou legendar-
ni scény z filmu Na samoté u
lesa - vse difevéné a pUvod-
ni,i s panem otcem, ale zad-
ny peprny a dobre utajeny
pfibéh jsem nezaznamenala.

Druhy dech

MIyn znovu spustil v roce 1991. ,,My-
slim, ze jsme tatovi prodlouzili Zivot.
Byl rocnik 1913, ale chtél vidét mlyn
zase v porddku a v nasich rukdch.
Dozl se 94 letl" vzpomind Rudolf
Dubsky. Restituce v jejich pfipa-
dé rozhodné nebyla jednoduchd
- i kdyz mlyn fungoval naplno uz
v roce 1993, soudni proces se tanl
jesté v roce 2000. ,,Pak ndm nékdo
fikal, ze jsme byli snad freti nejdelsi
pfipad v republice. Mé&li jsme pro-
blém s vodou a ndhonem z Litevky,
ke kterému se povodi nechtélo vy-
jadrit," vysvétluje Rudolf Dubsky.

A kdyz nékdo fikd, ze za komunist0
bylo lip?2 ,,Doporucil bych mu, aby
se prestéhoval nékam, kde komu-
nisti dodnes viadnou. Cina nebo
KLDR," uzavird zcela klidné Rudolf
Dubsky a jeho syn lJindfich se zaci-
nd smat. ,\Vite, za komunismu jsem
chodil domU v jednu odpoledne
a mél jsem volno na koni¢ky a sport.
Nic jsem nemusel, nic jsem nepo-
ffeboval, ono taky nic nebylo," do-
plAuvje svého tdatu. Prdce ve mlyné
nikdy nekonci, pordd je potreba
néco délat. Tak v tom ohledu ten-
krét lip bylo.

Kdyz si do mlyna prijedete pro mou-
ku (vlastni zrno shdnét nemusite, da-
vaji tu stejné prednost ovéfenému
dodavateli z Milina), prodd vdm ji
nékdo z Dubskych osobné. Rudolf,
Jindfich nebo nejmladsi mlyndf To-
mda&s. Mifi sem nejcastéji lidé z okol-
nich mést, ale vyjimkou nejsou ani
stéli zékaznici z Usti nad Labem,
malé prazské pekdrny nebo speci-
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alizované podniky italskych nebo
dokonce islandskych mgjiteld. Na
mouku od Dubskych mdzete narazit
i v bezobalovych obchodech nebo
tfeba na farmdrskych trzich na Na&-
plavce. Kdyz budete mit chut, zkus-
te se tu poptat i po konopné mou-
ce —jeji mleti totiz vyzaduje specidalni
technologii a bohutinsky mlyn se ji
pysni.

Co je tu k dostani?

B&Zné mouky (hladkd, polohrubd,
hrubd, p3eni¢nd chlebovd, graha-
movd nebo zitnd) tu sezenete ko-
lem 20 K& za kilo. Vybrat si mUzete
mezi tfi- a pétikilovym balenim. Za
stejnou cenu dostanete i krupici
nebo krupicku, ale baleni je mensi
—kilo nebo dvé. Specidini mouky

jsou k dostdni v mensich balenich
a vybrat si mUzete treba Spaldo-
vou (55,-/kg), je¢nou (44,-/kg),
kukuficnou (40,-/kg), pohankovou
(40,-/0,4kg) nebo zmifnovanou
konopnou (73,-/kg). Koupit si tu
muzZete i nékterd seminka, ovesné
vlocky, mdk nebo kmin. A tfreba
pfijdou vhod i ofruby — v nabidce
jsou ty jedlé i pro zvérstvo.

Déti a zavislost na telefonu: Co je normalni a co Uz je moc?

Text & foto: PhDr. Michaela
Miechovd, psycholozka a majitelka
poradny Mojra.cz

Af se ndm to libi nebo ne, digitaini
technologie zacingji byt nedilnou
soucdasti nasich Zivotu. Zejména pro
déti jsou uZi né¢im naprosto samo-
ziejmym. Pfinaseji mnoho dobrého,
v mnoha ohledech dokdii ulehéit
nase Zivolty, ale stejné jako jinde,
i tady plati, Ze vSeho moc $kodi.

Spousta déti pred obrazovkou tele-
fonu nebo pocitace travi celé dny.
Vsechnu jejich aktivitu ale samozrej-
mé& nemUzeme hdzet do jednoho
pytle. V soucasné dobé jsou pocita-
ce hojné zapojovdany do vyuky, vrs-
tevnické konverzace se presouvaij
do on-line prostredi a internet mize
byt zdrojem uziteCnych informaci.
Na druhé strané bezcilné scrollovani
a pasivni konzumovdni obsahu neni
rozhodné idedini ndplni vsednich
ani.

Pozor na varovné signdly!

Na smartphonech, socidlnich siti,
pocitacovych hrdch i internetu jako
takovém si Ize vypéstovat zdvislost.
Méli byste zpozornét, pokud si u své-

ho ditéte viimate toho, ze jeho on-
-line aktivity jsou centrem veskerého
déni a viechny ostatni z&jmy, konic-
ky a pratelé jdou stranou. Varovnym
signdlem také je, pokud se vase dité
na ¢as strdveny u pocitace/telefonu
vyslovené té&si, nemysli na nic jiného
a zdroven je velmi podrdzdéné v pii-
padé, Zze je mu tato kratochvile ode-
prena.

Travi-li dité cely den sezenim pred
pocitacem, mobilem nebo table-
tem, je to obrovsky ndpor pro odi
i pohybovy apardt. Stejné jako se
dospélym doporucuje vybalanco-
vat sedavy zpUsob zaméstndni po-
hybem, ani déti by na fyzickou ak-
fivitu rozhodné nemély zapominat.
Celodenni pUsobeni modrého svétla
muUze také narusit spdnkovy rezim di-
téte.

Jak nastavit pravidla?

Nabizi se otdzka, jak se néCemu ta-
kovému vyvarovat?2 Rodi¢e maiji
mnohdy mylnou predstavu, Ze fese-
nim je absolutni zdkaz telefonu i podi-
tace. Bohuzel to obvykle prilis nefun-
guje, ba naopak. Pravidla a hranice
jsou sice namisté, ale mély by byt re-
dlné. Velmi pomdhd, pokud jsou vy-

sledkem vzdjemné diskuze mezi vami
a ditétem. Z dlouhodobého hlediska
daleko lépe funguje, kdyz jsou ditéti
pravidla vysvétlena a dostane treba
také na vybér z vice moznosti. Prosté
piikazy a zdkazy nejsou dostacujici.

Dospéldci, budte svému ditéti
vzorem

Na zdvér je potfeba pfipomenout
jesté jednu véc: déti uz od mala do-
spélé rady napodobuji a prejimaiji
vzorce chovdani svych rodicd. A tak
kdyz dité u svého rodice vidi, Ze je
telefon prfilemny zdrojem odpocin-
ku, Ze maminka nebo tatinek vénuiji
t& malé barevné blikajici vécicce
spoustu pozornosti, nebude chtit z0-
stavat pozadu.

Chytré telefony i pocitace jsou dob-
rymi sluhy, ale $patnymi pdany. Neni
nic Spatného vyuzivat vyhody, které
s sebou nové technologie prinaseji,
nemély by se ale stat jedinou aktivi-
tou déti ani rodicu.

l\AJE ”CI.CZ

Psychologicka poradna online
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Poznas nase pévce?

PRIPRAVILA: RADKA ENDRLOVA

Letni
" p’?ézdniny jsou
ealnim casem
slgdovém’ pfirody. ﬁ/rhole
i opefené komcrddy
Moznd potk@vgs
kazdy den na vasi

zahradg.,

Kos ¢erny

f

N&§ nejoéinéjsi ptdk. Samecek je
zbarven cerné, samicka hnédée.
Zivi se predeviim Zizalami, hmyzem,
nepohrdne téZ ovocem - jahoda-
mi, jefabinami, treSnémi, jablky.
Neéktefi kosi u nds zUstavaji na zimu,
jini tdhnou prezimovat do zdpadni
a jizni Evropy. Radi si stavi hnizdo ve
vétvich, na jafe jim mizete pomoci
svazdAnim vétvi kefd k sobé, aby se
jim v nich lépe stavéla hnizda. Do
pripravenych budek se kosUm moc
nechce, ale nékdy vyuiiji polobud-
ky. Obycejné kosice sndsi dvakrat
do roka (v bfeznu a v kvétnu) Ctyri

az sedm vaijicek, na sndsce pak sedi
14 dn0. MIGddata kosi rodi¢e krmi
hmyzem asi ffi tydny. Oba rodice
velmi aktivné hdji svd middata pred
nepritelem.

Spacek obecny

Je zavalitéfsi nezli kos. M& tmavé
zbarveni s kropenaténim a kovo-
vé zelenym odleskem, miladi jedin-
ci jsou svétlejsi. Je to spoleCensky
ptdk, proto ho Casto spatfite ve vel-
kych hejnech. Zivi se zejména hmy-
zem, Cervy, housenkami, bobulemi.
K hnizdéni vyuzivd dutiny stromd,
budky, pukliny. Samicka klade pét
aZ sedm vajec, na kterych se oba
rodice po pul hodiné stfidaji v sezeni
—to trvd asi 12 dnd. Middata pak vy-
chovdvdiji 20 dnd. Je to taziny ptdk,
takZze ho na podzim &ekd dlouhd
cesta za teplem.

Pénkava obecnd

e

Pestfe zbarveného samecka pén-
kavy obecné pozndte snadno,
samicka je méné ndpadnd. Je to
semenozravy ptdk. Hnizdo stavi sa-
micky v korundch stromd z jemné-
ho rostlinného materidlu. Do hnizda
sndseji tfi az Sest vajicek, na kterych
pak sedi 15 dnU. V obdobi vyvadéni
mlddat lovi také hmyz. O potomstvo
se stargji oba rodice. | pénkavy se
na podzim vyddji na jih.
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Vymalovanky

PRIPRAVILA: BARBORA HUMHALOVA
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Chystate se prodat nemovitost?
Chcete ji prodat bez starosti?
Zavolejte mi, rad prijedu za Vami.

g
Zahod'e své starosti, nabizim: // M
> Profesionalni zpracovani prezentace ﬁ
nemovitosti
» Zajisténi ucinné inzerce na nejvétsich
realitnich serverech
» Férové a profesionalni jednani
» Pravni servis pies certifikovanou advokatni
kancelaf
» Bezpecnou uschovu penéznich prostiedki W
» Pfedani nemovitosti novému majiteli
» Kompletni servis spojeny s prodejem nemovitosti

Horizont

Jaroslav Pycha
© 722490 490

Vas certifikovany realitni makléf

www.jaroslavpycha.cz.

V této lokalité hledame:
Rodinny diim

Bytv OV s balkonem
Chatu zdénou i dfevénou

/

Ozvéte se nadm!
zpravodaj@obeclisnice.eu

/&

Pro kazdého od 12 klidné do 120 let se-nas néco na

Inzerce

REMEBX

Mnisek pod Brdy, - ' . o
Dobis j . : ‘ C|SOV|CE '
® @ Diexit14TRitka

~ Novj Knin

Nabizime |
W pisky W Stérky
"B betony W okrasné kacirky
S rozvozem po 0k0||
<. 1 transportbetoq

Objednavky
@ 605 875 531
* 1 betoncisovice.cz

£

TJ SOKOL HLASNA TREBAN
PORADA LETOS PRO VASE DETI

LETNi SPORTOVNI
PRIMESTSKY TABOR

MALI (5-7LET) A VELCi (8-10LET) SPORTOVCI

CO VASE DETI CEKA? *PROGRAM 7:30-16:30
*ZKUSENi VEDOUCI *SPORTY S TRENERY
(MICOVE HRY,GYMNASTIKA,ATLETIKA,FOTBAL,TANEC,..)
*LEKCE ANGLICTINY KAZDY DEN
*ZAZEMi NOVE ZREKONSTRUOVANE TELOCVIENY
*POBYT VENKU V KRASNEM OKOLi *DOBRODRUZSTVi
*KVALITNi STRAVA PO CELY DEN

l.turnus: 12.-16. 7.
2.turnus: 2.-6. 8.
3.turnus: 9.-13. 8.

CENA: 3250KC, SLEVA PRO CLENY SOKOLA A
SOUROZENCE: 2900K¢C.
REZERVACE MIST, INFORMACE: MONIKA PUTALOVA
TEL: 605 473 391, MONI.PUTALOVA@GMAIL.COM
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Srba Servis e-shop

Nové nebo ojeté auto snadno a rychle
z pohodli vaseho domova

Je to jednoduché

1
ESHOP.SRBA.CZ

zcdlarma po celé €R

AVy muzete zvesela jezdit




