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Inzerce

Veterinarni
ordinace

MVDr. Irena Luxova
JSME TU PRO yf\éE
ZVIRECiI PARTAKY

- ultrazvuk, rentgen

- operacni sél s inhalaéni anestezii

- tym zkuSenych lékaru a sestficek

- t&Sime se na Véas a Vase
Ctyfnohé pratele

Osetfujeme psy,
koCky, drobné savce,
prevence,
specializované Ukony,
chirurgické zakroky

Adresa: Nameésti F. X. Svobody 41, MniSek pod Brdy

telefon: +420 737 135 426
www.vetmnisek.cz, luxova@vetmnisek.cz

VYROBNI FIRMA HLEDA

BRIGADNIKY NA
DLOUHODOBOU
SPOLUPRACI - DPP

Lehka manualni prace se stroji
a textilem. Spolehlivost, presnost
a peclivost podminkou.

Moznost i sménného provozu.
Zahajeni ¢innosti v pribéhu letnich
prazdnin.

Mzda: 110 Ké/hod.
Praha - zapad

Vice info na

Tel.: 728 150 092 E 3
E-mail: chcipraci@mclk.cz

- stanoveni progesteronu na pockani

Chystate se prodat nemovitost?
Chcete ji prodat bez starosti?

REMEIX

Horizont

Zavolejte mi, rad prijedu za Vami.

Zahod'e své starosti, nabizim:

» Profesionalni zpracovani prezentace
nemovitosti

» Zajisténi ucinné inzerce na nejvétsich
realitnich serverech

» Férové a profesionalni jednani

» Pravni servis pies certifikovanou advokatni
kancelar

» Bezpecnou uschovu penéznich prostiedki W

» Piedani nemovitosti novému majiteli

» Kompletni servis spojeny s prodejem nemovitosti

Jaroslav Pycha
© 722490 490

Vas certifikovany realitni maklér

www.jaroslavpycha.cz.

V této lokalité hledame:
Rodinny diim

Bytv OV s balkonem
Chatu zdénou i dfevénou

Mnisek pod Brdy
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Vdzeni sousedé,

dovolte mi, abych vds co nejsrdecnéji
pozdravila v novém roce 2021. | pres
to, ze situace kolem pandemie koro-
naviru stdle neni dobrd, svitd jiz mald
jiskficka nadéje, a to v podobé ocko-
vdni. Ptdte se mé&, jaky na to mdm
ndzor a zda se ockovat nechdm. Ano.
Povazuji ho za jednu z nejlepsich moz-
nych cest, jak z této nedobré situace ven,
a j& se do néj urcité zapojim. Vim, Zze kolem o&kovdni pa-
nuji rbzné obavy, nékteré z nich jsou moznd i oprdvnéné.
Pfesto viak sama za sebe nevidim jiné vychodisko k tomu,
aby byl svét zase konecné ,,v porddku".

Mdme za sebou pomérné krusnou zimu, tedy alespon
takovou, kterou uz mnoho z nds dlouho nepamatuje.
Nékteré déti, narozené v predchozich letech, koneéné
poprvé na viastni oci vidély velké mnozstvi snéhu, na kte-
rém se dalo porddné vyrdadit. Presto snih kromé radosti pfi-
nesl také mnoho starosti. Chtéla bych podékovat viem,
ktefi snéhovou kalamitu na silnicich chdpali a byli trpélivi.
Pokud se na protazeni néjaké cesty zapomnélo, doslo
v krdtkém Casovém Useku k ndpravé. Firma, kterd Odrzbu
cest provdadéla, se opravdu snazila zprijezdnit komuni-
kace, jak nejlépe mohla. Zimni Udrzba v obci se provd-
di standardnim zpUsobem, tedy pluhovdnim a posypem
inertnim materidlem, stejné tak, jako v okolnich obcich.
Dle reakci nékterych z vds byly v Lisnici cesty Iépe upra-
vené nez v Praze. Pfesto Vam dékujeme za pochopeni
a omlouvdme se za diléi nedostatky.

Ted uz se konecné mizeme t&sit na jaro, na prichod tep-
lych a sluneénych dnd. Snad ndm viem slunicko a svétlo
dodd vétsi psychickou pohodu a nadéji.

Vysadba stromii

V rédmci dotace zisko-
né ze Stdiniho fondu
Zivotniho prostfedi pro-
béhla koncem Unora
vysadba novych stro-
mU (realizace projektu
byla presunuta z roku
2020). Byla nahrazena
vysadba  uhynulych
stromd v centru obce
a na hrbitové a nové
byl zeleni osazen are-
4l nové budovy 3koly.
V rdmci tohoto pro-
jektu bylo vysazeno 40
stromd a kazdy z nich
bude v pribéhu jara
opatfen  zdlivkovym
vakem, co? v pfipadé
suchého léta vyrazné
usnadni zdlivku a pédi
o stromky.

Uvodnik

Z Uradu

Casto se nds rodice nasich nové narozenych déticek pta-
ji, jestli bude Vitdni ob&anky, jestlijsme na né nezapomné-
li. Nebojte, nezapomnéli. Takovyto krdsny obfad bohuzel
v uplynulém obdobi nebylo moiné usporddat, zvidsté
v nasich omezenych podminkdch. Obec nemd zadny
VE&tsi spoleCensky prostor pro pofdddni slavnostnich obra-
dU a do budovy 3koly a skolky za prisnych epidemiologic-
kych podminek, kdy ji navstévovaly déti ze skolky, nebylo
mozné vstoupit.

Vitdni obcdankl zorganizujeme co nejdfive, jak to jen
bude moziné. Pokud pocasi dovoli, tak nejlépe nékde ve
venkovnim prostoru. Vzhledem k velkému poctu naroze-
nych déti od posledniho vitdni bude rozdéleno na dvé
skupiny starsich a mladsich déticek. Vsichni, kterych se to
tykd, budou osloveni pozvdnkou.

Od posledniho Vitani ob&danky, které probéhlo v ervnu
2019, se v Lisnici narodilo 19 déti. Z toho poctu je 12 chlap-
cU a7 divek. Jako vzdy mdme z takového velkého podtu
radost, viem rodic¢dm gratulujeme a pfejeme jim zdravé
a hodné ratolesti <.

Jak to bude s ostatnimi ,lisnickymi akcemi*, bude zfejmé
dle aktudini epidemiologické situace. Pokud se uskuteéni,
budeme vds informovat prostfednictvi webovych stranek
a SMS rozhlasu nebo zpravodaje. Doufdm a véfim, Ze se
potkdme nejpozdéji na Lisnickém festivalu, ktery, pokud
probéhne, se uskuteni v sobotu 18.9. 2021.

Opatrujte se a drzme sel

Hana Navrdtilovd

o

Rekonstrukee tybniku
na navsi

V letodnim roce bude také dokoncena realizace
projektu ,,Rekonstrukce rybniku“. Dle smlouvy by
prdce mély byt zahdjeny v druhé poloviné bfezna
a dokonceny nejpozdéji v zd4fi.




Z Uradu

Co nas Ceka v roce 20217

Mdme poddno nékolik zddosti o dotace: Tvorba projek-
tové dokumentace na vodovod a kandalizaci Varadoyv,
rekonstrukci skolniho hristé, vystavibu workoutového hristé
s fitness prvky pro viechny generace, rekonstrukci parko-
vacich stdni pred skolou, u kostela a u hibitova. Budeme
ddle poddvat z&ddost o dotaci na vystavbu détského hris-
té v aredlu skolky v novém pavilonu.

Daldi projekty a investi¢ni akce budeme realizovat podle
situace a potfeb jednotlivych Uzemi. Také bychom rddi

vyzvali Vds, obcany Lisnice, abyste ndm poslali své nd-
méty nebo ndvrhy, co byste chtéli v Lisnici vybudovat, co
vdm zde chybi nebo do ceho investovat. Za Vase ndmeé-
ty a ndzory budeme moc rddi, posilejte je prosim na mail
starostka@obeclisnice.eu. Dékujeme.

V planu rozvoje obce Lisnice pocitdme do budoucna
s témito projekty:

Rok Ndzev Cena celkem Dotace Stav

2020-21 Rekonstrukce rybniku 2151110 46% realizace

2021 ViceUcelové skolni hiisté v aredlu Z§ Lidnice 4384744 70% Z&dost o dotaci
2021 Dé&tské hiisté v aredlu nového pavilonu pro MS 313943 85% Z&dost o dotaci
2021 Fitness hristé pro seniory 136 100 70% Z&dost o dotaci
2021 PD vystavba V a K Varadov 1019 425 50% pfiprava PD
2021-22 Rekonstrukce hasicské zbrojnice, Obecni dim neni zndma pfiprava PD
2022-2023 Rekonstrukce budovy Obecniho Ufadu neni zndma pfiprava PD
2022 Opatteni pro zvyseni retence vody v Uzemi (vystavba tdni)  neni zndma DSP

2024-25 Vystavba V a K Varadov 40 671 000 studie

2025 Vystavba samostatné skolni kuchyné s jidelnou neni zndma studie

Kontejner na textil

RAdi bychom upozornili ob&any

IS

Patuchy veiejného
osvetleni

Pokud zaregistrujete, ze nékde ne-
sviti lampa, nebo neni osvétlend
napf. celd ulice, mdte mozinost,
kromé na Ufad, zatelefonovat rov-
nou na bezplatnou linku 800 101 109
a tam nahldsit Cislo lampy, nebo
Cdst obce (staci Cislo domu), kde
lampy nesviti. Lisnice je velmi roz-
sahld a ve vecernich hodindch,
kdy se lampy rozsvécuiji, nemdme
vétSinou moznost zaznamenat, ze je
nékde né&jaky problém, a vyresit jej.

:::::

Lisnice, Ze i pro kontejner na textil
plati stejné pravidlo jako u viech
ostatnich nddob na odpad - po-
kud se vds pytel dovnitf nevejde,
vezméte ho prosim domU a po-
Ckejte, az bude opét volny. Véci
polozené mimo nddobu musi
byt vyhozeny do smésného od-
padu, protoze neni moiné re-
cyklovat promocené a $pinavé
textilie! O tom, jak to kolem kon-
tejneru vypadd, ani nemluvé.

Pokud nemulzete z jakéhoko-
liv ddvodu skladovat stary tex-
fil @ obuv nebo hracky doma,
poohlédnéte se po sbé&rném
mist& v okoli. N&kolik kontejnerd
najdete na Zbraslavi, v Mnisku
&i hned v sousedni Ritce. Kdyz
Uz jste si dali tu prdci, nechcete
pfeci, aby byla zbytecnd!




Z Uradu

Odpady v race 2021

Svoz velkoobjemovych a nebezpeénych odpadu v roce 2021

Kontejnery na  velkoobjemovy
odpad budou pristaveny v Lisnici
U hasiCské zbrojnice, na Varadové
U penzionu, na Vandrlici pod rybni-
kem a ve &tvrti Svatopluka Cecha
u kontejnerd, ve dnech:

21.5.2021 a 22.10.2021

1dddme viechny, aby odpad ne-

Bioodpad - hnédé popelnice

V obci je moznost vyuzit zapUjceni
hnédé popelnice na individudini vy-
voz bioodpadu. Tuto moznost maji
vsichni, ze viech oblasti obce, ov-

odkladali pred pristavenim kontej-
neru!

Ambulantni svoz nebezpeé&ného
odpadu bude probihat pred ha-
siCskou zbrojnici v Case od 9:30 do
10:30 hodin ve dnech:

22.5.2021 a 23.10.2021

Nebezpe&nym odpadem se rozumi:

Ceny:
Obdobi duben/kvéten - listopad
Nddoba 120 | - 500 K&

barvy, laky, oleje, akumuldtory, led-
nice, mrazdky, monitory, televize,
pocitace, pneumatiky, atd.).

Upozoriujeme obé&any, aby na mis-
to sbéru odpadu nenosili stavebni
odpad (zejména eternit a lepenku
ze stiech) a také na to, aby nebez-
peény odpad pfinesli na misto sbé-
ru az v dobé jeho svozu.

$em odvoz je mozné uskutecnit jen
tam, kde projede vozidlo svozové
firmy.

Nddoby Ize vyzvednout na obecnim
Uradé, k dispozici jsou ve velikosti
120 | nebo 240 I. Popelnice jsou ve
vlastnictvi spolec¢nosti AVE Prazské
komundini sluzby a.s. a zapUjceny
jsou zdarma, hradi se pouze jejich
vyvoz. Obdobi svozu bioodpadu je
duben - listopad. Svozovym dnem
je pdtek, vzdy v lichém tydnu.

Prvnim svozovym dnem letosniho
roku je patek 2.4.2021.

Nadoba 240 | - 650 K&

Obdobi cerven/&ervenec - listopad
Ndadoba 120 1 - 370 K&
Nddoba 240 | - 490 K&

Obdobi srpen/zdii - listopad
Nddoba 120 1-270 K&
Nddoba 240 1 - 320 K&

Popelnice

Na obecnim Ufadé Ize také zakou-
pit nddoby na smésny komundini
odpad. Jednd se o &erné plastové
popelnice s koleCky.

Cena: nddoba 120 | - 540 K&, nddo-
ba 240 | - 847 K¢

SEitani lidu 2021 ARkt EH R Pt etk s P 0

Ceské republiky distribuci a sbér listinnych for-

seiténi Aktuality ~Casté dotazy Napovéda Ke stazeni Kontakty — Cestina ¥ Q >, o , : X ,
muldru, pfi kterych dojde k vyraznému ome-
-V . Jak se sedist Prubéh séitani Pfinos séitani Ochrana dat Vysledky Zenl’ fyZICkYCh kOnTOka meZi Sél’TOCI’mi komisoﬁ
) , o a obyvatelstvem. Distribuce formuldid do
Koho se Séitani Listinné Kontaktni Séitaci . . ., -~ .
- l online séitani ' mista - komisail ? Népovéda domdcnosti bude probihat podobné, jako

Uvod > Jak se segist > S¢itani online

Scitani online
Elektronicky s€itaci formular bude zpfistupnén od 27. 3. do 9. 4. Sectéte se na tomto webu nebo v mobilni

aplikaci, kterou naleznete v Google Play i App Store pod nazvem ,Scitani21*. Kdo se nesete online, bude
muset vypinit listinny séitaci formular.

Jak se prihlasim do online formulafe? V Zem je elektronicky formulaF lepsi?  Jak vypinit online

formulai? Na co se ptame?  Muzu secist i nékoho jiného?

S&itani 2021 zacind rozhodnym okamzZikem o pulnoci z 26.
na 27. 3. 2021. Do 9. 4. 2021 md kazdy moznost secist se
online prostfednictvim elektronického formuldie na webu
www.scitani.cz nebo v mobilni aplikaci. Kdo se nesecte
online, m& zd&konnou povinnost od 17. 4. do 11. 5. 2021
vypInit a odevzdat listinny formuldr. Jeho distribuci zaijistuji
sCitaci komisari.

Vzhledem k soucasné epidemické situaci pripravil Csu
v soucinnosti s Ceskou postou a hlavni hygieni¢kou

nyni probihd dorucovdni doporucenych pos-
tovnich zdsilek, pfi dodrzovdni pfisnych hy-
gienickych pravidel (ochranné pomucky,
dezinfekce, fyzicky kontakt primdrné venku,
minimalizace doby kontaktu). Z fohoto duU-
vodu nebudou scitaci komisafi pomdhat
s vypliovanim formuldid. V piipadé poftieby
se viak mUzete obrdtit na infolinku 840 30 40
50. Vyplnéné formuldfe bude moziné odeslat
v predtisténé obdlce prostfednictvim schrdnek
Ceské posty nebo odevzdat na cca 800 kontaktnich mis-
tech Ceské posty (vybrané pobocky). Odeslani bude
zdarma. Kontaktni mista budou provozovdna za zvyse-
nych hygienickych pozadavk{.

Podrobné informace z Ceského statistického UFadu na-
jdete na www.scitani.cz nebo na webu obce Lisnice

v sekci Novinky. AC % _, f % % X F%.%%%% 2



Zivot v Lisnici

Vénujte tichou vzpominku

Dne 1.3. 2021 to bylo 10 let, kdy nds opustil nds tata Karel Kabrna.

Kdo jste ho znali, vzpomerite s ndmi.

Kon€ jsou krasni, ale myslete na nas pési

Dobry den,

nevim zda je to dobry ndmét na ¢lé-
nek do zpravodaje, ale rdda bych
touto cestou poukdzala na véc,
které si jiz néjakou dobu viimdm.
Lisnice a jeji okoli jsou krdsné a urci-
té nejsem sama, kdo rdd chodi po
okoli na prochdzky. Bohuzel ¢im ddl
vice si na lesnich, lu€nich i jinych
nezpevnénych cestdch viimdm to-
kového nesvaru. Jsou naprosto ne-
uvéfitelné rozjezdéné od koni. Ne-
chci se nikoho dotknout, mé&m koné
rdda, jsou to krédsnd zvifata, ale rdda
bych apelovala na ty, kdo na nich
jezdi, pfipadné jejich majitele, ktefi
je pronajimaiji.

Cestami okolo Lisnice se v nékte-

Dékujeme, rodina Kabrnova

rych Usecich uz prakticky nedd
projit. Bud jsou rozbahnéné, rozdu-
pané a plné kraterd od kopyt nebo
jsou to krdtery od kopyt v nyni uz
zmrzlé pUdé. A to skutecné nemlu-
vim o tom, ze by nékde na néjaké
cesté bylo pdr dér. Je to prakticky
viude okolo Lisnice. Nékterd mista
jsou skoro neschidnd nebo je to
o zlomeni nohy. Opravdu nemohou
jezdkyné a jezdci drzet alespon né-
jakou jednotu v tom, kde a jak jez-
dite Vazné musi byt i sebemensilesni
cesticka na padrt?

Pokud mi to dovolite, rdda bych
se vénovala jesté jednomu tématu
spojenému s témito krdsnymi zvira-
ty. A to je etika chovdni v Lidnici. Po
psovi Clovék sbird kdejaky bobek

Odpovéd starostky obce Hany Navratilové

Vdazend pani Bouskovd,

dékuji Vdm za dotaz, ktery mno-
hym z nds urcité také lezi v hlavé.
Jiz nékolikrdt jsem zde ve zpravoddiji
o konich v podobném duchu psa-

Hrdtky s Centem na détském hiisti?

Dobry den,

uZ mito nedd a opravdu se uz
musim ozvat. Nevim, co jiné
maminky, ale j& kdyz pfijdu
s détmi na hriste, tak se hro-
Zim. Rikdm si, zda by nestdlo
za to umistit na hiisté néjakou
fotopast nebo kameru, pro-
toze to, v jakém stavu jsou
nékteré hracky, je hrozné aje
to o zranéni malych déti. Pi-
kidddm fotky pro priklad.

Nehledé na to, Ze uZ jsem né-
kolikrdt mluvila s pani Ober-
majerovou a ta mi barvité
licila, jok tady hracky -ty vel-
ké hracky - [étaji ze skluzavky
a pres plot do potoka. To, 7e
jsou rozbité bdbovky, lopatic-

la. Bohuzel, z&dkon nijak neupravuje
volny pohyb hospoddriskych zvirat
a chovdani jejich maijiteld. Zdlezi na
slusnosti a ohleduplnosti kazdého

z nich. Nékolikrdt jsem apelovala na

ky apod., to chdpu, déti na
né& mohou omylem 3ldpnout
a je to hned. Ale kolobé&zka,
koleCko a velkd auta... na
to je potfeba vice sily. Jasné,
rodi¢e ddavaji hracky na hfis-
t& uz velmi opoftfebené, ale
i tak.

A kdyz uz se tedy na hristi
objevi takto rozbitd hracka,
proc se obec nepostard o to,
aby se tyto hracky vyhodily?
Do kose se nevejdou.

Dékuji za pochopeni, ale uz
se na to opravdu nedd kou-
kat.

Michaela Topicovd

aby byla Lisnice hezkd, a pak na
silnici narazi na obii korskou hroma-
du. Co si o tom myslete Ano, koni
neprikdzete, kdy to pustit, ale to ani
psovi. Nemohou jezdkyné a jezdci
pak nabé&hnout s koleckem a lopa-
tou2 Nemohou mu ddt pytlik na trus,
jaky mivaji koné ve méstech?

RAda bych, aby lidé sedici na hibe-
tu koné&, zkterého je pry ten nejhezci
pohled na svét, také shiédli na nds
a zkusili byt trochu ohleduplni. My,
opésali, pak musime chodit rozjez-
dénymi cestami a vyhybat se trusu
na silnici. Nebavi nds ani jedno.

Moc dékuji a preji krdsny rok 2021.

Dagmar Bouskovd

majitele stdji, ale zdd se, ze bez val-
ného vysledku. Bezohlednost v tom-
to pfipadé bohuzel vitézi.
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Zivot v Lisnici

Odpovéd redakce po konzultaci s vedenim obce

Vdazend pani Topicovd,

jak jsem slibila, probrala jsem situaci
s pani starostkou Navrdtilovou, pro-
toze stav hracek na hiisti Ofisek v
centru obce je Zalostny a skutecné
nebezpecny. Zopakuji tu to, o Cem
jsme si spolu jiz psaly, aby i Ctendri
pochopili celou situaci. Hracky na
détskych hfistich nejsou schvdlenou
soucCdsti herni plochy a sprdvné by
mely byt okamzité vyhozené. Obec
(a myslim, ze i rodice nejmensich
déti) je bere jako mily benefit, pro-
foze hracky jsou k dispozici viem deé-
tem, neni tffeba neustdle nosit viastni
a fesdit spory o to, Ci byl ktery kybli-
Cek. Jinak se to ale mda s odrdzedly,
kolecCky, velkymi auty, kolobé&zkami.

Pokud se je kdokoliv chystd na dét-
ské hristé odlozit, mél by zvdizit, v ja-
kém stavu vécijsou a zda nemohou
byt nebezpe&né pro nejmensi déti.
Kolobézky ani kola pak na hristé roz-
hodné nepaltfi, stejné jako prasklé
plastové pfedméty a podobné.

V tomto pfipadé se neobejdeme
bez aktivity nds rodi¢d. Pokud na
hristi najdeme nevhodnou &i rozbi-
tou hracku, je nejlepsim FeSenim ji
odnést do kontejneru na tfidény od-
pad, pfipadné pokud to z jakého-
koliv divodu nemUzeme udélat, je
nové domluveno s technickymi pra-
covniky obce, ze hra¢ky postavené
za vrata détského hfisté odvezou
a zlikviduji.

Co se tyCe rozbijeni hracek a hdze-
ni do potoka, viichni pevné véfime,
Ze se tak nedéje pod dohledem ro-
dicd, ale ze na hfisté obcas zavitd
nékdo, komu se zdd vtipné hdzet
véci do potoka nebo se vozit na
détském traktlrku. Fotopast vzhle-
dem k frekventovanosti prostoru
neni optimdlnim feSenim, ale aktu-
dIné se pripravuje kamerovy systém
pro celou obec a détské hristé Ofi-
Sek bude rozhodné pod dohledem
jedné z kamer.

Dékujeme za podnét ke zlepseni!

Za redakci Dominika Ryparovd, $éf-
redaktorka

Jak jsme z toho vybruslili

FOTO: PETRA KUBATOVA,
MIRKA ENGELOVA

Roky 2020 a 2021 jsou rozhodné
jiné, ale nékteré odlisnosti jsou
po letech milym zpestfenim.
Treba pofddnd zima, kterd ndm
zas jednou umoznila uzit si pfi-
mo Vv Lisnici zimni sporty. Teploty

"

hluboko pod nulou pfdly ma-
lym bruslofdm. Ledové plochy
se objevily hned na dvou mis-
tech - ve vypusténém rybnice
na ndvsi, ale i na témér zapo-
menuté nddrzi pod hibitovem.
Letos se urcité pdr malych Lisni-
¢dakd naucilo bruslit.
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24 [i3nickjch zajimavosti

“Kamenny obr ti cestu ukdze, dozadu radi jit,

nasli byste tajemné misto?
TEXT & FOTO: MATKY NA TAHU

KdyzZ jsme v LiSnici v probéhu roku
2020 postupné piisli o veskeré spo-
leé¢enské déni, rozhodly jsme v rdm-
ci spolku Matky na tahu vnést ale-
spon do adventniho éekdni trochu
legrace pro déti. Tehdy jsme jesté
netusily, Ze jednou bude zakdza-
né courat mimo katastr obce, ale
vz tehdy jsme daly dohromady se-
znam 24 mist v Lisnici, kam se s dét-
mi vydat. Tehdy bylo nasi motivaci
Spatné pocasi, brzkd tma a lenivé
déti. Jak je ale vidét, tipy na 24 mist
v katastru Lisnice se vidycky muzou
hodit.

Ve spolku to mé&me tak, Ze nékteré
z nds maiji dobré ndpady, jiné to do-
kdzou zrealizovat a zbytek tymu bud
prisp€je dobrou radou, provede

i [

i, iz }
Ozdobeny stromecek mUze udélat
radost i lesni... vlastné polni zvEéri.

a vlevo najit misto, kam srky chodi pit.” -

z&vérecné zhodnoceni akce nebo
jednoduse poslusné nosi, vyvésuje,
prispendluje a konftroluje. Tak i ten-
tokrdt pfisla nase vykopdvacka De-
nisa s ndpadem na bojovku pro déti
pro adventni ¢as a vzniklo Putova-
ni adventni Lisnici s 24 zastavenimi
v r0znych koutech obce i kousek za
a 24 jednoduchymi Ukoly pro déti.

Na kazdé stanovisté déti dovedia
hddanka a na misté na né cekal
Ukol a dalsi ndpovéda pro dalsi
den. Bylo ndm jasné, ze hddanky
otce Fura mohou byt dost zavdadé-
jici, proto jsme viechna mista, nd-
povédy a Ukoly zverejnili pro rodice
déti ve specidlnim albu na Face-
booku obce.

Déti tak dostaly za Ukol projit se ke
viem lisnickym kfizkOm, zkontrolovat

Pi pofizovdni této fotky u posedu jsme
my jako organizdtori vidéli podpisovy
arch naposledy.

SVATECNI HRA PRO DETI OD o DO 99 LET

ADVENTNI _
PUTOVANI LISNICI

UKOLEM. ZACINAME 1
KDE SE NIKDY NIC }

pro dalsi zastaveni sledujte facebookove stranky Lisnice

Matky na tahu a obec Lisnice

oba rybniky, prohlédnout si betlém
v hasiCdrné nebo se trochu pre-
konat a vyrazit k posedu az témér
v Klinci. Cestovdni (tehdy jsme netu-
Sily, Ze to skutecné bude cestovdani
ve své maximdini mozné podobé)
jim zpestfovaly aktivity jako peceni
suSenek, vareni sipkového Caje, po-
zorovdni hvézd nebo Cteni oblibe-
nych pfibéhd rodicd &i prarodico.
Z&dvérem mélo byt alespon hygie-
nicky Unosné venkovni setkdni na
ndvsi pod rozsvicenym stromkem
s hrnkem horkého ndpoje, ale jak
vz to tak byvd, pfisel koronavirus.
| presto Cekaly na déti pod stromem
zlaté ofisky a my doufdme, Ze celd
akce byla aspofl malym zpestfenim
koronavirovych dni, tydnd, mésicd
a doufejme, ze ne let.

Zima a dést oprovu ven pfili§ neldka-
ly, ale pro trochu zdbavy se déti byly
ochotné hnout.
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Vzpaminka na loiiskij masopust

TEXT: JANA MASKOVA, HASICKA
FOTO: MARTIN ZEBRO

Hasiésky sbor je v nasi obci vy-
znamnym spolkem, ktery se léta
stard o kulturni a spoleéensky Zivot
obé&anu. Ten je bohuzel diky koro-
navirové krizi stdle znaéné omezen.
Jedna z nejvétsich spolec¢enskych
akci v nasi obci méla byt v sobo-
tu dne 13. Unora 2021. Pldnovany
22. roénik masopustniho pruvodu se
kvili viddnim omezenim nekonal.

Je ndm nesmimné lito, Ze tato tradi-
ce musela byt prerusena a ze jsme
ten den nemohli vidét z&ddné pékné
masky, zazpivat si a zatancovat pfi
masopustni kapele a nebo ochut-
nat masopustni  speciality, napf.
smazené koblizky, ani spoustu dob-
rého jidla a piti, které sousedé pra-
videlné pfipravuji pro masopustni
privod. Také zabijackové hody na
ndvsi v podobé veprovych lahidek
se letos nekonaly.

$DH Lisnice planuj

| presto, Ze dnesni doba nepreje setkd-
vdnim a nikdo nevi, jakd situace bude
v ndsledujicich mésicich, budeme se sna-

7Zit, pokud to pandemie dovoli, usporfddat
v roce 2021 pro nase obc&any tyto tradicni

hasicské akce:
» duben - pdleni Carodéjnic

¢ kvéten - stavéni mdjky

¢ cerven - détsky den pro lisnické déti

Masopust je obdobi mezi svatkem
Tii krdld a Popelecni sttedou. V této
dobé si miZeme doprdvat hojnosti
jidla a piti, protoze Popeleéni stred-
ou (ta letos vysla na 17. Unora) za-
Cind ctyficetidenni predvelikono&ni
postni obdobi.

UrCité si vsichni prejeme, aby pfis-
ti rok masopustni akci nic nestdlo
v cesté a jiz ted se t&sime na ma-
sopustni veseli v roce 2022.

Lonisky 21. rocnik lidnického mao-
sopustu si pfipomenme alespon né-
kolika fotografiemi.

o z4&fi - sbér
Zelezného Srotu

* prosinec -
vystava betlémd
a vdanocnich
ozdob
O konkrétnich termi-

nech budete vCas
informovani.
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Cestovatel Martin Mykiska: Cesko | je idealni misto k Ziti, i Iedgz

na nej Casto nadavame

Text: Dominika Ryparova
Foto: Martin Mykiska

Povoldni cestovatele v Ease pande-
mie md dost omezené moznosti, ale
Martin Mykiska je na Zivot v nepo-
hodli cviceny. Nedéld mu problém
vzddat se vsech vymoZenosti civili-
zace stejné jako v civilizaci zustat
a uzivat si rodinnou pohodu a jed-
noduse cekat, az se s koronavirem
néjak popereme. Porddd on-line
predndasky o svych cestdch, pracu-
je na domku ve Vandrlici a zustava
pozitivni v tom nejlepsim slova smy-
slu.

Co déld cestovatel v dobé korona-
viru?

Tak sousedé si asi viimli, ze cesto-
vatel ted chodi kolem s kocdrkem.
Takze si uzivdm narozeni dcerky
a rodinného zivota. Ale uz rok jsem
nikde nebyl. Pfed tim jsem vzdy hod-
né cestoval bud sém nebo jako pro-
vodce, ale ted diky té rodinné situa-
ci mi to zas tak moc nevadi.

Neddvno jsem si poustéla vasi
predndsku o Ladaku, kde jste kdysi
byl i se svymi dvéma malymi détmi
z prvniho manzelstvi. Zavjalo mé, ze
je tam nouze o vodu, a pripomnélo
mi to LiSnici — odnesl jste si z pobytu
néjaké triky, jak Seffit s vodou?

V Ladaku se to md tak, Zze véfiina
lidi nemd& doma vodovod a viech-
nu vodu si nosi. My jsme tam Zili stej-
né jako oni, taky jsme si ji nosili. Nau-

Ci vds to Seffit. Chodili jsme do jedné
studny pro vodu na myti a na vare-
ni, na piti jsme ji pfevarovali, a na
pradlo jsme si nosili vodu z potoka,
kterd byla trochu bliz, a nebo jsme
chodili prdt i do potoka. Nebo tedy
manzelka, j& jsem ji spi§ dokumento-
val, jak pere v nejkrdsnéjsi pracce
svéta, protoze u toho potoka byl
prekrdsny vyhled s horami v pozadi.
J& jsem mél v Ladaku své povinnos-

— jako dobrovolnik jsem tam ucil
angli¢tinu, péce o rodinu byla na
manzelce.

Jakd je vlastné vase jazykova vy-
bava?

Naucil jsem se anglicky a Spanélsky
a asi bych dal dohromady i rustinu,
protoze i kdyz to Clovéka nebavi-
lo, méli jsme ji za starého rezimu ve
skole povinnou a pdrkrdt se mii po-
dafilo ji vyuZzit — mimochodem to asi
pfispélo k mému cestovatelskému
zaméreni, protoze kdyz jedete do
Ruska a vidite tu obrovskou zem,
probouzi to ve vds touhu pozndvat,
cestovat jesté ddl a ddl a zjistite, Ze
ten svét je obrovsky. S angli¢tinou se
dneska domluvite témé&r viude, tak-
Ze jsem byl i v Afghdnistdnu nebo
Pdkistdnu — tam je ostatné anglicti-
na druhym stétnim jazykem. Je to s
ni asi jako kdysi s tou rustinou u nds,
vsichni ji maji povinné, ale dobre
ji umi mdlokdo, ale v téchto asij-
skych zemich mdm zkusenost, Ze se
v autobuse vzdycky najde alespon
jeden clovék, ktery anglicky umi,

Martin Mykiska (1966)

Privodce, cestovatel a spisovatel.
V letech 1991-1992 strdvil rok
v Antarktidé na Nelsonové ostro-
vé. Ndsledné odjel do Jizni Ame-
riky, kam se od té doby neustdle
vraci. Procestoval také Severni
Ameriku a Asii. V roce 2003 strdvil
s manzelkou a détmi pét mésict
v indickém Ladaku a ndsleduijici
rok zde uskutecnil 100km pochod
po zamrzlé fece do Zanskaru.
Jeho reportdze mizete znét z Ob-
jektivu. Je autorem témér desitky
cestopisnych knih a o svych ces-
tach déld i predndsky — aktudiné
tedy on-line pres aplikaci ZOOM.
O knihdch i predndskdch se dozvi-
te na www.mykiska.cz, nebo na
Martinové faebooku, Ci ve face-
bookové skupiné E-predndsky.

aten, kdyz vidi néjakého cizince, tak
se i sém prihldsi. TakZze tlumocnika
Clovék vzdycky sezene. Pfed cestou
do takovych zemi jsem se naucil pdar
zA&kladnich slovicek, abych dokdzal
pozdravit, fict, jak se jmenuju, a na-
vdazat trochu lidsky kontakt. A oni to
vzdycky brali dost s povdékem.

Mate zemi, kterd je vasim druhym
domovem? Vim, Ze mate rad lJiini
Ameriku.

Kdyz Clovék jezdi nékam opako-
vané, tak se mu to tim druhym do-
movem stavd, vybuduje si k té zemi
néjaky vztah. V mém pfipadé je to
Peru a Bolivie. V Peru jsem byl mno-
hokrdt, i s mou druhou manzelkou
Rocio. Bolivie zas byla takovd moje
prvni ldska — kdyz jsem poprvé ces-
toval do Ameriky, dojel jsem prd-
vé do Bolivie a byl jsem ji naprosto
fascinovany. Teprve postupné jsem
se néjak szil s Peru. Ale v podstate,
jakmile se mnou letadlo pfistane
v Jizni Americe a zacne to tam na
mé mluvit Spanélsky, jsem doma v
kterékoliv z téch zemi. Maji hodné
spolecného, jazykové i kulturné.

10



Zivot v Lisnici

Pokud se nepletu, mate pravé ted
na sobé svetr s néjakym latin-
skoamerickym vzorem...

Ano, ten je z Bolivie. Koupil jsem ho
v jednom zapadliém obchidku.
Je to michand alpaci a ovdi vina.
A ten vzor jsou indidnské symboly
— tenhle stupnovity kfiz symetricky
na vsechny sfrany, to je symbol je-
jich kosmovize. Tyhle symboly jsou
U nich stdle velmi populdrni. Misto
klasickych suvenyr( si z Jizni Ameriky
vozim spi$ spotfebni zbozi. Maji tam
velice kvalitni potraviny. Kdyz mdm
v batohu misto, pfivezu dvé ffi kila
quinoy, z Argentiny si zas vozim yer-
bu maté, typicky argentinsky ndpoj.
Ten mi zrovna dochdzi, pandemie
UZ je néjakd dlouhd. Quinou jsme
snédli uz davno. (smich) Jednou se
ndm s kamarddem podadarilo uspofd-
dat zdjezd pred Vanoci, takovy Unik
z predvdnocniho shonu a lidi o to
meli velky zdjem. Pfi ném se mi po-
vedlo na trzisti koupit asi 40 pdrd vi-
nénych rukavic a ponozek, a to byl
muj rekord v rychlosti nakupovdni
vanoénich darkd pro celou rodinu.

V minulém C¢isle zpravodaje vysel
krasny text o Vdanocich v Peru od
vasi manzelky. Jak jste se vlastné
poznali?

Rocio je z krdsného perudnského
mésta Arequipa. Délala tam prd-
vodkyni v muzeu u mistniho chrédmu,

kde maiji rdzné relikvie, ndbozenské
predméty a kolonidini pamdatky.
Kdyz ji o to nékdo pozddal, tak pro-
vddéla i po méstech. Cestovka, se
kterou jsem tehdy jezdil, si ji najima-
la. Tak jsme po sobé koukali, az jsme
se zakoukali. (smich)

Bylo tézké ji presvédcit, aby Sla do
Ceské republiky?

Ona predtim byla jen v Bolivii
a Chile a jiné zemé neznala, takze
v té& dobé se ji z Peru moc nechtélo.
Navic kdyz v Peru mdte dobrou pré-
ci—a prdce provodce dobrd je, tak
se vam neizije Spatné. Peru je zemé,
kde je hodné chudych lidi a ceny
jsou tam nastavené pro né. Takze
pokud mdate dobry pfijem, zdkladni
poftraviny, doprava nebo sluzby jsou
dostupné. A co vic — maji tam stras-
né dobré jidlo. Na tom se shoduiji
vsichni cestovatelé, Ze v Peru se vy-

borné naijite. Na druhou stranu jsou
ale pro Jizni Ameriku typické velké
rodiny a ona tam Zila jen s tatinkem
a jednim bratrem. J& mdm tady
u nds dva dospélé syny, oba rodice,
ktefi uz maji sv0j vék, takze nakonec
ona sama pfisla s tim, Ze by ji pfislo
sobecké, aby si mé& tam pfiviastnila
a j& nemohl vidat viechny své bliz-
ké. Tak jsme se rozhodli odjet sem.
Ale myslim, Ze od pfijezdu toho ne-
lituje. Zivot tam je krdsny pro turistu
takovou tou lehkosti nebo cenami,
ale jsou tam jiné véci jako je vzdé-
|&ni, zdravotnictvi, celkovd bezpec-
nost, respektive nebezpecnost, a to
jak kriminalita tak dopravni nehody.
V Cechdch tohle viechno je na
mnohem vyssi Urovni. A my navic
meéli ohromné §tésti tady na lisnic-
kou 3kolu, kterd je Uzasnd a skvéle
se ndm stard o syna Lea. Samozrej-

mé nejspis jakdkoliv prdmérnd Ces-
kd skola je Uplné nékde jinde nez ta
perudnskd. Tam to ucitelky neberou
jako posldni, je to pro né jen prdce
a neni tam zadnd zpétnd kontrola.
Ani z&dny rozvoj pedagogickych
dovednosti. Viechno se tam memo-
ruje, prisné se zkousi, a pak to défi
hned zapomenou. Takze i z téchto
ddvodU si myslim, Ze se ndm bude
dafit dobte tady v Cechdch a do
Peru tfeba odjedeme na rok nebo
na dva, ale kotva bude asi hozend
tady v Ceské republice.

Kdyz nékde v ciziné feknete, ze jste
z Ceské republiky - jakd je reakce?
Védi, kdo jsme? Maiji nas radi?

Cechy jsou celkem zndmd neutrdini
zemicka. Nejsme velci, takze jsme
nikdy nikde neskodili néjakym kolo-
nialismem, vdlkami, ale na druhou
stranu mdme dobré vyrobky, které
ve spousté zemi znaji. Mezi cestova-
teli se Fikd, ze Ceskd republika ma
,dobry pas”. To znamend, Ze kdyz
ho nékde ukdzete, lidé maji poveé-
domi a zemé je zapsand sympatic-
ky. Nicméné 3koda, Ze spousta véci
se prestala vyrdbét nebo se zménila
exportni politika, protoze kdyz jsem
tfeba byl v 90. letech v Bolivii, tak
v jedné zapadlé vesni¢ce jsem na-
razii na pani, kterd mi ukazovala
fuzky Koh-i-noor a ptala se: ,Vy uz je
nevyrdbite? Oni je sem prestali do-
vazet.! To jsem koukal, Ze v takové
zapadlé vesnicce znaji tuhle znacku
a jesté pani vi, odkud to je. Na bo-
livijském Altiplanu jsem taky mnoho-
kr&t potkal motorky Javy.

Stravil jste také rok v Antarktidé...

To uzZ je hodné& ddvno, v roce 1991-
1992, to byla jedna z mych prvnich
cest. Ldkala mé tam ta panenskd
pfiroda, protoze tehdy jsem jesté




et

chodil na vandry, zamiloval jsem
si hory, pak se k tomu pfidaly zimni
pobyty na hordch. Kdyz jsem se do-
slechl, ze tu jeden Clovék déld tako-
vou neoficidini stanici s cilem rok Zzit
nékde mimo civilizaci, tak jsem se
s radosti nahldsil a ono to vyslo.

A co vam dal rok Ziti na ledé?

To se t&zko hodnoti, ale kazdopdd-
né& mi to dalo rok Zivota v nddherné
pfirodé. Nase zdkladna v Antarktidé
je na Nelsonové ostrové na pobrezi,
takze tam cely rok sledujete zvifata
a jejich mlddata, tuéndky, tulené ci
rypouse... je to zas jind pfiroda, nez
kdyz tady pozorujete srnky. Tézko se
to dd popsat. Jste na pobrezi, ni-
kde z&dnd civilizace, naprostd pr-
zraénost prirody, kde navic zvifata
neznaji z&dné pozemni neprdtele,
vlky, medvédy, lisky, a nejsou vibec
plachd. MizZete se k nim priblizit na
dva tfi metry a teprve kdyz prijde-
te bliz, lachtan vyceni zuby, tué-
Adk nékam popobéhne. Je to jako
v king, jako kdybyste byla nezicast-
nény divék. To bylo néco, co mé
naprosto fascinovalo a neprestd-
valo mé to bavit cely ten rok. Kdyz
isem z Antarktidy odjizdél, tak jsem
byl snad vic dojaty, nez kdyz jsem
odjizdél tam. Taky jsem se tam na-
ucil Spanélsky. Mél jsem cas, nic mé
nerozptylovalo, naucil jsem se 200 —
300 zdkladnich slovicek a pak jsem

Zivot v Lisnici
pét mésicU cestoval stopem napiic
Jizni Amerikou — mi ucitelé Spanélsti-
ny byli fidi¢i kamiond a aut. S témi
jsem se rozmluvil.

vvvvv

velkd vyprava - po zamrzlé fece z
Ladaku do Zanskaru. Bylo to nebez-
pecéné?

Bylo to naprosto Uzasné! Miluju hory
a i kdyz tohle bylo putovani Udolim,
kde nebyly zddné vyhledy, byla
to cesta plnd malebnych zdkouti
a bylo to néco Uplné jiného, nez
jsem do té doby zaZil. Nebezpecné
asi ne — bylo samoziejmé jasné, ze
nékde bude tfeba se brodit po pds
v ledové vodé a nékde zase lézt vy-
soko po skaldch, ale néco vylozené
nebezpecného jsem nezazil. Vidyc-
ky se fidim radou, Ze kdyZ je néco
takhle nepfiiemného, zpomalim
a s rozmyslem to prekondm. Cesta
tam ndm trvala tyden, byly jesté
krdtké dny a feka se nékde nedala
prebrodit. O mésic pozdé&ji nédm to
vz zpatky trvalo jen tfi dny.

Nasel jste na svych cestdch néjaké
idedlni misto k Ziti?

Jestli mdte dobrodruznou povahu
a dokdzete se odtrhnout od svych
socidlnich kontaktd, které je potie-
ba brdt v Uvahu, tak si umim pred-
stavit Zit v Bolivii nebo Peru. Ale j&
mdm z Antarktidy vyzkousené, Ze
mi tenhle jednoduchy Zivot nevadi.
Spousté lidi by se to nelibilo, ale j& to
mdm rdad. Co se tyCe obycejného
Zivota, tak i kdyz na to tady nadava-
me, tak Ceskd republika je idedlnt.

Kdyby nékdo uvazoval o jedné je-
diné cesté, nez se usadi, kam byste
ho poslal?

J& doporucuiji, aby nejdfiv zkon-

troloval své jazykové vybaveni.
Zdkladem je mit alespon néjaké
dorozumivaci schopnosti v néja-
kém jazyce, a pak uZ je jedno, kam
vyrazite. J& to mdm tak, ze jakmile
vyrazim, najednou se prede mnou
zacne odehrdvat néjaky film, road
movie, kde se pordd néco déje, po-
fad nékoho potkavdate. Musite tomu
byt otevreni, pristupovat k mistnim
lidem s respektem a oteviené a ne-
soudit je s predsudky. Mnoho let tre-
ba opakované jezdim do Rumunska
a vzdycky tam najdu néco nového,
zajimavého. Jeden takovy mUj ces-
tovatelsky guru fikal, Ze aby si Clovék
mohl cestovdani uZit, musi si stejné
dobre vZivat prochdzku Himaldjemi
jako Ceskym lesem.

PO ZAMRZLE RECE
DO NITRA H|MALAJE

S

O putovdni po zamrzlé Fece z Ladaku do
Zanskaru napsal Martin Mykiska i knihu.
K dostdni je poslednich pdr kouskU.
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Knihavni novinky

Vdazené lisnické ctendiky a ctendi,
minuly rok 2020, vzhledem k situaci
s Covidem-19 a pfislusnym viddnim
opatfenim, byla nase knihovna
na jafe a na podzim vice nez Sest
tydnd uzaviena. Presto si 82 regis-
trovanych &tendid vypujcilo 1166
knih. Bohuzel situace v letosnim
roce neni lepsi. Pfesto, az to bude
mozné, nové vychdzejici knihy bu-
dou na své &tendre Cekat.

Velky Uspéch mél v loriském roce

KARIN LEDNICKA
=4

DRUHY DIl ==

SIKMY
KOSTEL

romanovi kronika ztraceného mésta
I6ka 192 1-1945

1. dil trilogie KARIN LEDNICKE S$IK-
MY KOSTEL, ktery ziskal ocenéni Kni-
ha roku. Zacatkem letosniho roku
vysel druhy dil romdnové kroniky
ztraceného mésta Karvind. Zazna-
mendvd uddlostizlet 1921-1945 na
osudech postav z prvniho dilu.

BERNARD

\

Detektivni ZAnr zastupuje novin-
ka BERNARDA MINIERA s ndzvem
UDOLI. Mald vesnice v srdci Pyre-

neji je po sesuvu pudy odfiznuta ¢

od svéta a zdejsi obyvatele navic
dési sériovy vrah. Pfipadu se ujimd
opét Martin Servaz, vysetfovatel
zndmy z predchozich detektivek B.
Miniera.

 Spiknuti
y obésencu

MR Tide Redlovend feskiho

Nejc¢ten&jsi autor nasich &tendid
VLASTIMIL VONDRUSKA vyddavd
dal3i historickou detektivku SPIK-
NUTi OBESENCU. P&trdéni po vrahovi
rychtdre z BeneSova nad Ploucnici
se opét ujimd Oldfich z Chlumu.
Na duben je pak ohldseno vyddni
autorova ctvrtého dilu Kristalové-
ho klice.

romdn
HOST

LISTOPAD

Ocekdvanou knihou je také novy
romdn ALENY MORNSTAJNOVE LIS-
TOPAD. Jedna z nejUsp&snéjsich
Ceskych spisovatelek lici ve svém
novém romdnu na osudech hlavni
hrdinky, jak by vypadal Zivot, kdyby
v listopadu 1989 vse dopadlo jinak.

Budu velmi rdda, kdyz se nds 7Zi-
vot vrdti k normdinim podminkdm
a budeme se opét setkavat, treba
i v nasi knihovné. Hlavné hodné
zdravi preje

Helena Zbdnkovd, knihovnice
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TEXT: ALENA FIALOVA, REDITELKA 7§
A MS LISNICE
FOTO: ARCHIV SKOLY

Asi si fikate, Ze to snad ani neni
moiné. V dnesni dobé a déti na
Skole v piirodé? Mate pravdu, déti
jsou doma a paty nevytdhnou ani
za hranice katastru své obce. Ne
vidy tomu tak ale bylo, skoly v pii-
rodé maji totiz v LiSnici mnohaletou
tfradici. A protoie jsme jiz druhym
rokem o vyjezd do piirody piisli,
pojdme si na ty pfedchozi alespon
zavzpominat.

Pfed politickym prevratem v roce
1989 se na skoly v prirodé jezdilo
organizované. Jednalo se o do-
fovanou a ceniralizovanou aktivi-
tu, kterd byla ur¢ena jen détem z
mést se znecisténym ovzdusim. Déti
z Prahy, Brna a dalsich velkych mést
jezdily do pfirody jedenkrdt ro¢né
na tfi tydny, déti z Ostravy a dalsich
singji zasazenych oblasti dokon-
ce vicekrdt. Neni tedy divu, Ze na
vyjezd nemély déti z obce Lisnice
ndrok, nicméné vyjizdély alesporn je-
denkrdt rocné na jednodenni vylet
napt. na Cesky Sternberk, do Veltrus
Ci za pamdatkami Prahy.

Prvni zminka o vyjezdu na delsi po-
byt déti mimo Lisnici je v kronice
liSnické 3koly z prosince roku 1992.
+Prvni tyden v prosinci jsme vyjeli se
viemi détmi i s rodic¢i na tyden na
Sumavu do chaty Janka na Chu-
rdnové. ProZili jsme s détmi nezao-
pomenutelné chvile." Tolik citace
Mgr. Jany Cihdkové ze 3kolni kroni-
ky. Sumava se pak stala na dlouhd
léta oblibenou destinaci lisnickych
Skoldkd. Na chatu Janku se jezdilo
i v dalkich letech, kdy zapocala
i fradice etapovych tematickych
her. Napfiklad v roce 1993 hrdly déti
hru ,,O poklad Kasperku". Aniz by-
chom to nyni tusili, podobnou eta-
povou hru hrdli linicti skoldci také
v roce 2017, tedy po 24 letech. Su-
mava vsak nebyla v 90. letech jedi-
nym cilem 3kol v pfirodé, déti byly
i v Janskych Ldznich &i dokonce az
v Orlickych hordch. Vzhledem
k tomu, Ze se $koly v pfirodé konaly
vétiinou na zacdatku prosince, pfi-
pravovaly se déti b&hem jejich pro-
béhuina tradicni vdnoc&ni koncerty.
Proto byl pravidelnym hostem pan
Vdaclav Masek z Ritky, ktery zajistuje
hudebni doprovod déti jiz po desit-
ky let.

V roce 2000 se manzelé Honesovi,

s VsV

LiSnicti zacci na Skole v piirode

] v

Ndcvik vanoéniho koncertu na Horské
Kvildé v prosinci roku 2001

Hrajeme si na stredovék v Penzionu
U HonesU v roce 2003

ndjemci chaty Janky na Churdno-
vé, museli provozovdni ubytovdni
vzddt, ale otevreli si penzion U Ho-
nesU na Horské Kvildé. A tak jsme
vroce 2001 jeli pravé tam. Hrdli jsme
si na zivot ve stredovéku - razili jsme
mince, vyrdbéli jsme stfedovéké
zbrané a staveéli hrady ze snéhu.
Také jsme sankovali, lyzovali a pfi-
pravovali se na vdnocni koncert.
Na fotografii si vSimnéte soucasné
pani ucitelky Mgr. Terezky LisSkové
(tehdy Maskové). Nacvicuje koledy
se svym tatinkem a dalsimi détmi.
Na Kvildu jsme jezdili oz do odcho-
du pani feditelky Cihdkové do di-
chodu.

e e
V listopadu 2004 bylo v Jetfichovicich
opravdu hodné snéhu.

V roce 2004 a 2005 jsme jiz pod ve-
denim pani feditelky Mgr. Aleny
Heckelové vyrazili na skolu v pfiro-
dé& do malebného prostiedi Sluk-
novského vybézku do Jetfichovic.
Pfiroda a prostiedi byly okouzlujici
a vyrovnaly lehce rozpacité prijeti
vybydlené a zanedbané budovy
stdtni Skoly v pfirodé, do které stat
od revoluce neinvestoval ani ko-
runu. Persondl byl viak velmi mily
a vstficny, a tak se ndm pobyt
opravdu libil. Hrdli jsme si na mi-
mozemstany, prolézali skalni mésta
a uzivalisi prvni necekany listopado-
vy prival snéhu.

Velmi oblibené byly skoly v pfirodé

V roce 2005 jsme si v Jetfichovicich hrdli
na mimozemstany

Pani ucitelky Mgr. Hanka Millerovd
a Mgr. Zuzana Valesovd na Orliku
v roce 2006

na bfehu Orlické prehrady v rekre-
ac¢nim objektu Louzek, kam jsme jez-
dili vzdy v Cervnu, abychom se tam
rozloucCili se Skolnim rokem. Bydleli
jsme ve zdénych bungalovech, kde
mél kazdy pokoj vlastni koupelnu
a balkén. Cely prostorny aredl slou-
Zil jen ndm, a tak jsme vyuZivali ven-
kovni restauraci k u¢eni, cachtali se

Déti na skole v prirodé na Orliku v roce
2007.
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v brouzdalisti, koupali se v prehradé
a vyrazeli na vylety do okoli. Hrdli
jsme si na cestu kolem svéta, na krd-
lovské rody nebo Zivot v pravéku.

V roce 2008 jsme vyjeli misto na Or-
lickou pfehradu do Horni Malé Upy
na lyzarskou skolu v pfirodé. Nesmir-
né& jsme se 1&3ili — déti i pani ucitelky.
Sbdlili jsme sjezdovky, bézky, pfibra-
li jsme instruktorku lyzovdni a stu-
dentku pedagogiky sle¢nu Ditu, do
autobusu nacpali kytary, flétnicky
a deskové hry a vyrazili jsjme. Nikdo
z nds netusil, ze nds hned druhy den
navstivi Upornd strevni virdza, kte-
rd postupné postinne viechny déti
i dospélé... Tak hrizny zd&zitek bych
nikomu neprdla. S jakou radosti jsme
se v dalsim roce pokorné vrdtili na
Orlik na Louzek! Bohuzel i tento are-
4l byli maijitelé nuceni prodat, a tak
jsme se po roce 2012 museli zase
poohlédnout po jiném pusobisti.

Vyzkouseli jsme nékolik rekreacnich
zafizeni v rdznych koutech nasi re-
publiky, ale nikde jsme nebyli Upiné
spokojeni. S Uzasnou nabidkou pfisli
manzelé Cefoviti, rodice naseho
74Cka Péti, ktefi nédm nabidli ubyto-
vdni v hotelu Olympia na Zadové
na Sumavé. Kdyz jsem tam poprvé
v roce 2015 piijeli, byli jsme okouzle-
ni. | kdyz nejslavnéjsi dny mél hotel

Hrajeme si na Karla IV. a dobyvdme hrad Kasperk v roce 2016

jiz za sebou, ubytovdni bylo luxusni,
jidlo nadmiru chutné, persondl vel-
mi mily, vstficny a ochotny a krajina
a prostredi byly dechberouci. Na
Zadov jsme pak jezdili celych pét let
vzdy v dubnu, a tak jsme si uZili snih
a led, ale i slunéni a probouzejici se
jarni pfirodu. A pani ucitelky dokon-
ce jiz houbafily! Kromé turistiky jsme
nékolikrdt navstivili hrad Kasperk,
v hotelu si uZivali vifivku, navstivili
mistni vyhldsenou cukrdrnu a pord-
dali sportovni olympiddy na bézec-
kém okruhu nad hotelem. Bohuzel
i tento hotel byl n&sledné proddn
a probéhl ndkladnou rekonstrukci.
Nyni je jiz uréen pro jinou klientelu.

Posledni skola v pfirodé, kterou jsme
stinli pfed tim, nez se republika uza-
viela, byla plaveckd, a konala se
opét na nasi milované Sumavé - v
Smi. V rdmci této skoly v piirodé
déti absolvovaly povinny plavecky
vycvik v délce 20 lekci, které vedli
zkuseni trenéfi a absolventi Fakul-
ty télesné vychovy a sportu. Mladi
trenéfi vnesli do programu dobrou
ndladu a spoustu legrace a déti si
pobyt opravdu uzily se vSim viudy.
Neplavci se do jednoho naucili pla-
vat a plavci se profesiondiné zdoko-
nalili ve svych plaveckych stylech.
Kromé toho jsme prozkoumali okoli

Srni, projeli se v ko&dre tazeném
kormi, méli diskotéku, promitani fil-
mu a dalsi tematické vecery.

V zdfi letosniho roku stihli jesté défi
ze 2. a 3. ffidy vyjet na ozdravny
pobyt na Ceskou Sibif na Monin-
ci. Nejednalo se o klasickou 3kolu
v pfirodé, ale vylet byl koncipovdn
jako adaptacni pobyt po dlouhém
obdobi distancni vyuky na jare roku
2020.

Skoly v pfirodé jsou a vidy byly ne-
dilnou soucdsti naseho Zivota ve
skole i ve 3kolce. Véfime, ze se epi-
demickd situace brzy zlepsi a my se
budeme moci k této nasi oblibené
aktivité zase vrdtit. Drzme si palce!

Listopad roku 2019 a plavecky vycvik
v Srni
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elektricky proud

VYBRALA: DOMINIKA RYPAROVA

Letos to bude 60 let od zavedeni elektfiny do Jirdskovy Ctvrti,
neboli Varadova. Ve druhé knize Kroniky obce Lisnice, kterd
mapuje déni v letech 1950 - 1961, se o tom krdtce zminuje
tehdejsi kronikdf. Myslim, ze je docela viipné védét, ze se o
elektrifikaci Varadova zaslouzila jedna unavend mdma Ses-
ti déti. Nedbala slibd, Zze na konci pétiletky viechno bude,
a napsala rovnou prezidentovi. A hle, rok na to uz Vara-
dov sméfoval k lepsim zittkdm bez petrolejek a kdo vi, freba
i s nékolika televizory.

To se stalo v roce 1960. V zApisu z roku 1961 Uz si varadovsti
vesele sviti, zatimco Vandrlice ddl po setméni tone v pfitmi

petrolejovych lamp. Oviem podadafilo se jim viceméné vlast-
nimi silami vybudovat strmou asfaltku od bojovské viakové

zastavky, takze ani tam nemaiji o novinky nouzi. Kronikdr jim
za odvedenou prdci brzkou elektrifikaci ze srdce preje, ale
precejen se to bez diskuze neobejde. ProC oni¢ Pro¢ ne
my?2 A spory vznikaly i v rdmci Varadova. Elektfina byla jen
pro stdlé osazenstvo. Oviem “luftéci” se neddali.

“Televisory” kronikd&f mimochodem vini z Upadku spolecen-
ského Zivota v obci. Uznavad, Ze akce zdejsi KSC prilis neldka-
ly po zkusenostech s Cetnymi osvétovymi podniky predcho-
zich let a zna¢nou schizovaci aktivitou, kdy se v jednom

V Jpistoré s (u st sitbice) l/}//‘b;JZ:'; mnoho no-
vich chal [ domhd, Kerd Jjaa lrale 05/07@/7)/. Lalo bt
e dosud bez cleklrickcho proud. fdle V/V’A/ea’aréﬁo plsnu
se meh eltliliface uskulecnl v r 1965 e poonchud
neurcrilehé, ze v blekosli Havnibo mésts se nalezay'clo -
Sud mish, ke Ide musi suli] petrolovym’ lmpami,

il v peckich, nemohou wiiisl kullury poskylovane roz -
hlasem & lefevis' - kale cosud ij/'l\/;/éo v Sreém sbedbvébu
Oksermn - plon e plan & lsho se mén A prece !

kho zmenc dboslo po /73/‘026/7(/ ohycal Jama a
[Tartine Vodskovych, klers chem kit 1700 prityl jes-

e ke chiem oblem v rodie. Dovedele si /uﬁg:aﬁz‘ng‘
b okl z ki G nasivyl’ oy, doredele s preditvit
priel malky za sully /ocl}v{g)é)/ ? Dovedlet = prediavil

ruem’ pranl v oneckich na sest oty s avé aospele’ osoby ?
%’ccé”}/ ﬁ/fa polize é)/ﬂ( Obsshem dlopiiy, h‘a}/’ v Cervenci 1960
zashb pant Vorceshio Vbaikors  kancelsr presidents republiby
§s z'a'q/oré' o u(ycé/Eﬂ// zaveden elekbickeho  prouds do lely
it Kancelsr presidents reoubliky s itned na mide sa -
mem  ovéils V.r”c‘cény u'o’yé a , clbbita’ se rqyé/é. Pes
I owy s Ky 5/4/ A/caiﬂ'/g/ erdn)/ moznasl jak ugplsit
elebbiffacr v o C55ti cbee. /| ;/)/ir/eo’eé‘ 2 Mty v r 1965
' d:o'é:s//" e obyplele lelo clyrty viech W/éoc/ clekbiny Jii v r.
160, A komy mohou byt za bo neic vaecm ? Pedevsin
aﬂ/yb';fzfm Jamy a Martinows /éoﬁa%oyy'm, Merd :;7/’/;7 /oﬁb/aa’em
13 siéf orbvmils 2 uplSls elekliikac Uriskovy clrls .
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tydnu konaly dvé& i tfi, ale jok pie na strané 166: “Cinnost
ostatnich masovych organisaci byla minimdini, ba témé&r
74dnd.” Socialistickd mlddez, odbor kopané, vybor Zen
a kterdkoliv jind “klika" pry doslova spaly hlubokym spdn-
kem, ackoliv se MNV tak snaZzil. "A priciny2 Nezdjem midde-
Ze a dospélych o vefejné déni v obci, ‘backorovd kultura’
doma u televisory, stdle se zvysujici pocet jak osobnich aut
tak i motocyklU - prosté vzristajici osobni pohodli a pomér-
nd blizkost Prahy snadno dosazitelné vilastnim dopravnim
prostredkem.”

DT é}//o_ v lomlo roce venovano Kes 70.000,-
faly castéa byl wrsloZena na abkoncem’ c&ﬂjx od bojo-
. J(e’,éaJl’a’Vk)/ o clyrte Sralopluka lechs. 7 rozpocty na
oprovy ces! .6}//)/ yoraveny cesly navezemm avle’ Ik by-
A Z}amrc”a cests  Kholem ét/dot// IV, za [lesttorre, ke lrbito-
VZ/ <[ a’a/g.'rf cast obee. Ot é)//a vozena /ea’nak z hrua-

Kdyz si Vandrlice prosadila cestu od vlaku, touZili lidé z centra
obce po cesté k autobusu. Jak jinak - osvétlené. Mélo to jen
jeden hdcek - nebylo ¢im svitit. Nevadi, tak priste.

Loven z Itjshu, JEahak z kamenoloms ve Zbrashvi. (bcane'
sam’ ol rowed a rozhnul po cestach. ar
/45}/ 5)//9 asttlens cests od cbee & aulbbusore zasti
ce, é}//o 2apocald  se stvboy sbypd Soupy byly =/sksny
Z /000/0/0/0Va/7¢%0 wzemv' v sk bcane i/}//(o,aa/‘/‘g’m)/a
sbupy postavil;. Joupd 13k nebylo lahoré mnoiitn, aby
dosshly slespori ke Kizonslee polmdh cest a frolo nebylo
zapolalo: am' 3 halbzenim yodicd o monlazi osvelloracich .
leles. Stane se ok v pristim roce JE ke spokoyenosty K5adh
- [eth, Kler' musi clemné zs kazdlho pocasi Slapal ol ces -
low # aulobusove zastsvee a zpél. A
v //k/O/Jadz/ lelosniho roky bylo zapocslo e stavbod & £
leklrorowoahé sits v Jrsskoré dlorts Fipgky k domim mohl /2
Qbstal pouze Ui, kler v aomé lrvsle byall nebo Joou v nasi’ cly
aber K bvalemu /ﬂc&//u Jriblaiser. Za_éog/'c% Yylo pouze 77 a
z/oaisoé//a Jo pmoko I ke mez osllmi wadﬂ/k;vl Ui’ se.
Founés dbiadbrall zareden ebklickeho proudls ab e dha-
Z)‘/, No zatziz' [IVY aosls ceb' raas Zodost! o povolen pripoj-
/é)/ a9 oz ze Zadaltll se cbmival, Ze n3rooky’ zy'éor - jim Einf
/0/42’,43?(/}/ = /0/9}”0 osoéoval Zfs/}e/ﬂﬁ/'(e I faand lanks. Zacbsty
é)//)/ /wfé//wm}r OM Poha-2p3el 5 1tiina z nich byl vy-
pizena faake. i é)//a J}O/ﬁéﬂa dana louha aé}/;/alé%f Llo
clirle a eklricky provd nefen ulehdl prscs hopodrtsin,
sl priblzl wiem o kullire SLJi prosedietin radopri-
pacd & lelevizord. o zodsobilo urcilou nevoll mezi pssinil
elwrtr .ngZZ/b//éa “(echa ) /él‘f///iou absud. bez c/&éé*}};}/ aall’
Je ﬁoﬂé&/d oadilrcenr; 42 -”7/" qbbroy /0/-‘4&/ vaker 7 éy 5 Lo
bo phé zasloulil s jiile e Lke' brzy abokar. . .

Zajimdate se o mistni historiie Mdate zdjem o tom psat
i do Zpravodaje? Ozvéte se ndm na
zpravodaj@obeclisnice.eu
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Volny cas

Chize, nej lepsi sport pro WSM)MW /////

TEXT & FOTO: ,
MIROSLAVA ENGELOVA

Dolni koncetiny byly stvoreny k
pohybu. Dnesni svét sedavcu jim
moc neprospiva. Doporucuje se ujit
denné 10 000 krok® (cca 7,5 km).
Nebudme naivni, jsou ruzné profe-
se, kde po 8 hod prace v pocéitace
a starosti kolem rodiny stézi pocet
kroku zdoldate. Casto vidim u klientd
zbyteény stres z nesplnéni cile. Ne-
honte se, jdéte prirozenou cestou
a posloucheijte své télo.

V okamziku, kdy jsme se narodili,
zacal okamzity pohybovy spurt kon-
Cici prvnimi krOcky. A to vie béhem
zhruba jednoho roku zivota. V dobé
vypadnuti prvniho zubu se ukoncilo
nastaveni dolnich koncetin — v ide-
dinim pﬁpodé od nohou do O, pres
nohy do X po jejich dokonalé vyrov-
ndni. V dobé dovrsenl osmndctého
roku dochdzi k dozrdni kycelniho

kloubu, ktery je bohuzel diky zatizeni

a chybné naucenym pohybovym
vzorcUm brzy ndchylny k degenera-
tivnim zmé&ndm, tedy artréze. Casto
se tak déje jesté pred jeho dozrd-
nim.

Nejpfirozenéj§im pohybem je pro
Clovéka chlze, kterd télu davd

mnohem vic nez cilené sportovni

aktivity. Aby byla efektivni, je tfeba
vyuzit v§echny mechanismy a seg-
menty téla v jejich nejlepsim svétle:

1. PAnev

Pdnev se pii chizi pohybuje ve
tffech rovindch a kazdd polovina
pdnve se staci jinym smérem.

Zkuste se posadit na sedaci kosti
a ,rozejdéte" se po nich smérem
dopredu a do zadu. Nohy jsou vol-
né. Pokud sedite na zemi, nohy leh-
ce pokrcte.

Jaké to je? Jde to? Jak na to rea-
guji vase zada, stehna, bficho. Zde
se lehce mUzete sezndmit s pohy-
blivosti pdnve a okusit 3D pohyb -
tedy lehky ndznak jejiho pohybu ve
vsech smérech.

Védéli jste, ze sprdvné pohyblivd
pdnev md velky viiv na vase pdne-
vni dno?

2. Hrudnik

A ted moind vzejde otdzka: Vidyt
chodim nohama! Ano, k tém se do-
staneme.

Hrudnik patfi nad pdnev, a nad
pdnvi pii chlzi lehce rotuje. Diky
napfimeni dochdzi ke spusténi me-
chanismu kfizeni, ktery télo drz, na-
pfimuje a udriuje v efektivité. Dava
mu silu. D&va silu stfedu téla. Pokud
je siiny stted a mobilni pdnev, ky&le
za&nou jdsat a doslova se rozebéh-
nou.

Abyste toho docilili, napfimte se.

Predstavte si misto pdatere ty&, kte-
rd se roztahuje dvéma sméry. Mis-
to, odkud vychdzi, je u dam oblast
podprsenky, u pAnU misto na Urovni
spodnich lopatek. Budeme mistu fi-
kat stted. Nyni zavrete oci a pred-
stavte si, Ze se od tohoto stfedu jed-
na ¢ast vytahuje nahoru a stoupd k
hlavé, druhd &ast se vytahuje dold
a klesd k pdnvi. Nechte pracovat
predstavu. V uréity moment mize-
te vnimat lehké napfimeni. A nyni,
s predstavou tyCe, vykrocte.

3. Kycle

Kycelni jamka a hlavice jsou dva
segmenty  dimysiné  propojené
vazy a svaly, které pracuji a stéce-
ji se proti sobé. Pii chlzi se systém
vaz0 chovd jako ruénik, ktery stoci-
te — noha jde do zanoZeni — a rozto-
Cite — noha vystieli dopredu. Kycel
pracuje v kycelni jomce umisténé
v pdnvi. Pokud jsou struktury uvolné-
né, vie pracuje a ladi v pfirozeném

rytmu. Kazdy krok je v této oblasti
volny a stfed je aktivni. Pokud je
ale jeden segment stazeny, pohyb
se nefetézi a neputuje, ale zistane
na jednom mist&, na oslabeném
misté. Napriklad pfi stazené pdnvi
se pohyb kycli pfi chizi pfesune do
oblasti th-I (misto mezi lopatkami), &i
do oblasti beder, které ndm maiji za
idedini situace ddavat stabilitu. Bolest
v oblasti beder je zndmkou nestabi-
lity.

Co je zapotfebi k volnosti kyclig
Opét jsme u toho. Napfimeni a mo-
bilni pdnev.

Napfimte se, tentokrdt ale pomysl-
nou ty¢ preneste lehce na pravou
stranu, télo stoupd, pravd noha vris-
t& do zemé jako strom, levd noha se
odlehci. Poté strany vyménime. Ze
zacdatku cvik provadime pomalu,
pozdé&ji mizeme pocit napfimeni
a odlehceni zapojit do chlize. Vie
s lehkosti.

Vyménte fitko za prochdazku.
Takovy zdvazek spis spinite

Inovu opakuji: bézte cestou priro-
zenou. Zkuste si vytvorit situace, kdy
muozete danou aktivitu zviddnout
bez auta - odvoz déti do skolky, ze
Skolky, dojit vedle do vesnice na n&-
kup, na parkovisti pfed obchodnim
centrem zastavit az na konci atd.
Napldnujte si tfikrdt tydné prochdz-
ku, ze zacdatku 30 min staci, poté
mUzete Cas navysovat.

UcCte chodit své déti. Pravidelné ro-
dinné prochdzky jim budou do bu-
doucna vétsim pfinosem nez dva-
krét tydné hodina sportovni aktivity,
Casto jednosfronné pri krouzku. Nao-
ucite je prirozeny pohyb. A kdyz
sem Tom pri tom vylezete na strom,
zdoldte rokle, objevite novd zdkouti
ve svém okoli, udéldte si z prochd-
zek dobrodruzstvi. Budou je milovat
a chize se stane jejich sou&dsti.




Volny cas

Mizeme ucit (polyb) své viastni déti?

TEXT: MICHAL ELCKNER

.Mé to dité vibec neposlouchd, ra-
déji zaplatime instruktora, on ho to
nauéi.* Castd véta vypusténd z 0st
rodi€¢U nejen pii ndvstévé lyzaiskych
stredisek. Pro¢ maqji rodi¢e pocit, ze
je déti neposlouchd;ji? Ze nedélgji to,
co po nich chtéji? Déti placovu, rodic¢e
zufi. Cim to je?

Pokud mdte alespon Spetku pedago-
gického citu, zaposloucheijte se v oko-
li, jak rodice instruuji své malé ratolesti
ke zlepseni vykonu (nejen) ve sportov-
nich disciplindch. Jak fandi na fotba-
lovych zdpasech. Radi trenérim, co
maji délat. Byli bychom schopni, my
dospéli rozumni lidé, podle stejného
ndvodu dojit k ciliz Mnohdy rozhod-
né ne. Hleddme chybu v détech, ale
Casto je v nds samych. Kazdy neni od
pfirody pedagog, oviem mdlo kdo
si to pfipusti, a jesté méné z nds se v
tomto sméru rozviji ddil.

Situace na lyzich: tatinek jede za sy-
nem, ktery je na nich evidentné za-
Catecnikem, a huldkd celou cestu.
,Patky od sebel, zpomallll Patky od
sebelll, zahnilll Kam to jedes? Za-
stavlll* Jakmile se potkaji dole, tati-
nek je cely rudy a nechdpe, pro¢ ho
dité neposlouchd, kdyz na ného ce-
lou dobu vold& jasné instrukce, co md
délat. Vétsinou mu jesté vynadd a vie
se opakuje az do doby najmuti lyzar-
ského instruktora.

Zajimavd zkusenost by byla stdt se na
chvili détmi a vnimat véci kolem sebe
z jiného Uhlu pohledu. Dité moznd& tUsi,
kde md patky lyzi, ale rozhodné je v
tu chvili nevidi, natoz aby je ovidda-
lo a pochopilo vyznam toho, co se
po ném chce. Kolik jsme my dospéli
schopni pojmout instrukci v ndroc-
nych situaciche Rozuméli bychom
viemu?

Polozme si tyto otdzky:
1) Doddvame détem pocit klidu?

Mnohdy si ani neuvédomime, jak
sila naseho hlasu stoupd. Zastavime
se, az kdyz rezonuje v dalsi mistnosti.
Nonverbdini komunikace jako po-
hled, gesta lidského téla a v nepo-
sledni fadé grimasa obliceje prozradi
mnohdy vic nez pouhd slova vyréend
ve vysokych téonindch. Uvédomme
si to o chvilku dfiv, nez uvidime slzy
v détskych ocich. Kazdd dalsi infor-
mace UZ je potom zbytecnd.

2) Formulujeme své myslenky tak,
aby tomu rozuméli i ostatni?

Je lepsi si v téchto pripadech své my-
slenky formulovat nejprve ve viastni
hlavé. Mnohdy staci preskiddat slova,
zvolit vhodnou intonaci hlasu, a pak
preddvat ddl. Co je dobré pro nds,
nemusi byt dobré pro ty druhé. Co za-
jimd& mé, nemusi zajimat ostatni. Jinak
vécem rozumim j4, jinak déti. DUlezité
je se nékde potkat, i kdyz to mize stat
spousty sil.

3) Zaéindme tim jednodussim a az
potom piiddvdme slozitéjsi tkony?

U? Jan Amos Komensky hidsal tato
slova a my na né i pres to zapomind-
me. Postupovat od jednoduchého
ke slozitému. Skola hrou. Opé&t by nds
to mélo vést k zamysleni: vyzkousel/a
jsem na sobé vie, co chci ucite Ro-
zumim tomu? Dokdzu to ukdzat nebo
alespon kvalitné popsate D& se to
ziednodusite

4) Opravujeme nejprve hrubé chyby,
az poté drobnosti a esteticky dojem?

U déti nelze fesit viechny chyby na-
jednou, mysleme na to! Fdze uceni
jsou &tyfi, podle chytrych knih. Seznd-
meni se s pohybem, uceni daného
pohybu, upevnéni techniky a prfenos
do dalsich disciplin, nebo ,jen" béz-
ného Zivota. Berme détskou hlavu
jako nepopsany prdzdny list papiru.
Je zapoftrebi popsat mnoho strdnek,
nez se détské télo vibec s pohybem
sezndmi, nauci a upevni jeho techni-
ku. Detail je duleZity, ale to je a7 find-
le po vynalozeni velkého Usili. Pro nds
by méla byt dileZitd cesta a radost
v détskych tvdrich po Uspésné splné-
ném Ukolu. Byt jen nepatrném. Proto,
nejprve na lyzich musim umét stat, nez
budu chtit délat smykané oblouky.

5) Jsme schopni zachovat klidnou
hlavu i pfi opakovaném nepochope-
ni?

Dokdzeme vlastné vibec pocho-
pit, Ze nds dité nepochopilo? Nebo
ndm na otdzku ,,Rozumis tomu?2* sta-
Ci odpovéd ,,Joooooo..." Neékdy jen
pouhé kyvnuti hlavy. Budme aktivni v
naslouchdni. Chtéjme si vie nechat
vysvétlit znovu, klidné jako Uplini bridi-
lové. Praveé v téchto chvilich se vypla-
ti pro zachovdni klidu najit ritudl, ktery
udrzi nasi hlavu chladnou. Nékdo po-
Citd, jiny se soustfedi na dech. Je jed-
no jaky, hlavné Ze funguje.

6) Dokdzeme déti vibec zaujmout?

Neni jednoduché informaci predat.
Navic ji predat tak, aby ji dokdzali
pochopit jini. Zvi&st i nejmensi. Nej-

kvalitnéjsi pedagogové, stejné jako
trenéfi ve sportu a lidé podilejici se
na vychoveé nasich déti, by méli byt ti
TOP a travit svij Cas v zdkovskych ka-
tegoriich. Naucit kvalitné novy pohyb
je nékolikandsobné snazsi nez preu-
Cit Spatny ndvyk. Je zapotiebi nalézt
v sobé ty strdnky osobnosti, které nédm
v tom pomohou. Pokud se hlava do-
stane do fungovdni v takzvané alfa
hlading, pak méme vyhrdno a uceni
v détskych hlavéch zdstane uz napo-
fad. Jedna z moznosti, jak se do ni do-
stat, je hra.

Stante se hercem

Vlasta Burian, jeden z nasich nejvét-
Sich komik0 dvacatého stoleti byl
v osobnim Zivot& morous a protiva.
Mr. Bean velmi Casto nefekl ani slo-
vo. Pfesto nds jeho komické scénky
dohdnély k slz&dm. Ani on v osobnim
Zivoté nebyl prilis vesely a usmévavy
Clovék. Budme alespon na chvili her-
ci, bavme se, a preddvejme své Zivot-
ni zkusenosti détem.

1adny u&eny z nebe nespad! a sledo-
vani sportu v televizi ze mé rozhodné
neudéld profesiondliniho trenéra. Stej-
né tak sportovni historie nds samych
je velice dUleZitd. Zaroven nds ale ne-
opraviuje myslet si, Ze vie, ¢im jsme
si prosli, dokdzeme ucit. Hrd& ma své
misto stejné jako trenér. Oviem mezi
nimi je mnohdy velkd propast. Méme
to jako rodice na pameéti a pracujme
nejprve na sobé.

Sport je predevsim zdbava a hra. Je
zapoftiebi chvdlit za malé krdcky ku-
pfedu, o to vic pak za nezdary a ne-
Uspéchy. Dejme détem Sanci vyzkou-
Set nové. Bez vidiny, Ze v tom budou
nejlepsi.

Nechme je hledat si vilastni smér
a budme oporou. Vidyt pfece neni
jedna cesta k cili, ale mnoho moznos-
ti, jak k nému dojit.

Nejpevnéjsi pilif rodiCovské vychovy
by méla tvorit dUslednost. Povahovy
rys, ktery je mozné pilovat a zdokona-
lovat. K tomu Spetku empatie a vznik-
ne prostor na uceni.

Stejné joko my ucime nase déti, jsou
pfedevsim déti nasimi uciteli.

Zaujaly vés ¢ldnky od nasi sousedky

Mirky a jejiho kolegy Michala? Domluvte

si s nimi na individudlnich lekcich nebo

zajdéte na skupinové cvicenil Vice info
¢ najdete na www.elementpohybu.cz
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TFidéni podle /f( nMari s détmi v zadech? Jde to!

TEXT & FOTO: MICHAELA MRAZKOVA

V nasem domové aktudiné trdvime
vice Casu, nez jsme byli b&Zné zvykii.
Casto jsme doma Uplné celd rodi-
na se starsimi a nové i mladsimi dét-
mi. Je to velmi ndro&né obdobi pro
viechny z nds. MUzeme to vnimat
jako otravu, anebo z toho vytvorit
prileZitost k osobnimu rozvoji. Ener-
gie jara vybizi udélat néjaké zmény,
abychom znovu nabrali sily. Zndte
japonskou metodu zvanou KonMa-
rig Videéli jste seridl Velky Uklid s Mari
Kondo na Netflixu nebo Cetli knihu
Z&zraény Uklide Tak pravé timto
zpUsobem Uklidu a organizace do-
mdcnosti bych vds réda inspirovala
a pridala k tomu tipy pro domdc-
nosti s détmi.

Marie Kondo vymyslela velmi efek-
tivni metodu Uklidu a organizace,
kterd opravdu funguje. Vite, kolik si
muUzete usetfit starosti, stresu a zby-
te¢ného hleddnie Mize to zcela
proménit atmosféru u vds doma.
Vylepsit vztahy s partnerem i s dét-
mi. ProtoZze pohodovd mdma doma
§ifi UpIné jinou atmosféru. Kdyz se
Zena citi dobre, je to néco, z Ceho
bude cerpat celo rodina. Také
budete mit vice ¢asu na to, co je
opravdu dulezité — na hrani si s dét-
mi nebo tfeba na své konicky. Do-
plfite si podle svych priorit, co je pro
vds nejdUlezitéjsi.

Co vdm popisuji vyse, neni jen teo-
rie. Sama jsem celou nasi domdc-
nost podle KonMari vyfiidila do-
konce kompletné ne jednou, ale
dvakrdt! Chcete se dozvédét vice?
Pojdme na to, mdm pro vds praktic-
ké tipy, jak postupovat podle Kon-
Mari metody:

Pravidlo &é. 1 Odhodldme se k Ukli-
du.

Jakmile ucitite ten vnitini impuls, Ze
uZ opravdu nastal ¢as néco zménit
ve vasem Zivoté, doporucujitoho co
nejvice vyuzit. Cim véfi je odhod-
Idni, tim vétsi je Sance na Uspéch.
Marie Kondo doporucuje udélat
ndrazovy a intenzivni velky Uklid. Je
totiz velmi motivujici, kdyZ miZete
vidét vysledky za krdtkou dobu. J&
osobné jsem si vZdy zaridila 3-4 ho-
diny hliddni. A poustéla jsem se do
tfidéni jednou tydné. Za 2,5 mésice
jsem dokoncila velky Uklid celého
domu i se zahradou.

A ddleZity dodatek: k Uklidu se také
zavazte. Napldnuijte si, kolik Casu do
foho hodidte investovat. Oznamte
to rodiné a prateldm. Podniknéte
rovnou praktické kroky - zaridte si
hliddani déti v pravidelném intervalu
uZ dopredu. Na ftfidéni potrebujete
klid, proto pokud nemate moznost si
zajistit jiné hliddni, domiuvte se svym
partnerem/partnerkou, Ze treba
vezme déti na vylet.

Pravidlo €. 2 Pracujeme s vizi ideal-
niho Zivota.

A prestoZe jako rodice malych déti

mdme mdlo ¢asu asi na vSechno,
nepreskakujte tento krok. Zkuste si
ffeba jen napsat pdr bodd na pa-

pir. Jak by vypadala vase idedini

domdcnoste VA&s idedini Zivotni styl2
VAs idedini Satnikg VAs idedini den
a konicky?2 Budte velmi konkrétni. Je
to silny ndstroj, ktery vém pomuze si
pripomenout vas cil, kdyz byste se
citili vyCerpani a zapomnéli, proC
jste se do toho pustili.

Pravidlo &. 3 Nejdfive dokonéime
tiidéni, aZ poté se zabyvdme Uloz-
nymi prostory.

Odolejte pokuseni si nakoupit ty
krdsné UloZné boxy. Vyckejte. Hlav-
né pfi velkém Uklidu nic nového
nedokupujte. PouiZite, co mdte jiz
doma, ffeba klidné krabice od bot.
V prvni fdzi tfidéni neni dobré do do-
mdcnosti pfindset nic nového. Ne-
bojte, dockdte se a azZ vse vytridite,
vyladite si to podle svého gusta.

Pravidlo &. 4 Tridime podle katego-
rie, ne mistnost.

Tohle pravidlo je ddvodem celo-
svétové Uspésnosti KonMari meto-
dy. Postupujeme tak, Ze nanosime
vSechny véci stejné kategorie na
jednu hromddku a ty poté fridime.

Jde o to, Ze kdyzZ uklizite podle mist-
nosti, tak je to méné efektivni. Pokud
chcete vidét opravdové vysledky,
tak dovéfujte tomuto postupu. Je
to pro mnoho lidi vystup z komfortni
zény, ale pravé tam nastdva osobni
rozvoj. Pamatuijte si, vzdy tridite véci
pouze své a déti do tilet.

Pravidlo &. 5 Tridime v pfesném po-
fadi kategorie po kategorii.

Obleceni — Knihy — Papiry - Komono
(vSechny drobnosti) — Sentimentdini
predméty

Pro¢ v tomto poradi? Zacindme
s pfedméty s mensi citovou hod-
notou a propracujeme se k tém,
které pro nds nejvice znamenaiji.
Tento postup Marie Kondo vypozo-
rovala z mnohaleté praxe s klienty.
S miadsimi détmi tridime hracky
a knihy. Oblec¢eni jim mdzeme
v duchu Montessori ddvat na vybér
z nékolika kusU, které si chtéji vzit na
sebe. Se starsimi détmi tfidime uZ
vSechny jejich véci.

Pravidlo é. 6 Ptdme se, zda ndm
dand véc prindsi radost.

Pokud mdte pocit, Ze presné na to-
hle nemdte cas, tak to mozZnd vni-
mdte prilis slozité. Jde Cisté jen o to
brdt jednu véc po druhé do rukou
a vnimat, jak se u toho citite. Intuice
vétsinou neklame. Ten prvni pocit je
ten sprdvny.

Z hromddky jedné kategorie bere-
me kaZdou véc do rukou a rozhodu-
jeme se, zda si ji ponechdme podle
kritéria, zda ndm pfindsi radost (tedy
mdme z ni dobry pocit, libi se ndm,
hodi se do naseho Zivota apod.).
Poté vytvorime tfi hromddky: ,,Pone-
chdam si* ,,Rozloucim se* a ,Nevim,
mozZnad.“

Déti a tridéni

Marie Kondo na zdkladé zkusenosti
s vlastnimi détmi vypozorovala, Ze
s détmi starsimi i let mzeme spo-
lecné ffidit jejich véci a pokladat jim
otdizku, zda jim urcity pfedmét déld
radost. Zacindme s tfidénim pozi-
tivné. Dité mizeme pozddat, aby
ndm ukdzalo napf. i své nejoblibe-
né&jsi hracky, knizky apod.

Také déti uCime se s vécmi védomé
loucit. HraCce nebo knize pred vy-
hozenim podékujeme. MUZzeme jim
zkusit vysvétlit, Zze nékteré déti maiji
mdlo nebo vibec zddné hracky,
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a kdyby mohly vybrat ffeba jen jed-
nu nebo dvé, tak které by jim da-
rovalo? Rozifidéné a funkcni hrac-
ky mohou udélat radost zndmym
a kamardaddm s mladsimi détmi, pfi-
padné je miZete darovat na chari-
tu, do azylovych domu &i odvézt na
néjakou vyménnou akci typu SWAP.
Méné je vice

Obecné si déti vice vyhraji, kdyz
maji mensi pocet hracek. Pdsobi to
blahoddrné a harmonicky na jejich
psychiku, kdyZ pokoj neni chaotic-
kym skladistém. Zkuste hracky prao-
videlné& proffidit a rozloucit se viemi
rozbitymi a nefuk&nimi. J& také pra-
videlné vyhazuji vSechny karticky,
obrézky a figurky, které se ndm po-
daii vyfasovat nékde u 1€kafd, v re-
stauraci, za odménu apod. MizZete
také vyzkouset rotovéni hracek - co
14 dni nebo alespon jednou za mé-
sic zkuste nékteré hracky schovat
a za dald§ich 14 dni je zase pro-
hodte. Dé&ti budou mit pocit, Ze
maiji Uplné nové hracky pokazdé,
kdyz vytdhnete ty schované. Syn
je vidy nadseny, kdyz to tak udé-
l&dm!

Co se tyce détskych vytvor(, tak
si ty nejlepsi mizete vystavit a né-
jaoké srdcovky, s kterymi se tezce
loucite, si mUzete fieba na po-
matku vyfotit.

Co prinese ffidéni podle KonMari
celé rodiné?

Usetfite spoustu casu hleddnim
véci, protoze ziskate velmi dobry
prehled, kde co mate. Pfi kazdém
odchodu ven se Iépe zorientu-
jete. Jak na to? Vymezte si jasné
zony pro détské véci. Nedovolte,
aby zacaly okupovat celou vasi
domdcnost a povalovaly se viu-

Volny ¢as

de. Déti jsou jako houby, a kdyz je
v celé domdcnosti pofddek, berou
toto jako status quo a prendsi se to
i do jejich pokojl. Pamatujte ale, ze
pokud to tak neni, nikdy bychom do
tfidéni a uklizeni neméli nikoho nutit.
Vidy inspirujeme ostatni v rodiné
svym kondnim. Pdsobi to magicky,
kdyZz néco protfidim, pfidd se man-
Zel v jiné ¢asti domu. Navic jsou také
urCité faze v Zivoté, kdy tfeba vase
adolescentni dité chaos potfebuje
jako nutnou soucdst viastniho vyvo-
je. Respektujte tol

KonMari metoda s détmi v kostce:

e S tfidénim hracek, knih &i oble-
ceni miZzeme s détmi zacit ve
ffech letech. Jdeme na to po-
zitivné: dité mizeme pozddat,
aby ndm ukdzalo své fi nejob-
lilbenéjsi véci z dané kategorie.

e Déti mladsi, cca od jednoho
roku, u¢ime vracet véci zpdatky
na své misto — do jejich domec-
k0.

e P¥i uklizeni détem vysvétiujeme,
co déldme. Pojmeme to hravé
a pozitivné, aby to vnimaly jako
hru spi$ nez povinnost.

e UcCime détise srespektem loucit
s rozbitymi a vytfidénymi hrac-
kami a vécem podékovat.

e Hracky pravidelné rotujeme -
Cast schovdme a za néjaky Cas
je prohodime.

eV domdcnosti méme jasné vy-
mezené zény pro détské véci.
Tam je po poufziti zase navraci-
me.

Vyplati se to, dejte tomu
cas

Nebudu vam |hdt, tfidéni podle Ma-
rie Kondo opravdu zabere né&jaky
Cas, je to ale investice, kterd se vdm
mnohondsobné vrdti. Obecné fe-
ceno, kdyz snizite pocet predmétd
v domdcnosti, tak se automaticky
zvysi moznost poradku. Md to jed-
noduché pravidlo, potom co do-
koncime velké ffidéni, tak kazdé
véci urCete své misto a tam ji po po-
uziti vracejte. Samozfejmé s détmi
je vse neustdle v pohybu a pokud
byste frvali na vzdy dokonale ukli-
zené domdcnosti, je to néco témér
nemozného. Budte realisté!

Z&dvérem bych rdda sdilela slova
Marie Kondo: ,Matefstvi mé nauci-
lo byt k sobé shovivavéjsi. Radost,
kterd pfichdzi z rodicovstvi, prevysu-
je uspokojeni, které by mohlo vzejit
z perfekiné uklizené domdcnosti.”
Chtéla bych vds tedy timto textem
podpofit a namotivovat k tomu,
abyste se do toho pustili.

Michaela Mrdazkova,

KonMari certifikovand
konzultantka

Jsem také maminkou dvou
malych déti a vase soused-
i ka-bydlime celdrodinave
¢ Vandrlici. Doprovdazim své klienty
na této Uzasné cesté za jedno-
. dussim zivotem. Aktudiné pouze
i formou on-line konzultaci. Bavi
¢ mé na tohle téma také tvorit
© rozné ¢lanky a videa, tak pokud
. se chcete ddle inspirovat, vice
informaci najdete na
www.sparkjoy.cz nebo na
Instagramu, Facebooku nebo
YouTube kandlu SparkjoyCZ.
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Jak jsem s malgm stanem a velkijm psem piesla Sumavu
(154 km, 5 dnii)

TEXT & FOTO: VILMA TUMOVA
31.8.2020 pondéli

V noci mi tak busilo srdce, Ze jsem si
musela vzit prések. Asi se tak t&sim,
jen o tom nevim. Vychd&zim od rodicd
ze Lndrského Mdlkova chvili po osmé,
posiinéna vajicky. Hned za prvni za-
tadckou mi zastavi pdn, jestli nechci
popovézt. Nééé!

Jde se docela dobre, a kdyz si na silni-
ci musim pripfdhnout Ruby, tak skoro
letim. BohuZel, polni cesta, kterd zde
podle mapy méla byt, konci v kuku-
ficném poli. Tak zpét a po silnici, co se
dd délat. Ve Strelskych Hosticich jsem
v poledne, ale nastésti nepotkdvam
Zaddnou hospodu, a tak pokracuji ddl
do Horazdovic, kde useddm v pul treti
k vypeckim se zelim naprosto vycer-
pand a hladovd. Délim se s Ruby o
knedliky i kousek masa a v cukrdrné
o zbytek dortu. Jednou jsme partdci,
tak jakypak copak.

K veceifi ji kupuji kus hovéziho zebra
a jesté dopliuji vodu. Nastdvd chvi-
le, kdy batoh uz nejde zvednout. Od
ted uz musim vyhlizet strdn nebo la-
vicku, protoze pfi poslednim pokusu
jsem byla jak broucek prevrdceny
na zdda, ktery bezmocné mdchd
nozickama. Z Horazdovic se Skrdbu
na hrad Préchen, ale stoji to zato. Jen
kdyby Ruby nevyla na celé okoli, kdyz
zmizim na chvilku v kostele. Oviem
v hospodé mé pustila i na z&dchod a
ani neodtdhla stdl, ke kterému byla
pfivdzand.

Za Zihovicemi uZ hleddm misto na
stan, ale jako na potvoru jsou bud
vsude lidi, nebo zorané pole. Nako-
nec konc¢im na louce u potoka a

doufdm, Ze mé z cesty neni vidét. Je!
Né&jaky vyrostek na motorce zastavuje
a zkoumavé meé pozoruje. Ale co,
mdm ,ostrého" psa, kdyz tak ho
vypustim. Jdu se umyt do potoka
a jejda, uplavalo mi mydlo. Tak tim
jsem s mytim skoncila. Odplizim se do
stanu, kde uZ si mezitim ustlala Ruby
ve svém apartnim oblecku, j&@ mdm
k vecefi Cinskou polévku a ona granu-
le, které ji tdhnu s sebou.

Dnes: 31,5 km
1.9.2020 Otery

Nékdo ndm sahd na stan, cosi se plizi
kolem a hrozné funi. Kdo to proboha
fve? Ruby, a ty jako spis?

A je rdno. K snidani vioc&ky zalité tep-
lou vodou, Ruby nechce nic v ocCe-
kdvdani véci pristich. Vyrdzime a hned
v prvni vesnici bloudime. V dalsi také.
Kurfia, to znaceni stoji za prd! A kdyz
si do tretice zachdzim v lese skoro
ffi kilometry, tak pak jdu poctivé od
znacky ke znacce. Do Susice mé to
tdhne pres Chmelnou do désného
kopce, t&5im se na vyhledy a co tu
je? Trailovd traf pro cyklisty! Po 15 km
vrazim v Susici do prvni hospody a jak
jiz tradice veli, i cukrdrna s kdvickou
a dortikem musi byf.

Musim nabrat sily, tusim, Ze to nej-
horsi teprve prijde. Dostat se ze Susi-
ce na Dobrou vodu je jeden obrov-
sky kopec. Ale je tu krdsné. Obcas
se odnikud zjevi obydlend samota,
s oveCkami a krdvami a pak zase jen
vyslapand pésina v lese. Z Hartmo-
nic Uz se opravdu plazim a kdybych
natdhla ruku, dotknu se snad cesty
pred sebou. Co cesty, asfaltky! Ale
vidina teplé sprchy u Miliho a Janiny

mé Zene vpred. Cekd mé vielé privi-
tani, ted Uz jen postavit stan a mdzu
do tepla. Jenze Ruby musi zUstat ven-
ku, a i kdyz se ji snazim ukdzat teplé
mistecko ve stanu, tak celou dobu
krouZi kolem bardku, stoji na zadnich,
7Adostivé nakukuje do okna, jestli je
panicka nazivu, a fiukd. J& se cpu
vybornou smazenici, pomdhdm cistit
dva kose pravych hiibd a je dobre. Po
desdté se odbelhdm i s Ruby do sta-
nu a ejnle! Ona je docela zima. Ruby
md sice oblecek, ale jesté na ni navli-
kdm pld&sténku od batohu. Vzhledem
k tomu, Ze ji md& na sobé i rdno, tak ji
asi fakt zima byla. Dnes mélo cely den
priet a ani kapka.

Dnes: 28 km, prevyseni 1000 m
2.9.2020 streda

Vychdzi sluni¢ko, pode mnou se vali
mlha a chystd se krdsny den. Vyrdzi-
me smér Présily, cpu se malinami, ko-
chdm se, ale co to? Jé hiib, velky jako
moje hlava. A daliil A tdmhle taky! To
boli, jen tak prochdzet alejemi hiib
a nechat je tady.

Po obé&dé a tradi¢ni cukrdrné v Pré-
Silech, kde Ruby dostavd od pani
pulku vétrniku, takze se s ni nemusim
délit o svUj, mifime na Présilské jezero
a Polednik. Mijim vyletniky, ktefi tah-
nou dold pIné bundy hiibd. U jezera
jsme celkem tfi a na Poledniku také.
Tomu fikdm ndval. Ted vz jen 12 km
z kopce na Modravu a mdm to dnes
za sebou. Z kopce sice jo, ale po as-
faltu. Jak tohle bolil Jesté Ze mé pan
doktor naucil aktivovat si nohy, tudiz
nemdm kifeCe, na které trpim. Ces-




tou poslouchdm audio o sériovém
vrahovi, ktery svym obétem vytrhl
zubama ohryzek, snédl ho a vysdl
z nich krev. Doufdm, Ze na tom nou-
zovém nocovisti nebudu sama.

A nejsem. Je tu asi pét stan0 a vét-
sinou samé holky. Jdu do feky spd-
chat hygienu, ale jen tak bububu.
Namocit nohy a obli¢ej, snist pa-
stiku ze sdji s houskou a zalézt do
stanu. DévcCe vedle mne fikd, Ze uz
v noci mrzne, tak dnes Ruby balim
i do své bundy, pldsténky, mikiny
a jesté celou do pldsténky od bato-
hu a doufdm, Ze nezmrzne. Ta lehne
a nevi o svété. J& o ném moind vé-
dét budu, protoze spime na dreveé-
nych odstépcich a bez karimatky mi
to pfipomind fakirovo loze.

Dnes: 33,1 km, prevyseni 770 m
3.9.2020 ctvrtek

Vstdvdni do mrazu je fakt nechutny.
Na stanu je jinovatka, Ruby vyku-
kuje zpod pldsténky a uz vim, pro&
jsme se k sobé v noci tak fulily. Ov-
sem vecer se také nevyvijel Uplné
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podle mych predstav. Se setménim
se na nocovisté nahrnula particka
postarsich pdnd, ale Ruby si jedinym
blafnutim hned zjednala respeki.
Jen pofdd mudrovali, jok mbze byt
ten pes velky, kdyz se do toho stanu
sotva vejde Clovék. Nastésti netusi-
li, Ze maly ¢lovék md& velkého psa.
Jeden z nich si pdr centimetrd ode
mne zacal budovat pristresek. PFi
kazdém jeho kroku se offdsla zem
a hlava mi nadskocila. Pak mne po-
jalo zIé podezieni a zeptala jsem se,
zda ndhodou nechrdpe. Pry ne. Mél
pravdu, protoze tyhle zvuky se tak
opravdu nazvat nedaly. Za hlubo-
kym hrdelnim chrdpnutim se neslo
hlasité sténdni ukoncené mluvenym
slovem a jemnym prdikem. Neni
nad kempy!

Sniddm ve spacdku a do stanu se
zacind opirat slunicko. UZ musim
vylézt, cekd nds krdsny den. VE&ci
se déji. Diky tomu, Ze hleddm vicko
od petky, které nenajdu, tak najdu
svou nabijecku do hodinek, kterou
nehleddm. LeZzi na zemi mezi od-
Stepky.

Vyrdzim smér prameny Vitavy, ale
cesta je bud asfaltka, nebo §térk,
fakt nuda. Kone&né schdzim z Buci-
ny na Knizeci pldné, kde mé cekd
zaslouzeny obéd. Cestou potkdvdm
spoustu cyklistd, a to nebavi mé ani
Ruby. Z Knizecich pldni volim Cerve-
nou znackuy, sice je to do Strdzného
o pét kildky delsi, ale cesta je pre-
krdsnd. Nadherné pastviny, kravy
stfidaji ovecky. Pfed sedmou jsem
na nocovisti nad Strdznym, ale ou-
vej, nemdm skoro zddnou vodu.
Nastésti jsou vsichni spolunocleznici
hodni a skiddaiji kapku ke kapce, az
mdm plnou Idhev.

Dnes: 32,3 km, 563 m prevyseni
4.9.2020 patek

UZ nikdy bez karimatky! Jak strasné
boli kazdy sebemensi pohyb, kdyz
lezis jen na alumatce, pod kterou je
tvrdd zem. JenzZe Setfim kazdy gram,
kdyz tdhnu jesté Ruby zrddlo. Pristé
si ho ponese sama. Ale kdyz se rdno
budim, neboli nic. Cest ze Strdzného
na Plesné jezero je vice, takze nao-
konec zabloudim. Nastésti se zjevuji
kouzelné babicky s mapou. Ve Stoz-
ci si dadvdam lisky se Speclemi a hurd
po silnici na Cerny kfiz. Na Jelenich
vrchéch se délim s Ruby o pdrek,
oprend o plot v fradvé, koukdm do
slunicka, lizdm nanuk a nikam se mi
nechce.

Na Plesné jezero vede zase asfalt-
ka, nohy sténaqji, asi jsem si natdhla
lytkovy sval. Nad jezerem zapa-

dd slunicko, vdzky bzuli a na vétvi
mé sleduje ptdcek. Nikde nikdo,
zAzrak! Rychle se sviékdm a lehdm
si do vody. To je ale pocit, se po
tffech dnech frosku umyt. Za chvil-
ku pfichdzi mladik, vypadd to, ze
se bude také koupat, ale vzdavd
to. Pry je to zakdzané. Opravdu? To
jsem rdda, ze jsem si toho nevsimla.
Schdzime spolec¢né k nocovisti, kte-
ré se za chvilku zapliuje lidmi. Konci
ndm posledni den putovdni. | kdyz
to bylo ndro¢né, télo se vzpouzelo
a bolelo, stdlo to za to.

Dnes: 33 km, pfevyseni 580 m
5.9.2020 sobota

Budim se do krdsného dne a jako
vzdy vyrdzim v 8:10, ted uz jen smér
doll a dold do Nové Pece. Je mi
tak nostalgicky, Zze cesta kondi, ale
ve&fim, ze to nebylo naposledy. Jsem
tak plnd energie, Ze bych sla nejra-
déji ddl a ddl a ddl. Po deviti kilome-
frech jsem v Peci a jdu si zaplavat
do Lipna. Ne ze by se mi tak chté-
lo, ale prece jen je n&jakd hygiena
potfeba. K obédu mdm konecné
smazdk a pak uz jen kochaci cesta
vl&&kem k nasim.

Dnes: 12 km, dold dold
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THi jarni bylinky,
TEXT & FOTO: RADKA ENDRLOVA

Reficha setd

Jednd se o bylinku, kterou si mdzete
vypéstovat doma v kvétindci, ¢i na
vati¢ce s vodou jako prvni vitamino-
vou bombu v dobég, kdy jesté venku
na zahrddce klici pouze snézenky.
Reficha v domdcich podminkdch
okolo 20° C kli¢i jiz od druhého dne.
Pozor, rostlina nesmi preschnout,
chce hodné vidhy. Sklizi se, az se vy-
tvofi prvni liste&ky, které dejte do sa-
1410, nastiinejte na namazany chléb
nebo vmichejte do pomazdnek.
Chuti pfipomind fedkvicky, ¢im jsou
listky starsi, tim maji palciveéjsi chut.
Obsahuje vitamin C, E, B1, B3 a Bé,
provitamin A a fadu minerdl0.

Lécivé (cinky: afrodiziakum pro
muze, zanéty mocovych cest, su-
chy kasel, dna, chudokrevnost, rev-
ma, detoxikace téla, pomdahd po
porodu stahovat délohu a podpo-
ruje tvorbu mléka

Volny ¢as

ktere stoji za to zkusit

Medvédi é¢esnek

Rostlina bile kvetouci s dlouhymi
kopinatymi listy. Kvete v kvétnu

a cervnu. Koupite ho v
obchodech, ale mizete ho nalézt i
v pfirodé - jen pozor, v chrdnénych
oblastech je jeho trhdni zak&zdno.
Listy sbirejte Casné na jare, jesté
pred rozkvétem — brezen, duben.
Kofen pak na podzim. Vyuziva se
ve formé lihové tinktury. Pozor, nic
se nesmi prehdnét! Pokud bychom
prekrocili davkovani, mbze vyvolat
zvraceni a prdjmy.

7 medvédiho cesneku se pripravu-
je pesto, davd se do polévek &i na
namazany chléb. Tinkturu vyrobite
tak, Zze vezmete listy Cesneku, ty po-
krdjite a zalijete min 60% lihem (Iépe
viceprocentnim - 80%)., nechdte
louhovat v temnu 14 dni a pak pre-
cedite pres platynko (bavinénou
plenu). Takto ziskdte hotovou tink-
turu. Uchovdvejte v temnu. UzZivd
se 5 kapek ve 300 ml vody vypitych
nalacno.

Lécivé UcCinky: antibiotikum, mirné
projimadlo, mocopudny, ke snizo-

vdni krevniho tlaku, k Cisténi krve

Brslice kozi noha

Velmi odolny plevel, kterého se na
zahrddce velmi tézko zbavuje. Ale
co zkusit si na ném pochutnat? Ro-
zemleté &i posekané listy hlavné
zjara, kdy jsou jemné a mékké, se
odeddvna pouzivaji jako bylinky.
Mdlzete je vyuzit také jaoko ndhradu
duseného 3Spendtu. Tato rostlina se
chuti podobd nati petrzele Ci cele-
ru a prechdzi az do ofechové. Tato
bylina obsahuje také velké mnozstvi
vitaminu C a provitaminu A.

Lécivé Ucinky: podpora trdveni, po-
sobi antirevmaticky, odvodriuje, pd-
sobi protizanétlivé, vhodnd prfi dné

Studené noly? Néco na vas leze? Zahiejte se!

TEXT & FOTO: RADKA ENDRLOVA

velikosti 17 x 50 cm, ty na dvou dlouhych a jedné krat-

§i strané seSpendlete a sesdijte cca 0,5 cm od okraje.

Po prvnim rypdni na zahrddce, prochdzce za frisného
pocasi &i prochladnuti mdme vétsinou prokiehlé nohy
a trva dlouhou dobu, nez je zahfejeme. Zejména Zeny
maiji velmi ¢asto prochladlé koncetiny a jsou celkové
zimomiivéjsi. Pokud mate chut a éas, mizZete si usit na-
hiivaci polstdr, ktery date na 5-7 minut na maximum do
mikrovinky a pak dlouho hieje. Je to takovda obdoba dfi-
ve pouzivanych nahfivacich cihel.

Co budete potrebovat: I&tku (na vnitfni polstéfek pouzi-
vém starsi potahy na pefiny a na potah libovolnou tka-
ninu, méla by viak byt pfijemnd na dotyk, doporucuij
kanafas), Sici stroj &i jehlu s niti, ndzky, Spendliky a 1200 g
psenice

2. Odvazte si 1,2 kg psenice, tu vyfoukeijte fénem, abys-
te ji zbavili prachu. Pomoci ndlevky &i trychtyfe vyro-
beného z papiru psenici presypeijte do polstdrku.

Postup:

1. 7 latky na vnitini polstdr vystiihnéte dva obdélniky o
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3. Volny konec naplnéného polstdrku sesijfe k sobé 6.

a vnitfek je hotovy.

4. 71 latky na potah si vystihnéte i obdélniky: 7.
18x51cm, 18x28 cm a 18 x 30 cm.

5. Mensi obdélniky na jedné kratsi strané zaloZte

o0 0,5cm a zapoiijte.

Ndsledné rubovou stranou latky nahoru slozte na vel-

ky obdélnik dva mensi, zaspendlete je a sedijte cca

PS: Jen pocitejte s tim, Ze
brzy budete 3it polstarky i
pro zbytek rodiny!

Potah obratte a viozte
do né&j psenici napl-
nény vnitini polstarek
a muUzete nahfivat.

0,5 cm od okraje.

Jako v rukaviCkach?

Osud tradi¢niho femesla v Dobifisi drzi posledni
rukavickdrka. Nouzi o zdkazniky nemd.

TEXT & FOTO: DOMINIKA RYPAROVA,
ARCHIV LUDMILY OSICKOVE

Na jméno Ludmily Osickové jsem
narazila ndhodou v sortimentu ob-
chodu NILA Store, ktery nabizi pou-
ze efické médni znaéky, takzvanou
slow fashion, tedy odévy vyrobené
za férovych podminek z férovych
materidlt. Béhem pandemie se

v Nile rozhodli podpoiit i malé &es-
ké znacky a ruéné Sité koiené ru-
kavicky do porffolia obchodu sedly
jako na miru sité. Okamizité jsem se
s majitelkou posledni dobfisské ruka-
vi€kdrské firmy Moje rukavice spojila
a domluvily jsme si schuzku.

Venku tdl posledni snih, a kdyz jsem
si v diiné svlékala svoje letité koze-

né rukavice, napadlo mé se pani
Ludmily zeptat, co na né fika. ,,Jak
dlouho je mdate? Podsivka je hroznd,
ale kdze je v dobrém stavu,” ptd se
mé a prohlizi si rukavice, které jsem
si pred vice nez deseti lety koupila
u Bati. ,Ty nebyly Uplné levné, ale
ta podsivka... je to néjakd umélo-
tina, tady prodéravéld asi od bez-
pecnostni visacky. Vétsina kozenych
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rukavic se dnes vyrdbi v Ciné nebo
Pdkistdnu a Setfi se Uplné na viem.
Dokonce ani ruéni préce neni zAru-
kou kvality, protoze levny materidl
rucni prace nevynahradi," vysvétluje
mi. Ukazuje mi kvalitni podsivky s kas-
mirem - jsou tenké, beze $vU a ruka
v nich nemrzne. Mimochodem jak
se poznaji dobré kozené rukavice?
Musi sednout jako druhd kdze. Pokud
nékde tdhnou nebo jsou tuhé a ruka
se v nich nedd ohnout, nebudete je
nosit. A pak je vlastné docela jedno,
z Ceho, kdo a kde jesil.

Pani Ludmila si sedd zpdtky ke stroji,
kde md rozpracované cerno-Cerve-
né damské rukavice. ,Nevadi vdm
to2 J& jsem takhle zvykld. Vite, jedna
strana mi jde hned na prvni pokus,
ale na druhé rukavici to nékdy mu-
sim nékolikrat rozpdrat, nez jsem sku-
tecné spokojend," zkoumd stehy na
$picce prostrednicku a zacind pdrat.
Mdm jedinecnou prilezitost divat se
ji pod ruce, prohlédnout si unikdtni
stroje, raznice, Sablony, ndkresy. Ve-
dle sebe md rukavickdrka polozeny
ndkres ruky s rozméry. ,.Siju rukavice
na miru. Kdyz uz do nich chcete in-
vestovat, tak proC si je nedoprdat
pfesné na mirue Pfipravujeme ted
prdvé novy e-shop, kde bude i kon-
figurdtor. Z&dkaznik zadd své rozméry,
vybere si typ, barvy, materidl, a pak
uZ se mize 1&sit na zdsilku." Na pra-
covnim stole za mnou jsou pfiprave-
né nové kartonové obaly se znakem
rukavickdrské dilny. O kousek ddl lezi
ndvrhy ddrkovych krabic — otevirat
se budou pomoci malé kozené ruka-
vicky. Detaily, které dokd&zou leckte-
rou zenu absolutné odzbrojit.

e T
Rukavice i pro naro¢ne
joginy

Na kolik takové rukavice vyjdou?
Zdlezi na typu a materidlu, ale ty
vychdzkové, bez podsivky, se pohy-
buji kolem 1300 korun, zimni verze je
cca o pétistovku drazsi. Mluvime ted
o kUzi — je zarukou kvalitye A co mo-
derni ndhrazky a veganské alternati-
vye ,U kdze si musite dat pozor, aby
to nebyla ta nékolikrat tencend lev-
nd verze. Co se tyCe ndhrazek, nej-
sem jejich fanda. Kvalitni kdze vydrzi
celd desetileti a pordd bude péknd.
Viechny ndhrazky jsou viastné jen
néco jako koZzenka. Pokud pocitate
s tim, Ze za rok nebo dva bude po-
tffeba vyménit ucha u kabelky nebo
si prosté koupit novou, pak je to vase
volba. Ale j& sahdm vidycky po
k0Zi," Rik& Ludmila Osickova, kterd
je zdroven i lektorkou jégy. Vzpomi-
nd na jednu ze svych joginek, kterd ji
prdci s kdzi trochu vymlouvala a pro-
sila o rukavice z veganské varianty.
Nakonec se ale rozhodla poridit si
jedny kvalitni kozené, které budou
slouzit roky. Pani Ludmila vytahuje
z krabice pfipravené na foceniizimni
rukavice s kozesinkou pro milovnice
jégy. Houpe se na nich privések s j6-
govou tematikou.

Jsou neuvéfitelné ik, pfipominaji mi
filmy pro pameétniky, ale presto mém
dojem, Ze jsou nadcasové. Jak fun-
guji trendy ve svété rukavic? ,,Vzdyc-
ky fikdm, Ze vSechno uZ tu nékdy
bylo," sméje se pani Ludmila. Rukavi-
ce s podsivkou na zimu, vychdzkové
rukavicky, Soférky, pracovni rukavi-
ce, rukavice bez prstl. Zdobi se vy,
knoflicky nebo dérovdnim. Moind
v barvdch se daji néjaké viny zdjmu
vypozorovat, ale bezkonkurencnée
vedou klasické cerné. Mimochodem

o Soférky aktudiné z&jem roste. Ruka
v nich vypadd velice elegantné
a hodi se rozhodné nejen do auta.
WStavaji se praktickym doplnkem pri
bé&Ziném ndkupu pravé ted v Case
pandemie. Nesahdte holou rukou
na kosiky ¢i voziky v krémé a zdroven
se v rukavicich nedotykdte tak Casto
obliceje," shodujeme se.

Ruce jako Francouzi

Zajimavé je, ze co se skutecné méni,
je tvar nasich rukou — prsty se zestih-
luji a prodluzuiji. ,,Nékteré Sablony uz
nejsou pro Cast zdkaznikd pouizitel-
né. Casto tak sahdm po téch, které
drive mifily do Francie," dotkne se
majitelka dilny zaslé sldvy dobrisské-
ho rukavickdrstvi. Prdvé v mistnich
zAvodech se kdysi vyucila, z Sicky se
vypracovala az k navrhovdni a do
obchodniho tymu. Kdyz francouzsky
majitel pfesunul vyrobu do levnéjsich
destinaci, skoupila stroje a rozhodla
se tradi¢ni femeslo udrzet pii Zivoté.
~Mdm tu schovanych spoustu nda-
hradnich dild, protoze tyhle stroje
Uz se ani nevyrdbéiji. Pdnové, co je
umi opravit, jsou uz také ddvno v
dichodovém véku. Coz jsou viastné
i posledni Sicky tady u nds. Jsou to
babicky, které byly zvyklé cely Zivot
néco délat rukama, a ted uz si §iji pro
radost spis nez pro obzivu," lici smut-
né pani Ludmila.

Kdyz dilnu otevirala, méla jesté jeden
cil — dostat femeslo mezi mladé lidi.
Tradiéni rukavickdrstvi na Zdpadé
ozivd. Ludmilu Osi¢kovou zvou staré
firmy zvu&nych jmen, aby jejich za-
méstnance znovu naucila it rukavi-
ce. V Irsku pomdhala po 50 letech
oprdsit tradici v rodinné firmé. V Mni-
chové spolupracovala s firmou Ro-
eckl, kter&d md& v rukavickdrstvi vice
nez 200letou historii. ,Tady u nds ale
zdjem zatim neni. Jsem v kontaktu
jen s Libénou Rochovou z UMPRUM,
ale obepisovala jsem i odborné $ko-
ly. Nemaji zdjem ani o pfednd&sku.
Berou to jako prdci navic. Pfitom ru-
kavickdrstvi se dnes uZ neni kde na-
ucit," lici mi smutné.

V dilné nabizi jednodenni workshop,
pri kterém si klient sém usije své ru-
kavice. (Pracuje se i na on-line verz,
kterd by byla vice ,,koronévzdornd*.)
V Unoru 2020 ziskal kurz plnou akre-
ditaci u MSMT a zdjemci o tradicni
femeslo tak mohou Cerpat podporu
EU v rdmci programu pro navraceni
vyuky femesel. Nechcete si to zkusite
Mimochodem zdkladni rukavice se
skutecné §iji ruéné a zacdatecnikovi
to zabere Ctyfi az pét hodin. Treba
objevite svUj skryty talent.
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Zivot v okoli —

Klinecké mlécné paklady

Kdyz Trachtovi koupili v roce 2014
polorozpadlou ruinu staré farmy,
kdekoho napadlo, zZe se muse-
li zbldznit. O rok pozdéji uz mohli
na farmu dorazit prvni navstévnici.
Postupné tu majitelé zacali chovat
kromé ptdkyu i ovce, kozy, krdvy
a nakonec vilastné vsechna hospo-
ddiska zvifata. ,,V pldnu bylai zebra,
ale nakonec jsem dostala rozum,”
sméje se Alena Trachtovq, kterd se
z ,kanceldrské krysy* proménila za
téch par let ve zruénou syrarku. Mi-
mochodem zndte syr Asiago nebo
Cabra al Vino?

+Nepfislo to zrovna v ten nejlepsi
Cas, ale i tak mé&m obrovskou ra-
dost," fikd mi pani Alena a ukazuje
mi nové prostory miékdrny. V obfim
chladicim boxu zraji obrovskd kola
syr0 husté vyrovnand na regdlech
od podlahy az ke stropu. V plasto-
vém boxu v rohu si hovi hermeliny.
wUZ zacinaji mit kozisek," vysvétlu-
je mi s neskryvanou radosti v hlase
vrchni syrafka a majitelka farmy.
O kousek ddl lezi prvni pokus o sy-
recky. Ty se pry naopak nepovedly —
misto aby zmékly a byly na povrchu
typicky mazlavé, ztvrdly. Syrafina je
ale pInd prekvapeni, takze i o svém

" T
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nepovedeném pokusu se pani Tra-
chtovd nakonec docetla, Ze stvofi-
la homolky. Ty se dfive vyuZivaly ke
zpracovdni tvarohu ,na potom*.
Jde viastné o suseny tvaroh, ktery se
nastrouhd a pozdéji se priddvd do
jidla podobné jaoko parmezdn. e
by se ale omylem vzniklé homolky
rovnou objevily v krdmku, pani Ale-
na se smichem odmitd: ,,Za viechny
nase mlécné produkty osobné ru-
¢im a nikdy nepustim k lidem néco,
co mné samotné nechutnd nebo
nemdm pocit, Ze je to stoprocent-
ni.* Skoda, celkem rada bych je
ochutnala.

Prvni pokusy o syr vznikaly u Trach-
tovych doma v kuchyni. Pani Alena
zacinala jen s 101 hrncem a knihou
Domdci mlékar od Kldry Hadasové.
LSyrafina je alchymie. Rozhodné
nedoporuCuji improvizovat. Tehdy
jsem ale nebyla vibec pokornd,
viechno se mi zddlo jednoduché,
a tak nédm doma ve vinotéce zrdlo
i blatdcké zlato. Idedini to rozhodné
nebylo,* vzoomind. Cim nejlépe za-
Cite Jogurt nebo tvaroh pry zviddne
kazdy. | indicky paneer si mUzete
zkusit stfihnout bez vétsich pfiprav.
Ndrocné na vybaveni jsou zrgjici
syry, které poftrebuiji urCitou teplo-
tu, prostor, vihkost i Cas. A nejvyssi
metou jsou syry plisnové, protoze u
nich se snadno mUze objevit i dalsi
plisen s podlym z&dmérem, a pokud
to nevite, mizete celou svou prdci
vyhodit. ,J& jsem se nejvic natrd-
pila s hermelinem. Prvni ddvka sla
rovnou prasatim. Ono totiz nadist si
muzZete kde co, ale viastni zkusenost
je k nezaplaceni," radi budoucim

domdcim syrafdm maijitelka farmy.
Za svou Bibli povazuje oba dily Do-
mdciho milékafe — mimochodem
je to kniha, kterou jednim dechem
preCetla v porodnici krdtce po kou-
pi farmy. Obcas ale prijde s néjakym
receptem i z&kaznik. ,Jeden pdn si
tu povzdechnul, Zze umi vynikgjici ri-
sotto, ale schdzi mu do néj tradiéni
italsky syr asiago. Tak jsem ho zkusila
vyrobit a dala mu ho k otestovani.
Byl spokojeny," vzpomind na historii
jednoho z produktd, ktery najdete
i v chladicich boxech v krdmku na
dvore farmy.

Klineckd Madeta

Mimochodem asiago je syr z krav-
ského mléka. ZIminény Cabra al
Vino, dalsi specialita klinecké farmy,
je syr z koziho miléka, ktery se dle
Spanélského receptu MAaci po vy-
lisovdni v cerveném viné a ndsled-
né se vinem jesté potird. A viechno
mléko je pfimo z farmy. ,Netroufla
bych si mliéko kupovat od nékoho ji-
ného. Tady vim, Ze je vie v porddku,
za jakych hygienickych podminek
se doji. V tuhle chvili médme ke ko-
zAdm i 16 krav, takze dojime strojove,
a investovali jsme do technologie,




Zivot v okoli

kterd mléko inned zchladi, aby ne-
natdhlo okolni pachy. Mléko pra-
videlné konfrolujeme a odesildme
vzorky do laboratore,"” vysvétluje mi
pani Alena.

Profesiondini syrarkou se stala zdhy
po koupi klinecké farmy, kdy se na-
skytla prilezitost koupit stddo osmi
koz v pIné laktaci. MIéko uz nebylo
mozné zpracovdavat doma v hrnci,
ale pro vybudovdni profesiondini
mlékdrny bylo potfeba zgjistit std-
ly pfisun mléka. ,,Kozy maji miéko
jen sezénné. Zacdtkem jara se rodi
kOzlata, kterd jsou dva mésice piné
se svou matkou, ale i tak mdzeme
oddojovat. Koncem léta se ke std-
du pfipojuje kozel a kozy ,zasychaji‘.
Od listopadu az do prelomu Unora
a bfezna jsou bez mléka," prozra-
zuje mi maijitelka zdejsino zvirectva,
proc¢ se na farmu nastéhovaly i krd-
vy.

Prvni mlécné produkty putovaly ro-
diné a pratelim a Trachtovi ¢ekall
maraton po Ufadech. Jedndni s hy-
gienou se tdhlo cely rok. ,Byli jsme
prvni malou mlékdrnou na Praze-z&-
pad, tim bylo vdechno komplikovao-
néjsi, protoze Ufednici s tim neméli
74dné zkuSenosti. Diive bylo také
nutné posilat mléko na rozbory dvo-
krét do mésice stejné jako u provozd
typu Madeta. Ted uz to stacijednou
za pUl roku a ndm se dost ulevilo,
i kdyZ papirovdni je stdle vic a vic.

Nékdy mdm pocit, Ze jsem se z kan-
celdre jen na chvili podivala jinam,
a Uz se zase vracim do kanceldre,”
povzdychne si pani Alena. Malym
zadostiuc¢inénim ji bylo, kdyz dosta-
la pochvalu od veterindmi spréavy v
BfeZzanech. U Trachtd je pry vidycky
vsechno v naprostém porddku.

Otevienad vrataq,
oteviend mysl

Farma md dnes nékolik zaméstnan-
cU, bez kterych by uz provoz nesel
zvlddat. Je t&zké naijit schopny per-
sondl? Podle maijitelky klinecké far-
my ano. ,Tahle prdce se nedd délat
jen joko zaméstndni. Clovék musi mit
ke zvifatOm vztah a musi k tomu mit i
zkusenosti. | j& sama chodim ke kra-
vdm vzdy s obrovskym respektem.”
Jak se k nim viastné dostala? Z rodu
sedldkd nikdo z rodiny nepochdzi
a piibéh je celkem prosty. Pani
Alena pracovala na letisti v oblas-
ti vzdélavani persondlu, jeji muz se
pohyboval v automobilovém prd-
myslu. Zili v Praze, ale tahlo je to
pryC, takze se prestéhovali tehdy
jen se dvéma skolou povinnymi syny
do Cisovic. Tam na zahradé chovali
pdr zakrslych kachnicek. Postupné
pribyli bazanti, koroptve, perlicky,
holubi, a kdyz si manzel doprdl pUl-
ro¢ni zdravotni pauzu, zahrada byla
pIn& voliér a bylo jasné, ze bude po-
tfeba vice prostoru. A tehdy se ob-
jevila farma v Klinci.

,Od zacdatku jsme hospodadaiili s ote-
vienymi vraty. Bylo to takové nase
vnitfni pfesvédceni. Chtélijsme, aby
se tulidé schdzeli, chtélijsme i nabid-
nout osvétu pro skoly, skolky i dospé-
|&. Nékdy jsem azZ v Soku, co si lidé
mysli o potravindch, které jedi. Méli
jsme tu tfeba tfidu déti, které kdyz
vidély nase chlapy skubat slepice,
ptaly se, pro¢ jsme je zabily. Ptala
jsem se jich, odkud si mysli, Ze ma-
minka bere maso. Odpovedely mi,
Ze prece v krdmé," lici mi Alena Tra-
chtovd. Zdroven lidé, ktefi se pfijdou
na farmu podivat, jsou i potencidl-
nimi zdkazniky pro zdejsi produkty.
Vedle st&zejnich mlé&nych vyrobkd
si tu lidé mohou objednat slepici i
kfepelci vejce, maso i uzeniny. Ty si
nedéldme, na to nemdme prostor.
Vozime ale nase maso feznikovi do
Rican," vysvétluje. Mimo to se v kra-
mé daiji koupit i dalsi produkty ma-
lych vyrobcU. ,,Vzdycky ndm néco
pfinraje ndhoda. Treba pfes kama-
rdda jsme se dostali k marmeldddm
od pani, kterd s nimi jezdi pravidelné
i na soutéze do Velké Briténie a po-
fad sbird n&joké ceny. Rikala jsem

si, ze si tady na vesnici marmelddu
nikdo nekoupi, ale naopak. Zdjem
byl velky," fikd Zena, kterou mize-
te potkat i za kasou farmdrského
krdmku. Diky Marmoskdm od Jozky
vznikl i jeden bestseller — ochucend
kefirovd mléka, kterd jsou rozebrand
témeéer okamzité, jakmile opusti dve-
fe milékdrny. Dalsim Idkadlem jsou
i mistni nakladdané syry, pro které si
lidé chodi, kdyz potrebuiji originaini
ddrek.

Klineckd farma se rychle stala i cen-
trem kulturnino déni v Sirokém okoli.
K jednordzovym akcim pfibyly rych-
le i pravidelné jarmarky, kazdoro&ni
dynové slavnosti, krouzky pro déti,
pfiméstské tdbory i spolecenské
akce. Pfimo na farmé je i hospUd-
ka, nékolik pokojU pro turisty a pod
farmou otevreli Trachtovi spolecné s
$éfkucharem Luk&dsem Sommerem i
restauraci s viefikajicim ndzvem Pod
Farmou. ,,Bohuzel, viechny nase ak-
tivity jsou aktudiné dost omezené
nebo zrusené. Od lorského jara se
mluvi o dotacich z ministerstva ze-
médélstvi, ale zatim jsme nic kon-
krétnéjsiho nezaznamenali. A co
se tyce rbznych Covid programU
a bonusy, nase zkusenost je spatnd,
témé&r na nic jsme nedosdhli, vidy
bylo v podminkdch néjoké ALE"
nechdvd mé nahlédnout do zdkulisi
pandemického provozu Alena Tra-
chtovd. Posledni nedélni jarmark,
ktery se jinak tési velké oblibé, se
tu konal 4. fijna. Od té doby zeje
dvir i spolecensky sdl prdzdnotou.
»Snad to néjak ustojime," usmivd
se sympatickd maijitelka a doporu-
Cuje pohlidat si v menu restaurace
kremrole. Je to totiz také sezdnni z&-
leZitost — s pfibyvajicimi teplymi dny
Uz se dobré kremrole nebudou dat
upéct.

Loucime se uprostied koziho stada,
kde mi nejmladsi z rodiny Trachto-
vych, dcera Elenka, ukazuje hrdé
viech 50 letosnich kdzlat. V tom
hemzeni a poskakovdni a spokoje-
ném meceni se dd na neveselou
sifuaci tfam venku docela snadno
zapomenout.

Dominika Rypalovd
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Pro deti
Jarni aktivita s détmi, aneb jak se zabavit?
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PRIPRAVILA: RADKA ENDRLOVA 0 ® ° _ M

Pistalka o’

Vyrobu pistalky umé&l kdysi na vesni- _° 4. Otloukdnim se oddé&li kdra od dfe- 8. Odfizni hubicku &dast B, zdrez
ci kazdy maly kluk. Pokusime se o to va. Uchop otloukanou ¢dst A, malin- zacisti a hubicku v horni ¢dsti na-
i my. Nejlepsi obdobi pro jeji vyrobu ko zato¢ v dlani a stahni kiru ze dre- plocho sefizni. Posléze vloz hu-
je jaro, kdyz jsou proutky jesté pékné va. Stazenou koru si odloz, bude jesté bicku zpdtky do klry, stejné tak
pruzné, plné mizy a vétvicky se daji tfeba. i Cdst C pistaly a foukej.

dobre loupat.

ot
"

7. Ted mUzes odfiznout celou pistalku 9. Posouvdnim ¢dsti C meénis tony.
od zbytku proutku. Pokud pistalka nepiskd, zkus jesté
trochu vic sefiznout se shora hubic-

Co budeme potfebovat: ostry niz,
hladky vrbovy, liskovy, krusinovy, jasa-
novy &i javorovy proutek a trpélivost.

Postup:

1. Odfizni asi 20 cm proutku o tloustce
okolo 1 cm tak, aby na jednom kon-
ci byl véfsi prostor mezi jednotlivymi
ocCky.

2. Na jedné strané v misté, kde je
veétsi vzddlenost od dvou ocek, sefiz-
ni Sikmo proutek. ,Sesikminu" sefizni
kousek od kraje kolmo a vznikne tak
ndustek.

3. Asi 1,5 cm od okragje ndustku
udélej zdrez, cca 0,5 cm za nim
nafiznéte proutek Sikmo smérem
k blizsimu zdfezu za ndustkem.

4. Udélej zdfez po celém obvo-
du pistaly ve vzddlenosti cca
6 cm od ndustku.

5. Rukojeti noziku nebo nozikem oft-
loukej pistalku naplocho po celé
délce az k zdrezu (otloukej pfi-
meérené, aby nedoSlo k poskoze-
ni kOry). MUOzes si prefikat bdasnicku
Otloukej se pistali¢ko:

Lisnicky zpravodaj JARO 2021 Ctvriletnik vyddvd obec Lignice (www.obeclisnice.eu)

Prispévky piiimdme na adrese: zpravodaj@obeclisnice.eu nebo osobné& na obecnim Ufadé. Jakékoli pretiskovani textd Ci
obrazovych materidll je povoleno pouze s pisemnym svolenim vydavatele i autora. Pfesnd pravidla pro uvetejfiovani prispévkd
najdete na webu obce: www.obec-lisnice.eu/zpravodaj. Prédvo rozhodnout o jejich otisténi si vyhrazuje redakce zpravodaje.
Pfijem inzerce na adrese: inzerce@mirsa.cz. Nové také zpravodaj na webu: lisnickyzpravodaj.eu.

Redakéni kruh: Dominika Ryparovd (3éfredaktorka), Tomd&s Humhal, Tomds Fiala, Hana Hrazdirovd, Radka Endrlova.

llustrace: Barbora Humhalovd

Grafické zpracovani a tisk: mirsa.cz.

Evidencni &islo periodického tisku: MK CR E 19173. Né&klad: 400 ks. Toto &islo vychdzi v bfeznu 2021.
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Pro déti
Kliceni refichy Sledovdni hmyzu

Co budes pofiebovat: talifek, vatu, seminka
fefichy, lupu

RUzny hmyz je vaben rdznymi barvami. Mdzes zkusit pozorovat, ktery
hmyz ddvd prednost jakym barvdm rostlin.

Postup: Co budes poffebovat: §0ru na pradlo, barevny papir, koli¢ky na prad-

1. Na talifek dej vatu, zavla? ji vodou a po- lo, notysek a tuzku

syp fefichovymi seminky. Postup:

2. Pockej nékolik dni, vatu pravidelné zalé- 1.

' o : o = Vyrob si kvitky z barevnych papird, nebo papiry jen nastiihej na
vej a sleduj, jak seminka fefichy klici.

mensi kousky.
3. Po vykliceni m0zes rostlinku pozorovat

q) SAdru na pradlo vypni mezi dva stromy 20 - 30 cm od zemé.
pod lupou.

o e Kvitka &i rdzné barevné kousky rozvés pomoci koli¢kd na $idru.
4. Az feficha vyroste, muzes si ji posypat
chléb s mdaslem oblozeny pokrdjenym 4. Do prvniho fadku si napis ndzvy svych barev, do prvniho sloupce
vejcem uvgrenym natvrdo. zase druh hmyzu, ktery prileti.
' ' ' Vidy, kdy? se hmyz pfiblizi k njaké barvé, udélej si do pfisluiné ko-
lonky v tabulce carku. Tak poznds, ktery hmyz je nejvice piitahovdan
kterou barvou. Kterd je nejatraktivnéjsie

Inzerce

KOMWAG

Komwag, podnik Cistoty a udrzby mésta, a.s.

@ Zelen

W Odpady 7= Cisténi

zahradnické
prace

svVoz chodnikl a ulic
likvidace strojni cisténi
L v . sekani trav
odpadkové kose ru¢ni meteni y
udrzba
mobiliare

zanaska popelnic odstranovani

KONTEJNERY: graffiti

NP ostatni
. o0d3-30 m? zimni udrzba

komunalni

- viechny druhy posypovy
odpadu material

Komwag, podnik cistoty a udrzby mésta, a.s. -,
Perucka 2542/10, 120 00 Praha 2 « komwag@komwag.cz « www. komvvag CZ Stk
tel. Praha: 236 040 000 « tel. MniSek pod Brdy: 737 242 200 =
Volejte zdarma: 800 566 924
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Inzerce

@) BETONARNA KYTIN
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Dodavky cerstvého betonu vcetneé dopravy P“’hﬂg;/:}

a ulozeni ¢erpadlem

Chouzavé 206, 252 10 Voznice (8 km od Dobfige) D4

Expedice 602727 028
Dispecink 602 364 639

obchod@kamenzbraslav.cz

Kytin

O

Areadl

Oteviraci doba: St
Po-Pa 7:00-15:30 ?,?

Dobfis

o ROKAL
PRAHA

NOVE
STAVEBNINY

TEL.: 603 541 280 / MNISEK@ROKAL.CZ / PRAZSKA 1637 / WWW.ROKAL.CZ

MNISEK POD BRDY
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TAJENKA:

JARNI
PRANOS-
TIKA

STETINA
KANCE

1. DiL
TAJENKY

PRKENNY
STROP
(nérecné)

INICIALY
ZPEVACKY
PAVONE

UHELNY
0L

HOUST
(Fidce)

cizl
MUZSKE
JMENO

POMUCKA:
HUDAT
ICHO, KOIR
NETT, TUT

AUTOR
VINNETOUA

ZNACKA
HLINIKU

ALKOHO-
LICKY
NAPOJ

DESKA
NA HLAVICI
SLOUPU

NA JAKE
MISTO

5. DIL
TAJENKY

KULIT

SPORNA

DRUH
DORTU

v

SIRA
(latinsky)

POSTAVA
Z POHADEK

3. DL
TAJENKY

SPANELSKY
KAVYL”

PATRICI
EDOVI

DRUH
JELENA

MUZSKE
JMENO

NATEROVA
HMOTA

RECKE
PISMENO

S CHUTI
soLl

RUSKE
VESNICE

MEDIKA-
MANT

TLUMOK

ZNACKA
LITHIA

ME

HORKY
LIKER

PODOBA

VESPOD

VLASTNIT

ROLETY

VODNI
TOK

TRHAVA
STRELA

SAN

DRUH,
ORECHU

CIKAN

JVENOQ
GALATI-
KOVE

JVENO
(z latiny)

TLACENICE

DILENSKY
STUL

KAVA

CESKY
HEREC

OMASTKY

DOMACKY
IZABELA

DROBNY

CLUN

KOULE

PRIBUZNA

NIKOLI

OPRAVO-
VANI CHYB

VK

DOVED-
NOST

DOMACKY
OLDRICH

POVRCH
KURTU

ZEMLOVKA

NASEP

PREDLOZKA

MZDA

CASTECNY
WLov

ZNACKA,
VYSAVACO

2. DiL
TAJENKY

VYROKY

DRUH
ANTILOPY

TEKUTINA

KULECNI-
oW
StoucH

JMENO
HERCE
SHARIFA

DRUH
LEMURA

NASTROJ
ZENCE

PUSOBENI

YT
VZHURU

KILOGRAM

OPRAVNA
LopI

KARETNI
BARVA

SOUCAST
POCITACE

PRAZSKA
CTVRT

SMENECNY
RUCITEL

INICIALY
HERCE
KOSTELKY

NiZ NEZ

KLAMAT

VYLAT

BASNIK

ZNACKA
NIKLU

KOKOSOVA
VLAKNA

DRAVY
PTAK

MUZSKE
JMENO

4. DIL
TAJENKY

SLON{ zUB

HAD

VITEZSTVI

PREDSTA-
VENY
KLASTERA

DYCHANI

ZNACKA
LIMONAD

SLOUCENI-
NA BROMU

VENOVAT

ZNACKA,
KLOBOUKU

CESKY
HEREC

SPANELSKY
TENISTA

RUSKY
LIVANEC

ZNACKA
HORCICE

SOUHLASIT

KARETNI
VYRAZ

NEMECKY
LLISTY"

TUMATE

BIBLICKA
HORA

BIBLICKA
0SOBA

SIBIRSKY
VELETOK

PURPUR

0L NA
KAMEN

HLUK

VEZT SE

SBOHEM

1Y€ vozu

NEPORA-
DEK

POUZE

JAKA VEC

PSOVITA
SELMA

ZEVNITR

PRIPOJO-
VANI
POZNAMEK

STAT USA

KOLPORTER

NASTAT




Srba Servis e-shop

Nové nebo ojeté auto snadno a rychle
z pohodli vaseho domova

Je to jednoduché

1
ESHOP.SRBA.CZ

zcdlarma po celé €R

AVy muzete zvesela jezdit




