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Na tréninku s paralympionickou Co se déje s rybnikem na ndvsi  Rozhovor s novym prezidentem golfového klubu

Lisnicti sokolové  Prvni skolni den  Pripravte se na lyze s Mirkou Engelovou
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Veterinarni
‘ ordinace

MVDr. Irena Luxova

JSME TU PRO ypéE
ZVIRECI PARTAKY

- ultrazvuk, rentgen

- operacni sal s inhala¢ni anestezii

- tym zkuSenych |€ékarl a sestticek

- téSime se na Vas a Vase
Ctyfnohé pratele

OSetrujeme psy,
koCky, drobné savce,
prevence,
specializované Ukony,
chirurgické zakroky

Adresa: Nameésti F. X. Svobody 41, MniSek pod Brdy
telefon: +420 737 135 426
www.vetmnisek.cz, luxova@vetmnisek.cz

Hleddme posily
pro Lisnicky zpravodaij

Ozvéte se ndm!
zpravodaj@obeclisnice.eu
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Pro kazdeho od 12 klidne do 126 let se-unas néco najdev.

- stanoveni progesteronu na pockani

Chystate se prodat nemovitost?
Chcete ji prodat bez starosti? Horizont
Zavolejte mi, rad ptijedu za Vami.

Zahod'e své starosti, nabizim: / M
» Profesionalni zpracovani prezentace /

REMIX

nemovitosti

» Zajisténi ucinné inzerce na nejvétsich
realitnich serverech

» Férové a profesionalni jednani

» Pravni servis pres certifikovanou advokatni
kancelar

» Bezpecnou tschovu penéznich prostiedku

» Piedani nemovitosti novému majiteli

» Kompletni servis spojeny s prodejem nemovitosti
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Jaroslav Pycha
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Vas certifikovany realitni maklér

www.jaroslavpycha.cz.

V této lokalité hledame:
Rodinny diim

Byt v OV's balkonem
Chatu zdénou i dfevénou

jaroslav.pycha@re-max.cz
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Vdazeni sousedé,

v minulém Uvodniku zpravodaje jsem
s Ulevou psala o tom, ze mé&me za
sebou nejslozitési ,,koronavirové" ob-
dobi. Bohuzel jsem v té dobé jesté
netusila, jok moc byla tato ,Uleva“
predcasnd.

Nechci a ani nebudu zminovat viech-

ny ,koronavirové" aspekty, jednak mi to
neprislusi a také toho mdme asi vsichni dost ze sdélo-
vacich prostredkd. Konkrétni dopady pfimo v nasi obci
zatim nejsou z&ddné a musim fici, Zze dosud patfime mezi
jednu z nejméné zasazenych vsi v okoli. Pfesto jsme se
z dOvodU celorepublikového a zejména prazského prud-
kého ndrdstu nakazenych rozhodli v letosnim roce zrusit jiz
tradicni Lisnicky festival.

Jedinou ,akci*, kterou letos nebylo moziné zrusit, byly
volby. Chtéla bych moc podékovat volebni komisi, jejiz
prdce byla letos nelehkd. Rousky a rukavice, a to nejen
v dobé, kdy je volebni mistnost oteviend. Bylo to opravdu

Prdci komise letos vyrazné ztézovaly rousky.

Mdme za sebou ,orous-
kované" volby do kraje .\
a sendtu a mdm radost, ze
Lisnice joko vidy vyrazné
prekrocila celorepubliko-
vou volebni Ucast, kdy nds
k volebnim urndm pfislo
48 %, respektive 47 % . Mezi
voli¢i byli nasi nejstarsi ob&a-
né, ale také prvovolici. Viem
voli¢dm jménem celé voleb-
ni komise moc dékuji za do-
drzovdni viech hygienickych
a protiepidemickych opat-
feni, ze jsme nemuseli fesit
74dné prestupky vydanych
nafizeni.

Lisnickych chodi k volbdm
vic, nez je v Cesku béiné.
Dorazili ti nejstarsi i prvovolici.

Uvodnik

Z Ufadu

ndrocné. Tim spise si uvédomuiji, jok moc tézké to v dnes-
nich dnech maiji vichni, kdo rousku nosi povinné pfi kaz-
dodennim vykonu své prdce, a déti od druhého stupné

ve $koldch. Obdivuiji vds!

Jak to bude s daldimi pldnovanymi akcemi, se v tuto chvili
Ize jenom tézko domnivat. Zatim tedy predbéiné podita-
me s néjakou formou (podle moznosti v té dobé) Rozsvi-
ceni vanocniho stromu (13. 12. 2020) a také s organizaci
Lisnického plesu (6. 2. 2021). Doufdm, Ze se alespon na
jedné akci budeme moci potkat.

Na zd&vér bych chtéla moc podé&kovat spolku Zeny 50+,
zejména Jané Sndselové a Helen& 7bdnkové, které se
opét kazdodenné a svédomité staraly o kvétinovou vy-
sadbu na ndvsi. Moc dékuj také za Upravu zelené kolem
Pomniku padlych.

Opatrujte se a drzme se!

Hanka Navrdtilovd, starostka obce

Zkapacitnéni
akumulacni nadrze
vadajemu Lisnice

S financni podporou Ministerstva zemédélstvi jsme pres
|éto dokongili projekt ,,Zkapacitnéni akumulacni nadr-
Ze vodojemu Lisnice". PUvodni zdsobnik vody mél 20 m?
a nyni 64,4 m3. A i pres to, Ze letos jsme, nastésti, s nedo-
statkem vody bojovat nemuseli, jsme pripraveni na dal-
§i pfipadnd suchd obdobi, kterd dle hydrologd ani pres
letodni destivejsi Iéto nekondi. Celkové ndklady na reali-
zaci akce Cinily 1 326 050 K&, z této Edstky hradila obec
530 050 K& a 796 000 K¢ bylo hrazeno z pridélené dotace
Ministerstva zemé&délstvi CR.

Rekonstrukce rybniku

V fijnu bude zahdjena realizace akce Lisnice — rekon-
strukce rybniku, na kterou jsme ziskali dotaci ze Stfedo-
Ceského fondu Zivotnino prostfedi a zemédélstvi ve vysi
1 000 000 K¢&. Celkové ndklady akce budou 2 151 110 KE.
Rekonstrukci rybniku vnimdme jako velmi potfebnou, sami
si nyni, po jeho vypusténi, mizete viimnout porusené hrd-
ze, a hlavné mnozstvi bahna, které se v rybniku nachdzi.
K jeho odbahnéni dojde na zdkladé podminky odboru
pfislusného Zivotniho prostfedi do konce fijna. Ndsled-
né se bude pokracovat v zdvislosti na technologickych
podminkdch oprav a pocasi. Dalsi podrobné informa-
ce k realizaci tohoto projektu si mUzete precist v Elanku
Ondfeje Hrazdiry ddle ve zpravodaji.




Z Ufadu

V pribéhu podzimu budeme
také realizovat projekt vysadby
listnatych strom0, na ktery jsme
ziskali podporu ze Statniho fon-
du Zivotniho prostredi ve vysi
250 000 K. Cilem projektu je vy-
sadba 40 ks listnatych strom0 v
rédmci obce, veetné zdlivkovych
vakd.

V prlbéhu zimy a jara bude na
z&kladé dendrologického pro-
zkumu zdroven probihat také
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Oprava rybniku v centru obce
se fesi uZ nékolik let. DUvodem
opravy jsou prusaky hrazi, bah-
no i Spatny stav vypustnych zafi-
zeni a natoku. Titulek élanku tak
UpIné nevypovidd o pfipravova-
né akci, protoZe jejim cilem je
zejména zlepsit veskeré funkce,
které rybnik ma. Kazdopadné vz
v prubéhu letosniho fijna budou
zahdgjeny vlastni stavebni prace.

Ve zacalo v roce 2017, kdy
obec ziskala dotaci od Stredo-
Ceského kraje na projektovou
pfipravu opatfeni pro zlepseni
nakldddani s povrchovymi voda-

Rybnik na navsi dostane novy

s s g

prvni etapa kdceni a osetfeni
poskozenych dfevin. V rdmci
této akce dojde k pokdceni
osmi strom0 a oseffeni 21 dal-
Sich.

V pripravé mdme také dalsi pro-
jekty, jako napfiklad rekonstruk-
ci Skolniho hristé, retenci vody v
Uzemi ,,prdhon pod hibitovem?*,
rekonstrukci hasic¢ské zbrojnice,
vystavbu vodovodu a kanaliza-
ce na Varadoveé, vystavbu dét-

mi v katastru obce. Ndsledovalo
zajisténi projektové dokumen-
tace k rekonstrukci rybniku na
ndvsi, zpracovdni dokumentace
pro stavebni povoleni na reali-
zaci tOni podél cesty ke hibitovu
a také zpracovdni studie odto-
kovych pomér( v katastru obce
LisSnice. Pro rekonstrukci rybni-
ku bylo ddle zagjisténo ohl&seni
stavby, pro tOné u hibitova jsme
ziskali stavebni povoleni v&. po-
voleni nakldddni s vodami a na
zA&kladé vysledkd studie odtoko-
vych pomérd jsou nyni realizo-
vdna nékterd drobnd zlepseni,
jako napf. odvodnovaci prahy
na polnich cestach.

Co dalsiho nas jeﬂfé letos Ceka?

ského hristé pro Skolku v novém
pavilonu, vystavbu fithess hfisté
pro seniory, rekonstrukci mistnich
komunikaci a rekonstrukci budo-
vy obecniho Ufadu. Nékteré tyto
projekty jsou jiz ve findini f&zi a
snazime se na né ziskat financni
spoluUcast, nékteré jsou jesté v
plenkdch. Véfime, ze se ndm je
poddafi postupné zrealizovat.

V letosnim roce se pak obci
poddarilo ziskat dotaci opét ze
StfedocCeského kraje pfimo na
rekonstrukci rybnika. V 1été pro-
béhlo zaddni vefejné zakdzky
a v tuto chvili je podepsand
smlouva o dilo se zhotovitelem
stavby s celkovymi ndklady cca
1,8 mil. K€ bez DPH.

Rybi stéhovani
A v Cem rekonstrukce rybnika
spociva a jaky bude jeji pribén?
Uz v pribéhu mésice zaii byl ryb-
nik vypustén, aby bylo moiné
provést jeho odbahnéni. V rdm-
ci vypousténi byla setrné slove-
na rybi obsddka a prestéhovdna
do rybniku niZze po toku —na Spa-
leném Mlyné. Dan Stauch (dlou-
holety sprévce rybnika a c&len
Rybdrské strdze) spolu s nékolika
dobrovolniky vylovil a premistil
kapry, tlousté, karasy a mnozstvi
drobnych ryb spolu se skeblemi
rybnicnymi vybranymi z bahna
na dné rybniku, tak, aby zddny
z zivoCich( nebyl ohrozen, coz
bylo i podminkou orgdn ochra-
ny zZivotniho prostfedi. Nynitedy
nic nebrdni tomu, aby jesté letos
byly ze dna rybniku odtézeny
veskeré sedimenty.

Ndsledné budou v Zimnich mé-
sicich prace preruseny a naplno
se rozjedou na jare piistino roku.
Bude opraveno kamenné opev-
néni navodniho lice hraze rybni-
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ku, v rdmci kterého bude dotés-
néna hrdz rybniku pro omezeni
prusaky vody pres hrdz. Zcela
novy bude i vypustny objekt (tzv.
pozerdk se spodni vypusti). PO-
vodni se nahradi novym s moz-
nosti regulace pritoku a Urov-
né hladiny. Zdroven bude novy
pozerdk doplnén o pristupovou
l&dvku. Rekonstruovdan bude také
tzv. bezpecnostni preliv (to je ta-
kové to betonové korytko v pra-
vé Casti hrdze u silnice) — nové
bude vybudovdn z kamenné

Hlidejte si své hlidace!

Upozoriujeme vsechny c&tendre,
obc&any a navstévniky obce na do-
drzovdani obecné zdvazné vyhldsky
obce ¢&. 2/2015, kterou se stanovuji
pravidla pro pohyb psU na vefej-
ném prostranstvi v obci Lisnice:

Pravidla pro pohyb psu

1. Stanovuji se ndsleduijici pravi-
dla pro pohyb pst na verfejném pro-
stranstvi v obci:

Q) na vefejnych prostranstvich v
zastavénych &dstech obce je moz-
ny pohyb pst pouze na voditku,

C

dlazby. A pro zlepseni manipu-
lace s vodou v rybnice bude
rekonstruovdn také vzdouva-
ci objekt na prfitoku do rybnika
v&etné vystavby nové dievéné
I&vky.

Vysledkem rekonstrukce bude
zlepseni viech funkci rybniku —
dojde k vycCisténi a zvétieni z&-
sobniho prostoru nddrze, coz
bude mit pozitivni viiv na Zivot v
rybnice, budou omezeny prisa-
ky hrdzi a netésnosti spodni vy-

b) na vefejnych prostranstvich v
zastavénych Cdastech obce se za-
kazuje vycvik psu,

c) chovatelé a viastnici pst jsou
povinni neprodlené odstranit exkre-
menty zpUsobené psem na verej-
ném prostranstvi.

2. Splnéni povinnosti stanovenych
v odst. 1 zajistuje fyzickd osoba, kte-
rd md psa na verejném prostranstvi
pod kontrolou Ci dohledem.

Zdroven apelujeme na viastniky
stdji, aby upozornili své klienty, ktefi
U nich maji ustdjené koné&, na di-

pusti, coz spolu s novym ndpust-
nym objektem zaqjisti, doufejme,
vzdy plny rybnik i za nizkych ¢&i
nulovych letnich pritokd v Lis-
nickém potoce. To oceni zejmé-
na hasici, protoze rybnik je nd-
drzi s vyuzitim vody pro hasic¢ské
z&sahy. Ze opraveny rybnik plny
Cist&jsi vody bude lahodit oku
kolemjdoucich, je také jasné.

A jakmile si odskrtneme zrekon-
struovany rybnik, vrhneme se na
daldi vodohospoddrské projekty.

A

sledné dodrzovani této vyhlasky. PFi
vyjizdce na koni jsou casto dopro-
vdzeni psy, ktefi po obci béhaji na
volno a bez dozoru.

Berte prosim ohled na ostatni a ne-
ohrozujte jejich bezpeclnost! Z obce
i blizkého okoli jsou zndmy pripady,
kdy takto volné pobihaijici pes na-
padl jiného psa a v neddvné dobé
dokonce i malé dité.

Vzhledem k tomu, zZe muize jit
o ohrozeni zdravi i Zivotd, budeme
pfi kazdém takto zjisténém prestup-
ku volat policii.




Zivot v Lisnici

Novij prezident golfového klubu:

Zvladli jsme divoCaky, ted' se musime poprat s koronavirem

Ales Vozka, novy prezident Golfového klubu Lisnice, s Natali
Kamberskou a LukdSem Filipem, juniorskymi mistry klubu.

TEXT: DOMINIKA RYPAROVA
FOTO: ARCHIV ALESE VOZKY

Ales Vozka je v Ufadu teprve tfi mé-
sice, ale golf si v Lisnici zahrdl uZ
v roce 1949. Po détském dnu na
golfu, kam sel jako Zdc¢ek mistni
skoly, mu zUstalo nadseni a se Etyi-
mi dalsimi kluky pak hrdli s jedinou
holi. ,Takhle vz by dneska nikdo ne-
zacinal. A je to skoda, protoze golf
je hlavné radost ze hry a pfirody ko-
lem," fika s patrnou laskou k tomuto
sportu. Co ho ¢ekd v prezidentské
funkci? Ted' hlavné napravit dopa-
dy pandemie a rdd by na hfisti vidél
i vic nds mistnich.

Jaky by podle Vas mél byt dobry
prezident golfového klubu?

Je to Cestnd funkce a takovy by mél
byt iprezident. V souc¢asné ,,covido-
vé" situaci je velmi obtizné mit dlou-
hodobé odvdiné pldny. Na jare
letosniho roku bylo hristé zcela uza-
vieno, ale Udrzba musi probinat ddl.
Neustdle se plati zaméstnanci, nd-
jem za plochy, které nepatfi klubu,
je nutné zavlazovat, sekat a hnojit.
A jediny nd&s prijem je z &lenskych
a hracich poplatkd. Nikdo nevi, jak
se situace bude vyvijet ddl, a tak se
musime snazit pracovat co nejefek-
tivnéji a doufat, Ze se situace uklidni.

Pro¢ se zdkazy vztahovaly i na golf?
Hraje se venku, s viastnim vybave-
nim, individudlné...

To mi pofdd neni jasné, ale z golfo-
vé federace ndm nastésti zasilali po

kazdém novém nafi-
zeni viaddy jeho pres-
ny rozbor s jasnym
postupem, jak md
byt upraven provoz
na hiisti.  VSechny
z&kazy se bohuzel
vztahovaly i na nds.
Doufejme, ze ted uz
se to nebude opao-
kovat.

A jaky je ted plan?

Nasim hlavnim

Ukolem je prede-
viim udrzeni vysoké kvality hristé
a tim i dobrého jména Golfového
klubu Lisnice. To by také mélo pfi-
ldkat na nade hristé dalsi golfisty.
A pokud ndm to situace dovoli, radi
bychom na z&vér sezony zaradili tur-
naje, které jsou spis z&dbavné a kam
by se hr&ci pfisli odreagovat a po-
bavit.

Golf ma poidd povést takové snob-
ské zdbavy. Vsechno to drahé vy-
baveni, hendikepy, turngje...

Ano, cejch snobské zdbavy je dé-
dictvi po byvalém rezimu. Ale je to
jako v ostatnich sportech. Pokud
chcete hrdt na $pickové Urovni, tak
to néco stoji, ale v pripadé, Ze pUjde
o rekreacni a relaxacni pojeti, stava
se golf béZné dostupnym sportem.
POvab golfu je ale nékde jinde a na
kazdém hrdci zdlezi, jak hru pojme.
MUzZe si dokonce jit zahrdt sém, ne-
poftfebuje spoluhrdce jako ve veétsi-
né sportd. Ted jsem piitdhl ke golfu
pdr zndmych, tenistl. Védéli, ze golf
hraju, a chtélisi hru vyzkouset. A nyni
by golf hrdli stdle. Oni nechtéji hrét
turnaje, chtéji si zahrat jen tak pro
radost. A to je v dnesni dobé néco,
co ndm chybi - relax na Cerstvém
vzduchu. Se viim tim vnimdnim pri-
rody, tfreba i zajicl béhaijicich po hri-
§ti. Bohuzel u nds je spousta lidi, ktefi
to tak nevidi. Golf by se mél hrdt na
pohodu a bude tézkym Ukolem toto
dostat do podvédomi lidi a zbavit
se ndlepky sportu bohatych. A Lisni-
ce je na to idedini.

Kdyz jsme v téch zdijicv, jak se vdm
tu Zije se zvéii?

To je dobrd otdzka! (smich) Zvér
nds stéla uz hodné penéz. Asi jste si
vsimli, ze Uz je hiisté celé oplocené
proti divocdkim a zdd se, Ze to ko-
necné funguje. Myslim, ze v lonském
roce se jim podafilo na hristé jednou
vniknout, ale musim zaklepat, ze le-
tos byl zatim klid. Obcas néjakd ta
srnka preskoCi a okouse stromky, ale
s tim se musi pocitat. Dokud zdbra-
na nebyla, bylo to peklo. Prasata si
vybirala presné ty nejvic expono-
vané plochy, které byly v podstaté
v nejlepsim stavu. Ohradniky byly
jednoduse nutnost, a i kdyz nds sta-
ly hodné penéz, mdme ted klidnéjsi
spani.

Mdm trochu zmatek ve vsech bu-
dovdch na golfu. Kterd je ktera?

Historickd& klubovna je takovy ten
pUvodné dfevény domecek na
hristi, vedle kterého je zastreseny
prostor se sezenim na vyhlasovdni
turnajl. Budova proti parkovisti, na
kopecku, je byvald diplomatickd
klubovna. Byla postavena ,,Sprdvou
sluzeb diplomatickému sboru*. Di-
plomati ze zdpadnich zemi, hragjici
golf, mohli hrat v CSSR bud v Mari-
dnskych Ldznich, Karlovych Varech,
nebo v Praze v Motole. Lisnice pro
né byla idedini volba. Od roku 2011
je klubovna nepouzivand. Klub pro
ni nemd vyuziti, a ani prostfedky
na provoz. Nyni se snazime sehnat
nékoho, kdo by ji provozoval. Je to
také jeden z UkolU, ktery mé cekd.
Stejny pfipad je i tfeti budova, které
fikdme ,koliba‘. POvodné tam byla
restaurace, a pokud vim, fungova-
la docela dobre. Ale zase, je 10 let
nevyuzivand. Navic tam jsou i nevy-
jasnéné viastnické vztahy k pozem-
kim, proto ted parkovisté u koliby
zardstd travou. Mdajitelé se jedno-
duse nechtéji dohodnout a zakdzali
parkovisté vyuzivat. Celé je to béh
na dlouhou traf.

Zaregistrovala jsem nabidku provo-
zovat obcerstveni, to je v kolibé?

Ne, nabidka na provozovdéni ob-
Cerstveni se tykd klubovny. Tady si
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golfisti po hfe chtéji dat kévu, nebo
i obéd, o ktery tfeba hragji. Ale ted
aktudiné tam zddny ndjemce neni.
Mozind bych chtél timto c&tendre
oslovit, zda by néktery o provozo-
vdani nemél sdm zdjem, pripadné by
mohl nékoho doporucit. To je také
Ukol nového vyboru. Ted je ale prio-
ritou hfisté, protoze podzim je obdo-
bi, kdy se prfipravuje hristé na celou
pristi sezénu.

Rdano viddme mifit na golf malé $ko-
laky - uéi se misto télocviku golf?

V rédmci projektu Ceské golfové fe-
derace (CGF) ,Se 3kolou na golf*
navazuji golfovd hristé spoluprdci
se Skolami z blizkého i vzddleného
okoli. Projekt md za Ukol prilakat
ke golfu middez a ukdzat, ze golf
je pristupny viem. Diky tomu zacal
klub se skolou Uzce spolupracovat.
Nyni mohou skoly vyuzivat vyukové
lekce golfu. V minulych letech se
vétiinou této vyuky Ucastnily dvé
tfidy, na jofe a na podzim. V letos-
nim roce viak Golfovy klub Lisnice
nabidl moznost zUCastnéni se
podzimnich lekci golfu viem
tfiddm skoly. Proto je vidét
v z4&F a fijinu déti z lisnické
skoly od 1. do 5. tfidy ucit
se v rdmci télocviku golf.
Myslim, ze to funguje vel-
mi dobfe. Za mych mia-
dych casU byl golf sportem
Ctvrté kategorie a rezimem
nezddouci. D&l mi radost, ze maji
déti moznost sezndmit se nendsil-
nou a pro né i populdrni formou
s timto krdsnym sportem. Zrovna ted
mdme nadéjné juniorské mistry klu-
bu, ktefi se takhle dostali ke golfu
a maijji Uzasné vysledky.

Jak fungovala spoluprace se sko-
lou dfiv?

Za dob minulého rezimu spoluprdce
se Skolou témér neexistovala. Gol-
fové hristé spadalo pod minister-
stvo vnitra a lisnicti hrédci pod Slavoj
Praha. GKL byl oficidlné , turisticky
oddil" préavé pod hlavickou Slavoje
Praha. Ale v devadesdtych letech
lisnickd skola nabizela ve spoluprd-
ci s GKL golfovy krouzek, kterého se
UcCastnila vétsina $kolnich déti. Na
jaofe a na podzim trénovaly na hi-
§ti a v zimé probihaly jejich tréninky
v indooru v Erpetu. Tam déti hro-
madné vozil autobus od Skoly pod
dohledem liSnické hracky Ludmi-
ly VopiCkové. Déti vstupovaly do
klubu, UCastnily se soutéZi a re-
prezentovaly GKL na federacnich

turnajich. Bohuzel vétsina z nich se
s pribyvajicim vékem od golfu vzdd-
lila. Nastésti ne vsichni, a tak mu-
Zeme nékteré byvalé zdky lisnické
skoly na nasem hristi stdle vidat. Na-
priklad recepcni golfového klubu
Lisnice Kldra Sztymonovd je jedno
z déti, které se timto zpUsobem ke
golfu dostalo.

V soucasné dobé md Golfovy klub
Lisnice jak se Skolou, tak s obci nad-
standartni vztahy. Jiz nékolik let se
kond v lisnické klubovné vidy pred
Vdnocemi pratelské posezeni ve-
deni klubu s vedenim obce. DUka-
zem dobré spoluprdce je i to, ze
mUj predchbdce, prezident GKL
Ing. Gottwald, byl dfive starostou Lis-
nice. Stejné tak byl starostou Lisnice
i n&§ dlouholety Clen Ing. Jaroslav
Novdk. Nyni je vétsina zaméstnancl
GKL pfevdiné z Lignice, nebo Ritky.

Kdybych jako rodi¢ chtéla dat dité
na golf, co je takovd zdkladni nutna
investice?

Ke hre je potfeba mit golfové hole.
Pro zacingjici golfisty neni nutné
porizovat cely set (14 holi), staci
dvé oz tfi hole a to neni velky
ndklad. Daji se koupit i hole
starsi. Pokud se chce dité jiz
golfu vénovat vdinéji, je dob-
ré se s ndkupem golfovych

holi poradit s profesiondly. Aby
budouci golfista neziskal 3Spat-
né ndvyky, je vhodné se obrdtit na
trenéra golfu. Byvaji i lekce pro détfi
a skupinové lekce. Na zacdtek ne-
jsou potfeba ani specidini golfové
boty, staci obycejné kecky.

Jak jste se dostal ke golfu?

J& jsem LisniCdk, skoro do ficeti
jsem bydlel v Lisnici. Nyni Ziju v Praze.
V roce 1969 probihal na golfovém
hristi ,,détsky den' pro zdky lisnické
Skoly, do které jsem chodil. Byl jsem
tehdy jednim z péti chlapcd, kte-
fi se golfu zacali vénovat vdzinéj.
Nakonec jsme z této party zUstali
s bratrem, Jifim Vozkou, sami. Po-
meérné brzy jsme zacali reprezento-
vat klub v tehdejsi ligové soutézi. On
se nakonec stal hlavnim greenkee-
perem, tedy sprdvcem hfisté. Letos
se stal, za svoji dlouholetou precizni
a obétavou prdci, Cestnym Clenem
Golfového klubu Lisnice a je i v sini
slavy Svazu greenkeepert Ceské re-
publiky. J& jsem po roce 1989 zacal
podnikat a na golf nebyl cas. Zhru-
ba vroce 2011 jsem zacal opét hrat
a stal se Clenem seniorského tymu
GKL, ktery v roce 2018 zskal titul

mistra CR ve hfe na jamky druzstev
a v roce 2019 fitul mistra CR ve hre
na rany druzstev.

Vidim na strGnkdch GKL i nabidku
détskych kurzU - pro jak staré déti
jsou? Rekrutuji se tu budouci repre-
zentanti klubu? Rostou ndm tu néja-
ké nadéje?

Golfovy klub Lisnice md ve své no-
bidce kurzy pro mlddez rozdélené
do ffi etap. Jarni a podzimni kurz
probihd na hfisti a zimni v indooru.
Na téchto frénincich jsou pak déti
rozdéleny do skupin podle véku.
Tyto kurzy mohou navstévovat déti
priblizné od péti let, klidné az do
dvaceti tfi. Nyni mdme na kurzech
predevsim srdcare, ktefi radi cho-
di na fréninky, zahrdt si na hristé,
UcCastni se soustfedéni, ale nemaiji
prilis velké ambice se prodrat do re-
prezentace.

Mladi hrdci klubu, ktefi klub repre-
zentuji a UCastni se mistrovskych
soutéZi maiji uz lekce individudini.
Ale iti zacinali s vyukou golfu na sku-
pinovych kurzech. Napfiklad osm-
ndctiletd nékolikandsobnd mistryné
klubu Natali Kambersk& a soucasny
mistr klubu Filip Lukd&s, kterému je tfi-
ndct.

Kdyz fikate, Ze golf se ma hrat pro
radost - muzZe si kdokoliv z Lisnice
jen tak piijit zahrat?

Na drivingu, chippingu a puttingu si
muze golf vyzkouset kdokoliv. PUjce-
ni jedné hole je za 50 K& a 39 micd
na driving taktéz. Pro vstup na hri-
§té je vSak uz nutné mit osvédceni
o golfové zpUsobilosti, to znamend
zndt pravidla, umét se na hfisti cho-
vat tak, aby clovék neohrozoval
ostatni hrdce a podobné. Na hristé
se tak ,negolfista’ mize dostat pou-
ze za doprovodu frenéra.

Pro zacdatecniky mdme také nabid-
ku balickd Bav se golfem, kde se
z&jemce o golf ve dvou hodindch
s profesiondinim frenérem seznd-
mi se zAklady golfu a to za 590 K&.
Na to pak navazuji dalsi mozné vy-
hodné tréninkové balicky, po jejichz
absolvovdni Ize ziskat osvéd&eni pro
hru na hristi.

Velmi populdrni je i nase nabidka
Registracninho ro¢niho Clenstvi za
1500 K& (vzdy na kalenddini rok)
kde v této cené je nejen registrace
v Ceské golfové federaci pod hla-
vickou GKL, ale i 1000 tréninkovych
mic¢d na drivingu. Tip na vdnoéni
ddrek! Urcité si to prijdte vyzkouset!
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Na tréninku s paralympionickou

TEXT & FOTO: DOMINIKA RYPAROVA

Touhle dobou uZ moind mohla mit
lisnickd atletka Ani¢ka Luxova svou
prvni paralympijskou medaili. Kdyby
nepiisel koronavirus. JenZe chces-li
pobavit panaboha... A tak md nase
reprezentantka ve sprintu na 100
a 200 metr0 a aktudiné i nadéjné
koulafka rok tréninku k dobru. Jak
vypada jeji pfiprava na Tokio? Byla
jsem u toho.

S Anickou mdme domluveny sraz
ve 13:30 na novém stadionu spar-
tanskych atletd Podvinny milyn.
»,Budu na stadionu uz od jedné
a trenér také," pise mi s predstinem.
Kdyz pfichdzim, uz md po streCinku
a s trenérem Remigiem Machurou
Uz se domlouvdji na dnesnim pld-
nu. ,Dneska se musi prednostné
vénovat Mise Kovandové, protoze
md zdvody. Jinak by 3el rovnou se
mnou," fikd mi AniCka a bere mé k
vrhacskému kruhu.

Jeji cesta ke kouli nebyla zrov-
na romantickd.  Hendikepova-
ni sportovci jsou podle stupné
postizeni rozdéleni do rdznych
kategorii. Anicka v té& své mad
v atletice vypsané sprinty a pré-
vé kouli. Na tu se zamérila, kdyz
pfed pdr lety absolvovala ope-
raci Slach na nohou a ndvrat
ke sprinfdm byl zpoldatku obtiz-
ny. Podavd mi kouli k potézkdni
a vysvétluje, Ze ta jeji je o kilo lehci,
nez jakou vrhaji zdravi kolegové. | ta
tfi kila jsou dost zndit.

Nejdfiv se rozcviCuje s kouli, potom
se rozhazuje a postupné prechdzi k
vrhdni se viim vsudy. ,,Chcete si to
vyzkousete" vybizi mé. Samozirejmé
chci, ale nejsem schopnd uhlidat
viechny ¢dasti téla tak, aby technika

a timi vysledek za néco stdly. ,Kou-
le je hodné technickd. Mdm radsi
béh. Neni tak ndrocny na provede-
ni. Tady je potfeba viechno sladit.
Jakmile nefunguje jedna cdst, ne-
funguje ani ten zbytek," vysvétluje
mi Anicka. Trenér na ni stfidavé vold
pokyny k tréninku a stfidaveé ji pobizi,
aby se hezky usmivala, kdyz ji fotim.
,Dneska je néjakej hodnej," sméje
se ffiadvacetiletd sportovkyné, ,,jin-
dy je o dost pfisné&jsi. Ale je to férovy
trenér a srdcar."

Jeding v tymu

Zatimco Ani¢ka ddl vrhd  dalsi
a daldi pokusy, vicebojarka Misa do-
stavd volno a trenér se prichdzi po-
divat na svou svéfenkyni. Dostala se
knému v listopadu 2019, kdy jeji teh-
dejsi kou¢ navrhnul zménu, aby se
Ani¢ka mohla posunout ddl. ,,Ani¢-
ka je dfic. V&azné! Obcas by to chté-
lo spi§ zvolnit, ale ona ne," fik&d mi
Remigius Machura. Ani¢ka je v jeho
tymu jedind s hendikepem, détskou
mozkovou obrnou. ,,Ona ten tym
ale vyladila. Kdyz vidéli jeji béhy, tak
i ti zdravi zacali pfemyslet, jestli by to
tak dali. Dali, ale uzZ by se museli v&z-
né snazit. A prestali remcat," chvdli
svou svéfenkyni. Na prvni okamziky
v tymu si vzpomind i Anicka. ,,Trenér
mé poslal prevliknout a kdyz jsem
vysla, pfichdzeli dva kluci a j& sly-
Sela jen ,JeZs, ty vole, kdo to je?'.
A z trenérovy kanceldre se ozvalo:
,To je Ani¢ka, bude s ndmi odted
trénovat. Md& trochu tuhy nohy, ale
to neznamend, ze vam to nemuize
natfit." Ted uz je to dobré, uz jsme si
na sebe s klukama hezky zvykli. Re-
agovala bych stejné, nemdm jim to
zazlé."

Pfesouvédme se na trdvnik. Anicka

mi mezi body atletické abecedy
prozrazuje, ze se ke sportu dosta-
la vliastné ndhodou. ,,Chtéla jsem
plavat, i kdyZz mi fo nikdy moc ne-
slo. Kdyz jsme vybirali néjaky krouzek
pro mé&, bylo na plavdni plno. Mam-
ka pak objevila krouzky Jedlickova
Ustavu. Vzali mé a nabidli mi U&ast
na prvnich zédvodech. Nebylo to
Spatné, tak jsem jela na dalsi a pak
to Slo tak né&jak samo," vyprdvi mi.
Ke sportu ji vidy ved! tatinek, ktery
studoval na FTVS a trénuje tenis.

Pravé granty MSMT a podpora Jed-
lickova Ustavu umoziuji Anicce vy-
razit na riznd soustredéni nebo star-
tovat na velkych zavodech. , Cesti
paralympionici, na rozdil od vétsiny
afletd z ostatnich zemi, nepobiraji
od statu Ci svazu zadny plat, na né-
které stadiony postizené ani nepusti,
startovné na zahrani¢ni zavody stoji
60 nebo i 80 tisic, nemdme z&ddného
tymového fyzioterapeuta. Nezapla-
fim dokonce ani trenéra," ukazuje
mi odvrdcenou stranu mince Anic-
ka. Penize jdou Casto z viastni kapsy
nebo se na zdvody jednoduse ne-
jede. ,Obcas néco dostanu, treba
boty. Smajddm, takze mi vydrzi ma-
ximdlné pul roku. Néco pokryji gran-
ty od MSMT nebo mi pomdhd muj
matefsky Sportovni klub Jedlickova
Ustavu. Pokud néco zbude, chci to
dat trenérovi. Zaslouzi si to," vypoci-
tavda.

A co sponzofi¢ ,,Bude to znit hnus-
né, ale jsem mdlo postizend na to,
abych pro né byla zajimavd. Je to
smutné, ale v tomhle ohledu jsou na
tom lip fi, kdo tfeba nemaji nohu,
jsou na voziku, slintqji, jejich postizeni
je patrné na prvni pohled. J& pry vy-
paddm moc zdravé. Uréité nechci
fict, Ze tu podporu tihle lidé nepo-
tfebuji. Radsi nebudu dostdvat nic a
budu na tom tak, jak jsem. Ale stoji
meé to spoustu nekoncici dfiny. Moh-
la bych se na to vykaslat, prestat se
hybat, neposilovat, skoncila bych
na voziku, protoze mi svaly na no-
hdch rychle sldbnou. Pak bych byla
pro sponzory moznd zajimaveéjsi, ale
to nechci. Za to mi to rozhodné ne-
stoji, jen to neni UpIné fér," vysvétlu-
je mismutné, jak to funguje ve svété
sponzoringu. Jedinym Fesenim se
zdd byt paralympijskd medaile. Na
tu Uz mecendsi slysi. Zatim jsou pfi-
padné spoluprdce spis barter — fir-
ma posle svij produkt, Anicka ho za
hezkou fotku mdze vyuzit dle libosti.
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Volny €as? Ten nemdm

Drina to skute¢né je. Na viech fron-
téch. Anicka trénuje na stadionu tfi-
krdt tydné klidné i vic nez tfi hodiny.
K tomu je studentkou vysoké 3ko-
ly. ,Z domu to sem mdm bez auta
dvé hodiny. Ze 3koly je to lepsi, tu
mdm tady kousek. Trénovat musim
i doma. Mamka by mé rdda vidéla
i v néjaké prdci, ale vim, Ze bych
pak musela néco sidit. A to nechci,"
popisuje. Kdyz se ji ptdm na volny
Cas, co rdda déld, co ji zaru¢ené
zvedne ndladu, vypadd zasko-
cené. Nejdfiv mi odpovidd, ze je
rdda, kdyz je venku pékné a ji ne-
bude na tréninku zima. Pak pfemysli
a pridava vétu o tom, ze md radost,
kdyz je trénink vidét na vysledcich.
To md& radost ona i trenér. Pak se
zastavi: ,,J& vim, Ze bych ted méla

asi fict, ze doma tfeba vysivam, ale
ono to je spis tak, Ze frénuju, jsem ve
skole nebo na fyzioterapii a kdyz uz
mdm nékdy volno, nedéldm prosté
nic. PomUze mi vypadnout na chvili
z toho kolotoCe a tfeba jen lezet
a koukat na Netflix," prizndva.

Po téméf dvou hodindch od-
chdzim za dal§imi  povinnostmi.
Pred AniCkou jsou jesté priblizné
dvé hodiny béhdni. Ptdm se |i,
jak dlouho to viastné mize dé-
late  ,Moc dlouho ne," usméje
se. ,Teda béhdni ne, vrh kouli je
v tomhle lepsi. Ted se chystdm na
Tokio, a pokud to vyjde, chtéla bych
i na tu pfisti paralympiddu. Ale uvidi-
me, jestli se vibec jesté dockdme
toho Tokia," fik& mi na rozlou¢enou.
,UrCité bude," slibuju ji.

Anicko, drzime palce!

S trenérem a tymovou kolegyni, vicebojarkou

Michaelou Kovandovou.

Chcete Anicku
podporit?

Aktudiné ddavd dohromady
finance na pfipravu na hry v
Tokiu. Vedle paralympiddy se
vzdy hodi finance na béiné
vybaveni nebo fyzioterapii, kte-
rou potrebuje opravdu alespon
jednou tydné. Ozvéte se ji na
anne.luxova@gmail.com.
Anicka ma také ucet
1400360018/3030, kde si spofi
na svou sportovni kariéru.
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Neco z minulosti mistniho Sokola

TEXT & FOTO: VILIBALD HORENEK

V Obecnim &tvrtletniku Ritka (jaro 2020) je &lanek
,100 let existence TJ Sokol Ritka*. Popfejme nasim sou-
sedUm, necht pokraduiji ,,silou Ivi, vzletem sokolim*. Mdm
dochovanou pozvdnku na sibfinky porddané fiteckym

Sokolem 6. brezna 1948.

Pfipomenu, Ze Sibfinky jsou masopustni maskarni zédba-
vou s uréitym tematickym rdzem. Rite&ti sokolové zvolil
»Cesta kolem svéta" od vecera do rdna. Pfed 72 lety
zverSovany rdz Sibfinek md i dnes svou vypovidajici hod-
notu. Napadlo mne pozvdnku uverejnit v nasem zpravo-
daiji. Pro lepsi Citelnost vers cituji samostatné.
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wCESTA KOLEM SVETA«
— OD VECERA DO RANA —

: e Odloucenim od Lignice v roce 1924 se Ritka s Veselkou stala sa-
1t us el mostatnou obci. Dovolte mi, ndsledujicimi nékolika dolozenymi
Uddiji pfipomenout lidnickou organizaci Sokola.

V Lisnici byla sokolsk& organizace zaloZzena v roce 1913 jako
odbocka Sokola Mnisek pod Brdy. 26. cervna 1921 zdejsi So-
kol usporddal prvni vefejné cviceni, jehoz se kromé jinych kor-

Slavny Pepek ndmornik — ohé
zve vas k cesté na rovnik — ohé
zvedneme jen bilé plachty,
moiji rozviklané jachty,

nez stin nocni v den by zbled,
obeplujem cely svét — ohé!

Shiédnem’ v svété kazdou véc - ohé
shleddme pak nakonec — ohé

Ze v té nasi Ceské zemi,

krdsa z4&fi kouzly viemi,

rdj by tu byl, pohodli,

kdybychom se dohodli — ohé!

Od pristavu k pfistavu — ohé
vezem Ceskou zdstavu — ohé
jachtu zene pohon novy,

je to pohon atomovy;
spatfite tam divd moc,

za jedinou pouze noc — ohé!

Kazdy md& svou palici — ohé
je jak hafan bésnici — ohé
nemluvné jiz v détském kriku
déld viastni politiku.

Dnes se domluvime snad,

protoze chcem’ tancovat — ohél!

poraci zUcCastnila delegace mist-
niho sboru dobrovolnych hasico.
25. z4afi 1921 se sokolové zU&astni-
li slavnostniho odhaleni pomniku
padlym, na jehoz pofizeni se podi-
leli. V roce 1927 méla organizace
47 &lend. V rodinném albu se docho-
vala fotografie z UCasti &lenek mist-
niho Sokola na vefejném cviceni or-
ganizovaném Sokolem Prazskym ve
dnech 22. a 23. kvétna 1948 na letnim
cvicCisti v Katefinské ulici v Praze. Po-
znal jsem Kvétusi Pojerovou a Jindfisku
Mestekovou. Moind, Zze nékdo z pa-
métnikd identifikuje daldi ,lignicanky*.

Na protest proti pfipravédm nové val-
ky byl v kazdé obci usporadddn ma-
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nifesta¢ni Pochod miru.
V Lisnici to bylo v nedéli
22. dubna 1951. ZUcCast-
nilo se 102 osob. Privod
Sel po okresni silnici ke
Klinci a po st&tni silnici na
Ritku. Odtud zpé&t do Lini-
ce, kde byl za kovdrnou
rozchod. Tolik z Kroniky
obce Lisnice.

20.8.2020

$bor dobrovalngch hasici Lisnice informuje

TEXT: KAREL MASEK, VELITEL SDH

Topnd sezona zacind

Moznd jste i vy pocitili, Ze je doma jiz
chladnéji. BEhem nékolika dnd se uz
zac¢ne topit a nebo néktefi z vas uz
topit zacali. Co je nutné praveé ted
udélate Pfedevsim nechat zkont-
rolovat stav vaseho komina, zda je
vycistény od sazi, které se mohou ve
Vetsi vrstvé rozhorfet a vzpldt uvnitf
komina, v nékterych prfipadech se
muze ohen ddle rozsifit. | nase zdsa-
hovd jednotka vyjizdéla v roce 2019
a 2020 k témto uddlostem v Lisnici.

RAd bych upozomil i na to, ze je
tfeba udrzovat porddek v blizkosti
topného télesa (kotle, kamen, krbd)
a neskladovat zde zddné nepoftieb-
né véci, které ztézuji hasicom zdsah.
Toto jsou dvé hlavni pficiny pozdrd:
nevycCistény komin a neporddek
okolo kotll, kamen, krbd. Proto pred
topnou sezdénou vénujte chvilku
svého Casu a zkontrolujte si tyto dvé
véci. Pak zajisté prozijete hezké zim-
ni obdobi v teple domova.

Oprava rybnika,
dulezitého zdroje vody
pro hasice

Jisté& jste si viimli, Ze chybi voda
v mistnim rybniku. DOvodem je jeho
oprava, protoze je jiz nékolik let
v zoufalém stavu. Z kamennych na-
rusenych hrdzi se uvoliuji kameny,
stavidlo propousti a 1éta nebyl &is-
tén od ndnost bahna. Tuto situa-

Vypustény rybnikéekd na opravu.

ci se hasici snazili napravit v rdmci
svych moznostijiz v roce 2017 tim, ze
hréz cdastecné opravili a také ute-
movdali stavidlo. BohuzZel toto feSeni
nevydrzelo dlouho. Nyni obec ziska-
la dotaci na jeho celkovou opravu.

Rybnik je veden jako hasi¢skd nadrz
a hlavni zdroj vody pro pfipad po-
74ru v obci. Po dobu opravy bude
tento velky zdroj vody bezpochyby
hasicm chybét. Ndhradou ndm
budou slouzit Ctyfi hydranty, které
v rdmci pripravovaného kondicniho
cviceni budeme provérovat. Ddle
se pokusime o ddlkovou dopravu
vody z rybnika Jitdku, ktery se na-
chdzi ve spodni Cdsti obce. Zde by
mohlo byt v pfipadé vétsino pozdru
zfizeno Cerpaci stanovisté pro po-
zami vozy.

Je lepsi byt pripraven, nez zaskocen.

Zasahova jednotka
informuje

Obnova élend zasahové jednotky

Nase zdsahovd jednotka piijala
v letosnim roce ctyfi nové, mladé
Cleny, ktefi maji zdjem o hasicskou
prdci.

Jsou jimi: M. Kalenda, L. Krdl,
P. Vopat a B. Zamrazil, na které
C¢ekd zafazeni do jednotky. Zaskole-
ni novych ¢lend probéhne v mésici
fijnu a listopadu, kdy se budeme vé-
novat hasicské teorii a praxi.

Novi ¢lenové jsou ndhradou za od-
stupujici &leny: Z. Novdka, K. Zbdn-
ka a L. Z0rka. D&kuji jim za &innost,
kterou dobrovolné vykondvali v z&-
sahové jednotce. | naddle z0stavaji
Cleny naseho sboru a budou se po-
dilet na jeho Cinnosti.

Vyprosténi osoby z domu
17. srpna 2020

Okolo 19.00 hod byla nase zdsahovd
jednotka povoldna do Ctvrti Aloise
Jirdska (Varadov), kde spolecné
s hasi&i Revnic, policii a zdchrannou
sluzZbou pracovala na vyprosténi
osoby z rodinného domu. Osoba
nereagovala na telefonni voldni
svého souseda ani neotvirala, proto
se rozhodl povolat na pomoc hasi-
Ce. Mistnim Setfenim bylo zjisténo, ze
se osoba v domé nenachdzi a zd-
sah byl poté ukoncen.
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Nasi hasici prov

TEXT: JANA MASKOVA, HASICKA
FOTO: EVA RENDEKOVA, HASICKA

Vsechen posbirany kovovy odpad
byl odvezen do vykupu sbérnych
surovin, kde byl proménén na peni-
ze. Hasiéi dékuji obéanim, Ze touto
formou podporuji a pomdahaiji sboru
ziskat potfebné finanéni prostiedky
na poraddni kulturnich akci v obci.

oy

Zelezni muzi.

Zivot v Lisnici

Sbér zelezného 3rotu v obci uspord-
dali ¢lenové Sboru dobrovolnych
hasi¢l Lisnice v sobotu 5. zdfi do-
poledne. Mistni obcané tak méli
opét moznost si vycistit sklepy, pUdy
nebo dvorky od nepotfebného ko-
vového harampddi. Ani letos souse-
dé hasice nezklamali, uz brzy rdno
v den svozu se objevovaly pred vra-
ty jednotlivych dom0 mensi &i vetsi

Zbytecny koVovy Srot iooﬁr\ do sbérnych surov‘m‘ ‘

edli v obci sbér zelezného Srotu

hromddky nepotfebného kovové-
ho odpadu. S tézkymi kusy hasici
ochotné pomohili.

Nasbirany srot byl svdzen k hasic-
ské zbrojnici, kde se preklddal do
pristaveného velkého kontejneru
sbérnych surovin. Inned po ukon-
Ceni sbéru byl kontejner odvezen.
V Lisnici se nasbiralo 2,9 tun kovové-
ho odpadu.

Vybrané penize pouziji hasi¢i na
organizaci akci pro déti i dospélé.
Tradi¢né kazdy rok porddaji détsky
den, masopust, béh o jablko, osla-
vu k vyroci zalozeni sboru a podob-
né. Tyto akce financuji vétsinou ze
svého rozpoctu, a proto se snazi
alespon jednou za rok, bud na jare
nebo na podzim, usporddat sbér ze-
lezného srotu, aby byly penize napr.
na ndkup sladkych odmén pro déti
na détskych soutézich. Diky témto
privydélkim si hasici mohli loni do-
volit pofidit i lavickové sety, které
se vyuzivaji pfi pofdddni kulturnich
akci.

Vedeni sboru dékuje svym &lenim,
ktefi ochotné pomohli pfi této akci
a Z. Novdkovi, ktery pouzival ke svo-
zu Srotu svij soukromy traktor a val-
nik.
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Sousedské zamysleni

Dejte mi védét, co se tu déje nebo bude dit

TEXT: JARDA NOVAK ML.

V tomto roce jsme asi vsichni zaZi-
li néco doposud nezndmého. Pro
mne je tento rok také plny zmén
a prilezitosti. V dubnu jsem viivem
nadchdzejici ekonomické a moind
i pandemické krize dostal prilezitost
opustit dosavadni prdci a vrhnout
se do nezndma. Zacal jsem dale-
ko vice sledovat svét kolem sebe
a naslouchal jsem okoli. Zac¢al jsem
premyslet trochu jinak.

Tu jsem pomohl kamarddovi, tu
jsem se zapojil do obecné prospées-
né prdce, tu jsem se jen zamyslel,
jak proménit néco zddnlivé nevy-
déle¢ného v zajimavou prileZitost
pro dalsi lidi a najednou se to za-
calo obracet na mou stranu. Od té
doby dostdvdm stdle nové a nové
podnéty z mist, kterd jsem pred tim
vUbec nevnimal.

K tém podnétim patiii nase obec.
Jeden z mych post pandemic-
kych ndpady byl spojen cdstecné
i s gastronomii, a tak jsem se dostal

blize provozovateli restaurace Fur-
na. Trochu mé mrzi, Ze lidé vice nez
jindy sedi doma, coz je tento rok asi
pochopitelné. JenZe to jen prohlu-
buje obecny trend, ktery u nds v
Lisnici, a nejen zde, pozoruji. Lidé se
honi'z prace do prdce a velmi mdlo
se staraji o véci, které se déji kolem.
Je to logické, sloZenku jinak nez
praci nezaplatis, to vime vsichni.

Ale ten zbyly ¢as mUzZeme strdvit
i trochu jinak neZ na virtudinich so-
cidlnich sitich &i se svymi DVBT2 piriji-
maci. Chtél bych, abychom se vice
potkdvali, chtél bych, abychom si
vice naslouchali a abychom si vice
ddvérovali. Piedevsim to posledni
vyjmenované je spojené s velkou
ddvkou lidskosti.

Je mnoho pripadd, kdy se lidé i na
dlouhy ¢as odddli jen proto, Ze spo-
lu nedokdZou komunikovat a véc si
vysvétlit. Pokud budeme z0stdvat
doma a sedét u svych mobilnich
zafizeni, budeme Zit méné a méné
lidsky a jednou ndm uZ bude vse
kolem jedno, hlavné kdyZ budeme

pripojeni k siti.

Jen se zamyslim nad tim, co ted Zi-
jeme a co bychom i u nds v Lisnici
mohli zménit. Mdme zde plno spol-
k3, které nyni nucené sedi doma
a jiz usilovné premysleji, co podnik-
nou, az to pdjde, a na to se moc
tésim... Zdroven pozoruji vz delsi
dobu, Ze lidé do 40 let véku jsou
frochu nevyuZitym potencidlem
nasi obce. J& do této kategorie
také patfim a citim, Ze by stdlo za
to s timto fenoménem néco pod-
niknout.

MoZnd se mylim a néco se déje
a bude to velké a nebo alespon
néjaké. Jestli to tak je, dejte mi o
tom néjak védét, moc mé to potési.

Toto moje zamysleni berte spise
jako mou osobni zkusenost. Mdm
strach, abychom to neprehnaili.

Krdsny podzim a zimu. A af nds ta
korona uZ pusti a pfibude ndm ko-
runa.

Té pic.
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Zahdjeni skolniho roku provazel vidy mily
Usmev.

TEXT: MGR. ALENA FIALOVA,
REDITELKA SKOLY

FOTO: ARCHIV Z§ LISNICE

V zdfi letosniho roku oslavila krds-
né Zivotni jubileum uéitelka, fedi-
telka, kulturni aktivistka, ochotnic-
kd hereéka, ochrankyné piirody
a UZasnda Zena pani Jana Cihdkova.
Vyraznou stopu zanechdvd vsude,
kde pusobi, a nejinak tomu bylo
i v nasi lisnické skole, kde byla jme-
novdana feditelkou dne 12. ¢erven-
ce roku 1990.

Jana Cihdkovd se narodila v roce
1940 v Plzni, tamtéZz vystudovala
ucitelstvi pro 1. - 5. ro¢nik a vytvar-
nou vychovu pro 6. - 9. ro¢nik kol
z&kladnich kol na pedagogické
fakulté a promovala v roce 1969.
V pribéhu pedagogické praxe,
kterd ji zavedla nejprve do pohra-
ni¢i a posléze jiz do okresu Praha
- z&pad (jmenovité do Vienor), vy-
studovala na prazské pedagogické
fakulté obor specidini pedagogika
se zaméfenim na logopedii.

Kdyz po sametové revoluci nastou-
pila na misto feditelky nasi skoly, uci-

lo se pouze ve dvou tfiddach, ve trefi "

tfidé byla umisténa mistni knihovna.
Oviem s jejim pfichodem se daly
uddlosti do pohybu. Pani feditelka
okamzité zfizuje skolni druzinu a zao-
jistuje ob&dy v MS Ritka. V nasi sko-
le nebyla pitnd voda, a tak se jidlo
nesmélo do budovy skoly privazet.

Déti tedy chodily za kazdého poca-
si p&3ky na Ritku a obé&dvaly v pro-
stordch tamni skolni jidelny. Kazdo-
denni pobyt na &erstvém vzduchu
a sviznd prochdzka na obéd a zpét
mély na détsky organizmus i na je-
jich apetit urcité blahoddrné Ucinky!

V této dobé se také zacind rodit
fradice nasich nddhernych vdanoc-
nich koncertd. Prvni se odehrdl jesté
v prostordch skoly, ale od roku 1991
se az dodnes kond v kostele. Dou-
fejme, Ze ndm soucasnd epidemio-
logickd situace tuto krdsnou tradici
letos nezhati. Pani feditelka stdla
za mnohymi dalsimi akcemi 3koly.
ZaloZila Klub prdatel skoly, ve kterém
se sdruzovaly prevdziné maminky
nasich zac¢kd, a ktery byl velmi ak-
tivni. Klub pofddal podzimni a jarni
burzy obleceni a sportovniho vyba-
veni, zdbavnd odpoledne, karneval
pro déti, adventni koncerty rdznych
hudebnich téles a dokonce i plesy
pro rodi¢e a prdatele skoly. | zdjmo-
vé krouzky pro zdky rozjela ve Skole
pravé ona, a tak lisnické déti mohly
jiz v roce 1991 navstévovat krouzek
vypocetni techniky, vyuku anglické-
ho jazyka &i krouzek moderni gym-
nastiky. Pani feditelka méla Uzasny
dar presvédcit kazdého, aby ve
Skole détem nabidl to, co umi, a tak
se zde modelafrilo, zdobily se pernic-
ky a dokonce se palickovaly krajky.

V roce 1993 se po patndcti letech
stavd nase skola opét plnohodnot-
nou skolou prvniho stupné, jelikoz je
znovu otevien 5. ro¢nik. Rozjizdi se

Zacdatek kariéry na I&nické kole.

Nezapamenutelnd pani Feditelka Mgr. Jana Cindkova

tradice kol v pfirodé a déti poprvé
vyrézi na Sumavu na chatu Janku
na Churdnové, zacinaji se vyddvat
skolni noviny, 3kola zisk&vd pravni
subjektivitu. Skola dostava prvni po-
Citacové vybaveni pro zaméstnan-
ce i pro zaky, stény a ndbytek skoly
se odivaji do veselych barev, vznikd
spodni, bezpel&néjsi vehod do skoly.
Spolec¢né s ing. Vilibaldem Horen-
kem vyddvd pani feditelka publika-
ci 300 let Skoly v Lisnici a spolecné s
dalsimi nadsenci tvofi s détmi nauc-
nou stezku Lisnice, ke které vychdzi
i fistény privodce.

V roce 1996 porddd pani feditelka
spolecné s obci oslavy 300 let skoly
v Lisnici. Tato akce se nesmazatelné
vryla do paméti nasi obce a nasich
obcanl. Pii skole vznikd turisticky
krouZzek a déti vyrdzi spolecné ne-
jen na vypravy, ale dokonce i na
spolecny letni tdbor na fece Strele.
O pdr let pozdéji otevird skola dra-
maticky krouzek a vznikaji nezapo-
menutelnd divadelni predstaveni
napf. Vodnik Mafenka &i Popelka.

Kdybychom méli pokracovat
ve vycCtu toho, kde vsude najdeme
ve Skole stopu pani feditelky Ciha-
kové, nestacilo by ndm celé jedno
vyddni tohoto Casopisu. Je patrné,
Ze nasi skole urcila jasny smér, které-
ho se snazime drzet. Vzdy, kdyz nds
pani feditelka prijede navstivit, vyja-
dfuje radost nad tim, jak skola roste
a prosperuje.
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)
Den matek byval prileZitosti podékovat maminkdm zakd.

My ji pfejeme predeviim mnoho zdravi a spokojenosti do dalsich let a hromadu eldnu k realizaci jejich nikdy neutuchaiji-
cich ndpadu. Vie nejlepsil

vV s/7V

LiSnice ma letos 21 prvnackir

FOTO: DANKA POJKAROVA, PETRA KUBATOVA P

Prvni zdfijové rano bylo posmourné a studené stejné
jako posledni prdzdninovy tyden. O duvod vic, proé se
tésit do Skoly. Na hiisti za starou budovou $koly se fadi
i letosni prviidéci. Hodné z nich se mezi vrstevniky do-
stavd i po témér pul roce koronavirovych prazdnin. Co
myslite, bude se jim ve $kole libit?

Pfejeme viem novym S$koldékum i jejich pani uéitelce
Lucii FantySové poklidny skolni rok a spoustu studijnich
Uspéchu!
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Zivot v Lisnici

Knihavni novinky

TEXT: HELENA ZBANKOVA,
KNIHOVNICE

rdda bych vdas pozvala do knihov-
ny na nové tituly, které vychdzi ted,
na podzim. Jsou to hlavné knizky
z tradicni akce “Velky knizni Ctvrtek".
15. fijna 2020 tak vydavaji nakladao-
telstvi patndct novych fituld, z nichz
nékteré mdam pro vds objednané.

VEASTIMIL VONDRUSKA

Pro milovniky dél Vlastimila Vond-
rusky je to uz tieti dil KRISTALOVEHO
KLIGE s ndzvem Jarmareénik. D&
romdnu zavede ¢tendie zpét do se-
vernich Cech mezi potomky Igndce
Hefmana. Skidrstvi se vénuje Uz jen
pdr z nich, ostatni se zabyvaji ob-
chodem, pldtenictvim, krajk&rstvim,
ale Zivi se i ve sluzbdch slechty. Falk-

novskou hut viak stdle neztrdceji ze
zretele.

Od stejného autora bude ¢ekat na
ctendre dgl§|’ historick& detektivka
MANZELSKE ZRCADLO.

ARISTOKRATKA
U KRALOYSKEHD DVORA

= Evion nofex -

Dalsi knihou je jiz pdty dil mimo-
fddné Uspésného humoristického
romdnu o ,posledni aristokratce"
z pera Eviena Bocka. Vychdzi pod

négvem ARISTOKRATKA U KRALOV-
SKEHO DVORA. LiCi vypravu hlavni
hrdinky do Nizozemského krdlovstvi.

JAKUB SZANTO

Pozornost nasich ¢tendid také upou-
tala vyraznd osobnost televizniho
zpravodaijstvi Jakub $zdnté. Ve své
druhé knize Z IZRASTINY S LASKOU
se vyzndvd z hluboké ndklonnosti
k Izraeli, Palestiné a jejich obyvate-
[dm. S pomoci vyraznych piibéhd
i liceni historického kontextu usiluje
o nabourdni leckdy schematického
vnimdani neklidného regionu.

-2

Viclav
Cilek
Jak prejit
feku

=i

Vdclav Cilek vydava knihu JAK
PREJIT REKU. Tato kniha predstavuje
nékolik let uvazovdni o spolecnosti,
pfirodé a nds samych. Tykd se nasi

hrané mezi hnévem a soucitem,
mezi nicenim a tvorbou.

soucasné situace, kterd se ocitd na /

ZRCADLOVY

MUZ

AL

Na zd&vér pozvu na detektivniroman
manzelské dvojice, pisici pod pseu-
donymem Lars Kepler. Osmy pfipad
komisafe Joony Linny md ndzev
IRCADLOVY MUZ. Mladd divka zmizi
cestou ze skoly. O pét let pozdéji se
objevi jeji télo a diky bezpe&nostnim
kamerdm se podafi najit ocitého
svédka. PomuiZe hypnotizér odhalit
pravdu?

Déti zatim v souCasné koronaviro-
vé situaci chodi do knihovny zfidka.
Vknihovné&nané cekajitémérviech-
ny nové pohddkovéknizky, které byly
v akci obchodniho fetézce Albert.

Budu rdda, kdyz si prijdete vybrat
nejen z této nabidky.

V budové Obecniho Ufadu v Ute-
ry od 14.30 do 15.30 a v pdtek od
17.00 do 19.00 se t&si na setkdni

Helena Zbdnkovd, knihovnice




Pfes Iéto se nam v redakci seslo pdar povedenych fotek z nasi vsi.
A jako fiesni¢ku na dortu piiddvame i jednu malbu. To neni zemé,
to je zahradka!

Martina Krumphanslova

Dominika Ryparova
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Lenka Kaspdrkovd
Simon Vozka




Sport

Piipravte se na zimni lyZovaCku!

TEXT & FOTO: MIRKA ENGELOVA, MICHAL ELCKNER

Sjezdové lyzovani paffi k nejndroénéjsim sporttm sou-
casné doby. Extrémni ndroky na lyiaie klade zejména
vysokd rychlost jizdy, odstfediva sila i chlad, ktery puUsobi
na klouby i pojivové tkané. Neni zapofiebi paffit do Zzeb-
ficku TOP lyZafu, aby stdlo za to se na zimni radovdanky
fyzicky pripravit.

Rozcvic¢eni

Pravé kvlli chladu dochdzi ke stazeni tkdni v oblasti
kloubnich pouzder, a proto je i rozsah pohybu omezeny.
Rozcvi¢enim neni mysleno obuti se do ,,preskacd”, acko-
liv to vyzaduje zna&nou davku ndmahy.

1. Pdnev je zdklad. Proto vdm prekldpéni pdnve
vpred a vzad pomuze se kvalitnéji nastavit v dre-
pu. A sjezdové lyzovdni je opravdu z velké Cdsti
o dfepu. Pokud tedy nejste vyznavadi jizdy v te-
lemarku. Nicméné i tam pdnev oceni volnost.

Pdnev jednoduse std&ime dopredu tzv. do vysazeni
(trny kyCelni se staci ke stehnu, sedaci kosti do zadu).
Pdnev staCime dozadu (trny kycelni se staci nahoru,
sedaci kosti mezi nohy). Bez stazenych hyzdovych
svall. Opakujte 15x

T

2. Pdater je brdna jako nosny systém a diky své struk-

tufe a zakfiveni je schopna ohybat se a pruzit.
Svaly, které ji drzi, hybou s ni a zpevnuji ji, mdme
moznost akfivovat jednoduse ,koclicimi hrbety".

V lehkém podfepu opfeme ruce o stehna. Stdcenim
pdnve mezi nohy zacneme postupné balit pdtef do
oblouku. Zpét vracime stdcenim pdnve dozadu, po-
stupnym napfimenim pdtefe do vychozi pozice a ddl
pres vytazeni hrudni kosti dopredu se dostaneme do
lehkého zdklonu. Opakujeme 10x

3.

Ve smykanych obloucich sice Uklon trupu ni-
jak zvidst nevyuZijme, nicméné milovnici fezao-
nych obloukd by bocnim linim méli vénovat
dostateCnou pozornost. Proto, zvednéte ruku
k nebi a ukldnéjte se, jak jen to jde.

Stoj na obou koncetindch. Ruka, ke které se ukldni-
me, se opre o hUlku, &i pomysinou oporu, a lehce od-
tlaci. Rameno je volné. Protilehld noha se zakotvi do
podlozky a stejnd ruka se zacne vytahovat smérem
k nebi a velkym obloukem do Uklonu. Rameno a pd&-
nev zOstdvaiji na svém misté. Vrdatime zpét. Opakuje-
me 12 x na kazdou stranu.

RS T =
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Z4klon. | tento cvik patfi do rozcviceni lyzafd a to
predevsim jako kompenzace neustdlych pred-
klond a chouleni se do sebe, nejen diky pocasi.

Dolni koncetiny zakotvéte do zemé a zdroven se od
nich odtlacte. Pdnev klesd k zemi. Ruce ddme za
hlavu, ramena jsou volnd a od usi. Nadechneme se
a s vydechem se pres co nejvétsi oblouk zaklonime.
Spodni Zebra zOstanou ve vydechovém postave-
ni, hrudni kost se chce vytdhnout nahoru a dozadu.
V zdklonu z0staneme na 3 nddechy. Po té vratime
zpéet. Opakujeme 4x.

Pokud chceme vyuzit curvingové lyZze naplno, pak mé
smysl vénovat se mobilité ky&elniho kloubu. ObzvI&st,
chceme-li pri Fun Curvingu pohladit sjezdovku a vy-
chutnat si tak extrémni oblouk. Rotace stehna dovnitf
i ven uvolni a prokrvi struktury kolem kycelni hlavice.

Stoj na obou koncetindch. Od levé
nohy se odflacte, pravou nohu zacné-
te ve stehnu stdCet dovnitf a ven. Linie koleno
a chodidlo zUstdva stejnd. Opakujeme 12 x na kaz-
dou nohu.

| i Wr ‘w

Sport

dostateénym okyslic¢enim a to nédm umozniuje hrud-
ni kos. Proto ndm uvolnéni mezizebernich svald po-
mUze ke kvalitnéj§imu dechu a vyssimu vykonu.

Stoj. Jedna noha vepredu. Od zadni nohy se odtlac-
te. Ruka zadni nohy se staci k noze vepredu. Ruka
pfedni nohy se opfe o pomysinou zed. Rotacni po-
hyb je v hrudniku, pdnev zUstavd stabilni. Variantou
je uchopeni hilky obéma rukama. Ta se staci k noze
vepredu. Opakujeme 12 x na kazdou stranu.

Al |

|

Rotaci hrudniho kose vyuzivdme pii sjezdu v ome-
zené mire. To ale neznamend, Ze neni zapoftrebi.
Pro prekondni vysoké rychlosti a odstredivé sily je
zapoftiebi dostatek kondice. Ta jde ruku v ruce s

Zaujaly vas cviky od nasi sousedky Mirky?

Domluvte si s ni individudlni lekcil
Vice info najdete na
www.elementpohybu.cz
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Pridej se k nam!

TRENINKY

od 18 hod

DEJ O SOBE VEDET!
Jan Kolecek

tel: mail:

www.pojdhratragby.cz
@arciuridica




Zahrada

Chybi vam na zahradé ptaci?

TEXT: VACLAV KLOUDA

Krdsné ranni probuzeni za zpévu ptaciho orchestru je
pfanim snad kazdého milovnika pfirody a zahrédkdre.
K tomuto nddhernému rdnu chybi v nasi pfirodé ptactvo,
které nemd své prirozené prostredi a lidé ho postupné
vytlacili. Nadi vzacni zpévdacci pritom k ndvratu mnoho
nepotfebuiji. Staci jen vysadit ovocné kefe, které jsou
vhodné pro ptactvo. Dobré vsadit na pfirodni druhy a ne
kultivary, protoze Slechténé kultivary uZivi jen tfi nebo Ctyfi
druhy ptakd.

Navrh zahrady ptakum na miru

Zahrada v souladu s pfirodou neni Zddnd nuda.

Popis k obrdzku:

1.rdesno hadiofen, 2. pelynék cernobyl, 3. slunecnice roc-
ni, 4. jefdb obecny, 5. dfistal Thunberglv, 6. febiicek obec-
ny, 7. pupalka obecnd, 8. levandule 1ékarskd, 9.
meruzalka Cernd (Cerny rybiz), 10. bez cerny, 11.
hlohyné 3arlatovd, 12. cesmina ostrolistd, 13. déhel
lesni, 14. laskavec ocasaty, 15. pomnénka rolni, o
16. mahonie cesminolistd, 17. pland jablon, 18. tis
Cerveny, 19. §tétka soukenickd, 20. celik zlatobyl,

21. mésiCnice ro¢ni, 22. kalina obrovskd, 23. vratic 46
obecny, 24. medunka lékarskd, 25. srstka angrest,

26. skalnik vodorovny, 27. jahodnik obecny

Zdroj: www.ireceptar.cz/zahrada/ptaci-na-zahrade-
-jake-kere-a-stromy-vysadit-aby-u-nas-zpivali-a-hni-
zdili.html

Ptaci bydleni

K tomu abyste prildkali ptactvo, a zdroven zlepsili
ekosystém na své zahradé, poslouzi jednoduché
ptaci budky. Tyto domky pro ptdcky si mizete
bud koupit, i si je sami vyrobit. Pro Sikovné ruce
mdme jednoduchy ndvod na vyrobu takového

Budka pro sykoru konadru krok za krokem
Rozméry dilu jsou uvedeny v centimetrech. Vletovy otvor
md pramér 3,4cm.

s

N

@
stfecha

ky. Nejcastéji se budky maji orientovat na jihovychod
az na vychod, anebo prosté tam, kde budou nejépe
kryté pred destém a vétrem. Budka by méla byt chrd-
néna pred preddtory, jako jsou napfiklad koCky nebo
kuny. Proto je také dobré ddvat na stromy ostnaty drdt,
aby tam preddtofi nevilezli a nesezrali mald ptaca-
ta. Také je dobré oplechovat otvor pro viet do budky
kvUli strakapoudovi, ktery zvétSuje otvor, aby se dostal
k mlddatim.

Jesté predtim, nez se rozhodnete postavit budku, je dob-
ré si rozmyslet, pro jaky druh tato budka bude. V tabulce
na ndsledujici strané mate pdr béznych zdstupcl ptdkd
a minimdini rozméry, které by mély splfiovat jejich pfibyt-
ky.

—

é’ Z ‘
Z
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N

® prodni sténu dr2f
nahofe 2 hieblky, dole
je uchycena obrtifkem.

Podle nakresu si nafezte jednostranné
hoblovana prkna o sfle 2cm. Vyvrtejte
vietovy otvor.

12 17

29

leva strana

©

Pritiu¢te k zadnl sténé dno
a bocnl stény tak, aby bylo
dno mezi sténami.

(2]

Pribijte zadnl dfl k zavésné
liste.

ptaciho domku.

Zdroj: www.zoopraha.cz/component/joomdoc/ostat-
nidokumenty/Budka%20pro%20s7%C3%BDkoru%20
ko%C5%88adru.j stahnout?device=xhtml

Kazdy druh ptdka mad jiné pozadavky na svoji
budku. Orientace, otvor, vyska a velikost bud-

) i

Pfipevnéte stiiSku.

Pfipevnéte pfedni sténu
dvéma hfebiky k boénicim.
Do boénice pribijte obrtlik.
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Zahrada

Typ budky Vletovy otvor (mm) [ Rozméry dna (cm) | Hloubka budky (cm)
1. Modfinka 27-28 Min. 12x12 20-25

2. Konadra 33-34 Min. 12x14 Min. 20-25

S Lejsek 30-45 Min. 14x14 Min. 18-20

4.  Spacek 45-50 Min 15x15 Min. 25-30

S} Kafka 60-70 Min. 20x20 Min. 30

6 Doupnidk 80-120 Min 30x30 Min. 40

TEXT: RADKA ENDRLOVA

Co muzete z piirody vyuizit ke své-
mu prospéchu? Blizi se fada one-
mocnéni napi. dychacich cest,
spojenych s poklesem teplot, kte-
ré mohou nds organismus oslabit.
Pokud jsme se béhem léta nestih-
li Fddné otuZovat ¢i sbirat jarni €i
letni bylinky, jako jsou kvéty bezu
éerného, lipy malolisté, kvéty slézu
a divizny, dd se jesté vyuiit fada by-
lin &i prirodnin, které nalezneme ve
svém okoli prdvé v tomto obdobi.
Tak tedy sem s nimil >~

Plody riUze Sipkové

Cajpripraveny ze 3ipkd je mocopud-
ny, Cisti ledviny a mocovy méchyr,
plody jsou velmi dobrym zdrojem
vitaminu C. Nasusené pokrdjené
Sipky nechte pres noc louhovat (8h)
ve studené vodé. Po namdaceni pfi-
vedte smés k varu, ale nevarte — do-
$lo by k velké degradaci vitaminu C,
odstavte a nechte 20 minut odstdt,
poté precedte a pripadné osladte
medem.

Rakytnik resetldkovy

V plodech najdete cenné Iatky — vi-
tamin C, vitaminy skupiny B, D a dal-
i dulezité latky. Sesbirejte plody, roz-
mackejte je v cedniku, propasirujte
a smichejte $tdvu s medem. Uzivej-
te denné 1 lzZici. Takto obohaceny
med se musi uchovdvat v lednici.

Orechy

Plody ofesdku krdlovského maiji po-
zitivni vliv na Cinnost mozku, pokozku
a funkci vnitinich orgdna.

Cervendepa

Obsahuje velké mnozstvi vitaminG
a minerdld jako jsou vitaminy B a C,
vdpnik, hofcik, draslik, Zelezo, kiemik
afadu dalsich latek. Zpomaluje pro-
jevy starnuti, snizuje krevni tlak, sni-
Zuje hladinu cholesterolu, zlepsuje
¢innost mozku, podporuje trédveni,
detoxikuje a posiluje krev.

Propolis

Mate-li v okoli vEelafe, mizete si od
né&j koupit propolis. Ten je dobry ddat
v pytlicku do mrazdku, az bude do-
statecné zmrzly, rozbijte ho palickou
na maso na malé kousky a ty na-
sypejte alespon do 60% lihu. Takto
pipravenou tinkturu miZete pouizit
k poftirani aft, opard, ¢i na posileni
imunity uZit deset kapek kazdy den
do sklenice vody nebo nakapané
na chléb.
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Zivot v okoli

Kulturni tipy do piivody i afogvaku

PRIPRAVIL: TOMAS FIALA

Pohodové prochdzky
pro starsi a pokrocilé

Nauéna stezka Mednik

Obnovend frasa jedné z nejstarsich
naucnych stezek Ceska vede z v&tsi
Cdsti chrdnénym Uzemim Medniku.
Prostfednictvim 14 zastaveni blize
pozndte mistni buciny, jejich vy-
znam i zde Zijici zivoc&ichy, dozvite
se zajimavosti z geologie, stavby ze-
leznicni trati Posdzavského pacifiku,
Z historie voddctvi i frampingu.

Délka: 6,1 km

Mapa:
mapy.cz/s/lekekedufe

Repllka 1. irasy KCT

Foto: Turisﬂckygurmon‘cz

Prvni  turistickd trasa, znacend
Klubem ceskych turistd, vznikla
11. kvétna 1889 a vedla ze St&cho-
vic ke Svatojanskym prouddm. Po
125 letech bylo toto znaceni ob-
noveno. Trasa je vyznacena histo-
rickou fturistickou znackou s SirSim
Cervenym  prosttednim  pruhem
a dvéma bilymi krajnimi  pruhy.
Cestou potkdte repliky dievénych
historickych turistickych smérovek
a vyvésné turistické panely s infor-
macemi o pUvodni trase.

Délka: 2,1 km

..a néco ndroc¢néjsiho
pro ty mladsi a zdatnéjsi

Naucna stezka
Svatojanské proudy

Foto: Turls‘rlcygurmon,z

Trasa stezky vede skalnatym Udolim
VItavy, Usekem, kde se vyskytovaly
Svatojdnské proudy. 15 zastaveni
vds sezndmi s faunou a flérou, geo-
logickou stavbou vitavského ka-
nonu, voroplavbou nebo osadou
IZtracenka, kterd hrdla vyznamnou
roli v historii Ceského trampingu.
Skalni pé&sina mezi St&chovicemi
a Trebenicemi urcCité neni vhodnd
pro mensi déti, kocdarky ani psy, ale
nabizi opravdu jedinecné vyhledy
do kanonu Vlitavy. Pro ndvrat do
vychoziho bodu Ize pouzit Cervené
znacenou repliku prvni trasy Klubu
Ceskych turistd (viz vyse).

Délka: 9 km

Mapa:
mapy.cz/s/matarecetu

Nauéna stezka Drbdkov
- Albertovy skaly (Slapy)

Foto: Holkanatripu.cz

Lff%’rs B |
- Ty W

Velkd Cast trasy vede Clenitym teré-
nem po Uzkych stezkdch se schidky
a skalnimi fimsami opatfenymi fe-
tézy, které vznikly v piikrém skalnim
srdzu nad hladinou prehrady. Od-
ménou jsou ale nddherné vyhledy
do Udoli. Trasa md 11 zastaveni, kte-
rd vds sezndmi se zajimavostmi, his-
torii nebo pfirodnimi poméry Uzemi.

Délka: 6,2km

Mapa:
md .cz/s/juruvusama

Nauéna stezka Zlaté Psi
hory

Foto: Rozhledny-cr.wz.cz

Nauénd stezka védm priblizi jedno
z nejvétiich zndmych lozisek zla-
ta v Evropé. Sezndmite se s historii
dolovani zlata nebo geologickym
slozenim loziska. Trasa je znacena
zelenobilou znac¢kou s pismenem
Z, ale znaceni neni udrzované, takze
doporucujeme vybavit se predem
mapou, kterd vam pomize pieko-
nat neznacené Useky. V rdmci vy-
letu urcité vylezte na rozhlednu na
Veselém vrchu u obce Mokrsko (do
konce fijna je oteviena o vikendech
a svatcich od 11 do 16 hodin). Po-
hled na slapskou prehradu a Brdy
z vysky 25 metrd stoji za ten vyslap
137 schodU.

Délka: 6,6 km

Mapa:
mapy.cz/s/cocutopada
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Zivot v okoli

Pro siestu po vyleté nebo pro destivé Herci libereckého Divadia F. X. Saldy, které bylo na jare
d zaviené, nelenili a nacetli celkem 30 vice &i méné krdt-
ny kych povidek a Uryvkd ze svych oblibenych knih od Karla

Poldcka, Jaroslava Haska, Stephena Leacocka ¢&i Arthu-
ra Conana Doyla. Video nahrdvky jsou nyni dostupné na
YouTube kandlu divadla. Celé pdsmo je nazvéano DOB-
ROU! a divadlo jej prezentuje jako vecernicky pro dospé-
Ié. Poslouchat je ale mizete i pii podzimnim Uklidu nebo
dekorovdni adventniho vénce.

Ty nejlepsi opery z gauce a zdarma

Naucte se néco, co jesté neumite!

Hackovani pro zacatecniky

=

© Vitoupit do kurzu zoARMA

Foto: MetOpera.org

UZ na jafe zacala Metropolitni opera v New Yorku (MET) 5;’

kazdy vecer vysilat jeden ze z&dznamU predstaveni, kterd =

md v archivech. Za normdinich okolnosti se tato predsta- .

veni prendsela zivé z opery do kinosdld po celém svéte, o i —_

takZe jste mohli vidét hvézdy svétové operniscény iv Pra- 5/ Wsmics akkkx BRI o e

ze. Soucasnd situace donutila newyorskou MET Uplné za- N

viit na celou letosni sezénu, ale vedeni opery se rozhodlo Foto: Kurzyproradost.cz

zpfistupnit sv0j bohaty videoarchiv jako predplacenou

sluzbu verfejnosti a vybrané kusy zpfistupnit dokonce zdar- Dlouhé podzimni veCery, vieklou chfipku nebo pfipadnou
ma. Kgidy den jeden. Letos mdate tedy jedineénou sanci karanténu Ize Vinllf i k tomu, aby se Clovék naucil néco,
vidét a slyset hvézdy, jako je Renée Fleming, Jonas Kauf- co vzdycky chtél, ale prosté na to nebyl Cas. Na internetu
mann nebo Anna Netrebko, ve SlOVn)’/Ch opero’ch od Mo- je k dispozici spousta videokurz¥ vieho mozného, vétsina
zarta, Wagnera, Pucciniho nebo Donizettiho zdarma a pii- je zpoplatnéna, ale néktere jsou k dispozici zdarma na-
mo ze svého obyvdku. Kompletni zdznamy oper na webu priklad jako ochutndvka. Jednou ze strdnek, kterd nabizi
www.metopera.org objevuji denné vidy v 00:30 nase- nepreberné mnozstvi videokurzO od ceskych lektord, jsou
ho Casu a sledovat je mizete po dobu ndsledujicich Kurzy pro radost (www.kurzyproradost.cz). Naucte se pa-
20 hodin. lickovat, hrat na kytaru, malovat portréty nebo si tfeba

zacvicte s trenérkou. Prosté si zkuste najit néco, co by vds

Veéerm’éky pro dospélé aneb bavilo. Registrace a ukdzkovd hodina je zdarma.

DOBROU!

DOBROU! Vecernicek DFXS pro dospélé Vol. 01

273 zhlédnutf - 26. 3. 2020 e 13 §10 & SOIET = ULOZT ...

Foto: YbuTQbe.com

Lisnicky zpravodaj PODZIM 2020 Ctvriletnik vydavd obec Linice (www.obeclisnice.eu)

Prispé&vky pfiimdme na adrese: zpravodaj@obeclisnice.eu nebo osobné& na obecnim Ufadé. Jakékoli pretiskovani textd Ci
obrazovych materidll je povoleno pouze s pisemnym svolenim vydavatele i autora. Piesnd pravidla pro uvetejriovani prispévkd
najdete na webu obce: www.obec-lisnice.eu/zpravodaj. Prédvo rozhodnout o jejich otisténi si vyhrazuje redakce zpravodaje.
Pfijem inzerce na adrese: inzerce@mirsa.cz. Nové také zpravodaj na webu: lisnickyzpravodaj.eu.

Redakéni kruh: Dominika Ryparovd (3éfredaktorka), Tomd&s Humhal, Tomds Fiala, Hana Hrazdirovd, Radka Endrlova.

llustrace: Barbora Humhalovd

Grafické zpracovani a tisk: mirsa.cz.

Evidencni &islo periodického tisku: MK CR E 19173. Naklad: 400 ks. Toto &islo vychdzi v Rijnu 2020.
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Pro déti
Objevna vijprava do piirody _ - ofoB R
TEXT: RADKA ENDRLOVA ;@l— Cﬁ—\l_) m—l ‘l l\

Nez vyrazis z domova, fddné se
obleé, jasné, kiiklavé a Sustivé obleceni
neni do pfirody vhodné. Barvy, které jsou

Z&douci, jsou ty, které jsou v prirodé casto

zastoupeny. Jednd se hlavné o zelenou, hnédou, 4
Zlutou a Sedou. A proce Jde o splynuti s okolim. \
Pfi pozorovdni je Casto nezbytné zalehnout do \
travy nebo se prodirat kfovim, proto se oblec¢ ¢,
tak, aby nevadilo, kdyz si ho roztrhnes i L
uspinis. g
P ¥
4
)
L J

(o) {0, Oby se .

- firode nestoll © 7= =1, 7e \
. ffata v prroc: 75 VSImMNS
x N Iv &kdo dotykal. KAyz St nije v konce. [
¢ _ jichn ~oU pozorovc ) i oranit, N
& f de?SOIi iz nales isi plizko. u*ekcozvﬁgto pychom n\z\oh'\\éiu a lupy
, niku mdzes zq o ’ oo |
délku stopy. Zapsat Drobn pratlych pPo icky pomoct "
+ Pokud je sto dovani bezobr= g do sklet iza
i i : ke sledoV! e velmi OP r biekt Z plizka.
o : eneste e rovat 0o}
\\ Zmerﬁ,délku e Dg}gzsees a hmyz pPr ak muz s'p O suchou.o teplov "
nabizi udélat s foto dang vy ‘

stopy.

v *©
0 STuji inst /
v ‘. - anému zviret pomsorcl;.O vt ia
- N v ° "
\1 1=
-\’ V¢

., /{ eo o /[ séqry, dwoku,d se bude rozpoustét, a fddné michej, aby
Ud U S” &tap “, vznikla fidkd kase,

4, sddru nalij do stopy a pockej cca 30 min nez

M&3-Ii s sebou sadru, mzes si znotovit odlitek. Postup svrdne

je ndsleduijict:
5. vyjmi odlitek ze zemé& a zabal ho do novin a dej
do s&cku,

2. ddle ji ohrani¢ prouzkem papiru a konce sepni 6
kanceldiskou sponkou, '

1. Nejdrfive je nutné stopu vycistit st&tcem,

doma nech hlinu uschnout a ocisti stétcem,

7. odlitek mdzes zezadu popsat (zvife, datum a misto

3. do kelimku nalij tfrochu vody a do ni nasyp tolik nélezu).

v

PEStE si povime, co jeSté lze v piitodé pozorovat a samoziejmé jak.
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POMUCKA;
VLM

NOM, PAZI | VAJICKO

MALE
VS

CESTA
ZPET

POLYNESKY |

NAPOJ

OPOJNY EDUARD

OMACKY

ZNACKA
NEWTONU

KILO-

VYROBENA
ZE SYRA

JMENO
HERCE
CEPKA

DRUH
PEPRE

NEBO

ODDELIT
SEKEROU

KOBERCE

DRUH

RAME
(fidGeji)

CAST
PUSINKY

HOSPO.
DARSKE
NOVINY
(zkratka)

SUSENKA

1. DiL
TAJENKY

N

VAPNO

OMITEK

A PRVNI
BILENI

OUHA

TAJENKY

2. DL

OKATY

SEZNAMU

MIT V

PRIMATI

PATRICI
IVOVI

SETNINA

MOKA

CERSTVY

VYSLEDEK
CINNOSTI

CESKY
PROZAIK

AROMA-
TICKA
BYLINA

KONIK

CAST
BASNICKY

HUDEBNI
NASTROJ

VADA

OKRASNI
PTACI

CHYBA
VE HRE

KRICET

TELEFO-
NOVAT

POKROPENI

HLAVNI
MESTO

JORDAN-
SKA

TYKAJICI
SE ATIKY

TYP
SKLADBY

UBLIZIT

TRHAVA
STRELA

ZAHY

CIZOPASNY

HLIST

UMELY
CLOVEK

ALKAN

KOD LETIS-
MONTES

TE VILA

NEMOC

PLACE

Mic

SKYTAT

DRUH
PLODINY

PREMETY

TVRDY
BONBON

EVROPSKY
VELETOK

JAK MOC

STLUGENA

DELAT
KANKY

STOLICKA

KACET
(ndfecné)
KOMORNI
SKLADBA

SYTA
CERVEN

SLOVENSKY
LKAREL"

NESOU-
HLASIT

INECIS-
TENE

UMELECKY
TANEC

SIKMA

LIHOVINA
Z RVZE

OPET

CESKY
BASNIK

KOURIT

SLEPICE
LILIPUTKA

PLEST

STRHNOUT
DAN

.ozl
ZENSKE
JMENO

HAVAJEC

SEVERAN

TAHOUNI

MALA
SPOJOVAC
SOUCAST

KROUZENI

DOKONCIT
viTi

OBTIZNY
HMYZ

BIOGRAFY

OPRAT

SPLHAVY
PTAK

SOUCAST
POCITACE

CESKY
HEREC

SENOSEC

VETRIK

NEMECKY
L MESIC*

POHOVKA

SKLAD
OBILI

SKVELY

CINITI

OPAK
PROFE-
SIONALA

NAPADAT

SPORTOVN{
BOTA

DOBA

VYZVA

VOJIN

K ZASTA-
VENI

VOJENSKA
UMLUVA

SLOTA

ciL

FRANGOUZ.

~JMENO”

LAHODNY
POKRM

VYKONAT
PODLE
ZADAN

LIST
V ATLASU

KORYS

PENEZNI
SOUSTAVA

ANGLICKY
SLECHTIC

VLACGET

NEVYRIZE-
NY SPIS

RIMSKA
SESTKA

HMATAT

UVNITR

VOJENSKY
0BSAZ0-
VAT

OMOTANE

ZNACKA
PLATINY

ZENSKE
JMENO

PRUZINY

EVROPAN
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ojeté Srba Servis pro Vas pfipravil program Q+ kvalitni ojetad auta. Nabizime
auta celou 8kalu lehce ojetych vozidel rlznych vyrobcu, zejména vsak vozy
znacek Alfa Romeo, Fiat, Fiat Professional, Jeep, Opel ¢i Volvo, které
Srba Servis zastupuje.

Vykup ojetych vozu

Nechte nas ocenit vas stavajici viz. Vykupujeme piedevsim ojeté vozy znacek
z naseho portfolia, ale radi vam pfipravime vykupni nabidku na témér jakykoliv
automobil. Pro stanoveni vykupni ceny vaseho vozidla vyplnte, prosim, formular
uvedeny nize. Sami vas kontaktujeme a domluvime s vami podrobnosti.

Je to jednoduché

1

Vyplnite formular Brzy vas bude S sebou si vezméte
na nasem webu* kontaktovat vykupci velky technicky prakaz,
: tym Srba Servis & Q+ servisni knizku**
a potvrditermin a a samoziejmé vz,
misto setkani ktery ma byt ocenén.
*www.srba.cz/ojete-vozy/ ** bez téchto dokumentd nelze viz ocenit

vykup-ojetych-vozidel/

Aktualni nabidku nasSich skladovych vozidel
vzdy naleznete na auto.srba.cz

ebo ojetého vozidla

v inovéhon " S and
P¥i koup! Servis a predlozeni

Program Q+ vzdy zarucuje, Ze se jedna od nasi firmy S'Tb?‘ bonus 10.000,- Ké
o kvalitni ojeta auta. tohoto letaku Z",S‘;atztévaiiciho vozu*
Nezapomerite, Ze vyse prodejni ceny ojetého auta neznamena vée. Nékdy se vy- na Vykup Vase o

plati si za vozidlo pfiplatit a nasledné usetfit na provoznich nakladech. Levné

o pHpat € nes : ; e oté nad 30.000;- K&
nezkontrolované ojeté vozidlo vétsinou znamena vysoké provozni naklady.

*plati pro vykoupené vozy v hodn



