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Uvodnik

Vdézeni spoluobcané,

zdravim vds ze strédnek podzimniho vyddni Lisnického zpravodaje. Nase obec se pomalu
hali do podzimnich barev, listi opaddvd a pfichdzi Eas frochu se zastavit a ohlédnout za
uplynulym obdobim. A to bylo letos v Lisnici hodné poznamenané komundinimi volbami
a kampani, kterd jim predchdzela.

Pfizndm se, Ze jsem premyslela, jestli se k volodm jesté vracet. Jsou za ndmi, ob&ané rozhodli
a moznd by bylo lepsi udélat za viim tlustou dru. Ale vzhledem k tomu, jak vyhrocené ob-
dobi to bylo, mi dovolte jesté pdr slov.

Pfedeviim bych vdm chtéla za sebe i za své kolegy, nové zvolené zastupitele za Volbu pro
Lisnici, upfimné podékovat za divéru a silny manddt, ktery jste nédm ve volbdch dali. Oprav-
du si ftoho moc védzime. Mdme velkou radost, Ze jste ndm znovu dali svou divéru. Je to pro
nds potvrzeni, ze nase dosavadni prdce md smysl, a zdroven zavazek do daldich let.

Letosni volebni kampan byla jind nez ty pfedchozi. Byla hodné vyhrocend, misty velmi osob-
ni a pfizndm se, Ze pro mé také dost nepfiijemnd. Nikdy jsem si nemyslela, Ze se vsichni musi-
me na viem shodnout. Kazdy mad pravo na sv0j ndzor, na kritiku i na jinou predstavu o tom,
jak by se nase obec méla ddl rozvijet. To je naprosto v porddku.

Co ale podle mé v porddku neni, je, kdyz se misto normdini diskuse objevuji osobni Utoky,

prekrucuji se skutecnosti a zpochybriuje se prdce lidi, ktefi se o obec dlouhé roky stargiji.

Mrzelo mé&, Ze se v kampani ¢asto vic miluvilo o tom, co je Udajné $patné, nez o tom, co by
kdo chtél pro Lisnici udélat. Jako by se najednou zapomnélo na viechno, co se za uplynulé
roky podafilo.

Musim fict, ze mé také prekvapil jeden z argumenty, ktery béhem kampané zaznival. A sice,
Ze je poffeba nds ve vedeni obce vyménit jednoduse proto, ze uz tam jsme dlouho. Pfizndm
se, Ze tomuhle argumentu UpIné nerozumim. Samoziejmé chdpu, Zze nékdo mdze chtit zmé-
nu a nové lidi ve vedeni obce. Ale opravdu je samotnd délka pUsobeni ve funkci ddvodem
k vymeéné?e Nemélo by byt dlleZitéjsi, co se za tu dobu podafilo udélat, jak ¢lovék svou prdci
vykondvd a jestli ma stdle chut a energii pokracovate

Za ty roky jsme se toho hodné naucili, spoustu véci se ndm podarilo, nékteré bychom dnes
moznd udélali jinak. Ale rozhodné nemdm pocit, ze bychom po tolika letech neméli obci co
nabidnout. Spis naopak.

A ano, nékteré véci se mé osobné dotkly. Ne proto, Ze bych neuméla pfijmout kritiku. Za ty
roky jsem si ji vyslechla dost a dobre vim, Ze ne kazdé rozhodnuti se viem libi. Také jsme urcité
neudélali viechno dokonale. Ale za svou praci i za praci svych kolegU si stojim.

Kdo nékdy néco organizoval, budoval nebo se snazil néco prosadit, vi, kolik prdce, casu
a tfrpélivosti to stoji. Za vécmi, které dnes moznd bereme jako samoziejmost, jsou Casto roky
pfiprav, jedndni a starosti. Zpochybnit to vsechno nékolika vétami je mnohem jednodussi nez
néco skutecné udélat.

Nechci ale znovu rozebirat jednotlivé vyroky a predvolebni spory. Spis mé& mrzi, co takovd
kampar mUze udélat se vztahy mezi lidmi. VZdyt Zjeme v malé obci. Potkdvdme se ve skole,
na ndvsi, na spole¢nych akcich. Zndme se, zdravime se, nase déti a vnoucata spolu vyrls-

taji. A byla by velkd skoda, kdyby mezi ndmi kvili nékolika tydndm predvolebnino soupefeni
zUstala nedUvéra nebo $patné vztahy.

Volby jsou za ndmi a j& doufdm, Ze s nimi postupn& odezni i viechny ty emoce. Cekd nds
dalsi obdobi piné prace, dilezitych rozhodnuti a projektld, které chceme posunout ddl. Uréi-
t& se ani v budoucnu na viem neshodneme, ale byla bych rdda, kdybychom spolu dokdzali
normdlné mluvit, i kdyZz mdme na nékteré véci jiny ndzor.

A jesté jednou vdm chci podékovat. Nejen za hlasy ve volbdch, ale také za viechna mild
slova, zprdvy a povzbuzeni, kterych se nédm v poslednich tydnech dostdvalo. Vérte, ze v né-
kterych chvilich pro nds znamenaly opravdu hodné.

Ted uZ je Cas divat se dopredu. Mdme pred sebou spoustu prdce ajd se na niipfes viechno,
co letosni volby provdzelo, t&sim.

Timto bych vas také rdda pozvala na ustavujici zaseddani nové zvoleného
Zastupitelstva obce Lisnice, které se bude konat v Gtery dne 3.11.2026 od
19:00 hod na Fare, ¢.p. 20.

Hana Navrdtilova
starostka obce




Z Uradu

V fijnovych komundlnich volbdch
rozhodli obéané nasi obce o novém
sloZeni zastupitelstva na nadchdzeji-
ci étyfleté obdobi. K volebni urné do-
razilo pres sedmdesat procent voliéu
a o sedm zastupitelskych kiesel se
uchazeli zastupci tii kandidatnich lis-
tin. Pfindsime vam uceleny piehled
vysledky hlasovani, jmenny seznam
nové zvolenych zastupcU, ohlédnuti
za uplynulymi tydny i pozvanku na
blizici se ustavujici zasedani.

Vysoka Ucast a rozdéleni
mandatu
Volebni UcCast v Lisnici dosdhla

70,77 %, coi predstavuje velmi pék-
nou vizitku zdjmu obcanl o véci ve-

Respekt viem, ktefi §li s kUZi
na trh

Viichni dobfe vime, Ze atmosfé-
ra v obci nebyla v predvolebnich
tydnech jednoduchd. Debaty byly
mnohdy vyosttené a emoce mély
k sousedské pohodé daleko. Nemd
smysl situaci lakovat na rdzovo. Pravé
proto viak patfi velky respekt a upfim-
né podékovdni viem kandidatkdm
a kandid&tim ze viech fii volebnich
stran. Vstoupit ve vybicované atmo-
sféfe malé obce do vefejného déni
pod vlastnim jménem vyzaduje znac-
nou ddvku odvahy a osobniho nasa-
zeni. Kazdy, kdo vénoval svUj volny
¢as a energii snaze pracovat pro Lis-
nici, si zaslouZi uznani bez ohledu na
to, zda manddat ziskal, Ci nikoliv.

nemély zapadnout jen podle toho,
kdo s nimi pfisel. Dvefe ke spoluprdci
v obecnich vyborech, komisich nebo
pfi poraddni sousedskych akci z0Ostd-
vaji oteviené pro kazdého, komu na
nasi vsi upfimné zdlezi.

Podékovani komisi a
pozvanka na zasedani

Velké podékovdnindlezi okrskové vo-
lebni komisi za profesiondini a hladké
zvlddnuti celého volebniho vikendu
i secteni hlasd.

Obec Lisnice timto srdec-
né zve vsechny obcany na
ustavuijici zaseddni noveé zvo-

leného Zastupitelstva obce
Lisnice, které se uskutecni
v utery 3. listopadu 2026 od

fejné. Volebni komise secetla celkem
2 929 platnych hlasu.

Cas pro spoluprdci a novou

Volebni Poée.i Podi! Poéei’ ) préci pro obec 19.00 hod. na Fare (C. P. "20).,
sdruieni hlasd | hlast | mandatd Na programu bude slozeni
V% Volepm’ viliend skoncil a quTy jsou sibu  zvolenych  zastupiteld

Volba 1761 | 60,12 5 rozdany. Lisnice je vsak mala a Zije- a volba vedeni obce na nad-

pro Linici me fu vedle sebe ddl. Zdkopy ani I . ,
S nevrazivost nikomu neprospéji. Prdce ChG,ZeJ,'-C' C"Yf'?Te, Ob,deb" La-

Férové Lignice | 929 | 3172 2 pro obec ziskem manddétu nezading sedani je verejne a GCast ob-

ani nekondi a rozumné ndpady by canu je vitana.

Nase Lisnice 239 8,16 0

Celkem platnych | 5 556 | 00,00 7 : ’ ye , :

rlast /menddro : Devadesatiny v volebni urny :

Béhem druhého kola sendtnich
voleb jsme v Lisnici zazili mimo-
f&ddné milou uddlost. Volit dora-
zila nejstarsi lisnickd obcanka,
pani Marie Andélovd, v dopro-
vodu dcery Marie Kabrnové, aby
oslavila své Uctyhodné 90. naro-
zeniny. Velice si vdzime toho, ze

eecccccce

Kdo usedne v novém zastu-
pitelstvu
Na zdkladé vysledkd hlasovani a pre-

ferencnich hlast bylo zvoleno sedm
zastupiteld obce.
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TiEnE sdruzeni | Pocet : ji ani v pozehnaném véku neni
hlasd ¢ Ihostejnd situace u nds doma. :
. | volba ¢ Po vhozeni listku do urny ji Han- :
Hana Navratilova | o i | 272 ! ka a Simca poprdly kytici i ma- :
volba ¢ lym ddrkem, nacez se ve vedlejsi :
Jan Aot oro Linici | 224 ! mistnosti Skolni jidelny rozpouta- :
Ing. Tomds Humhal, | Volba " ¢ la neéekon,é mini no,rozeninové |
Ph.D. pro Linici . oslava. Pani Andélovda nachysta- l :
o | 'voloa ¢ la skvélé pohosténi — od pripitku :
Ing. Ondfej Hrazdira | - Jiirici | 247 | 1 pres chlebiGky, rohlicky a skvar- :
) Voloa ¢ kové placky az po ten nejlepsi :
Petr Kleprik prolinici | 22| i narozeninovy dortik. Z voleb se :
Ing. Zuzana Férova 2 : tak rézem stala ndadhernd sou- :
Cepickova Lisnice ¢ sedskd hostina. Mild pani An- :
o Forova : délovd, dékujeme za ndvitévu :
Lubos Strejcek Linice 133 ! o prejeme jest& jednou pevné :

zdravi, $tésti, rodinnou pohodu
a neutuchajici Zivotni elan!

eeccccccce
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Z Ufadu

UZEMNIi PLAN - PRACOVNI SKUPINY

Slibili jsme vam moznost zapojit se do diskuse o podmin-
kdch nového Uzemniho pldnu obce Lisnice.

Cilem spole&ného dialogu je nastavit pravidla tak, aby co
nejlépe zohlednovala potfeby obyvatel jednotlivych loka-
lit a umoznila dobré souziti trvalého bydleni a rekreace. 7&-
roven je potfeba respektovat urbanisticky charakter Uze-
mi, ochranu Zivotniho prostfedi i z&konné povinnosti obce.

Radi bychom proto navdzali pfimou komunikaci se zAstup-

prodiskutovali jejich potfeby, pfedstavy a moznosti feseni.

Véfime, ze oteviend a vécnd diskuse ndm pomUze najit
feseni, které bude dlouhodobé dobre fungovat pro viech-
ny. Dékujeme za spoluprdci.

ci Vandrlice a Varadova a také z centra obce, spolecné

PRIVADEC BANE

Dalsi dulezitou zprdvou je pokraéujici pfiprava napojeni Lisnice na
vodovodni pfivadé¢ Bané. Projektanti jiz pracuji na studii a mdme
k dispozici prvni navrhy vedeni vodovodniho fadu i umisténi budou-
ciho vodojemu.

Na pfipravé nyni spolupracujeme také s obci Cermolice, kterd po-
ffebuje piivést vodu do své osady Potoky. Cast trasy tak budeme
pripravovat spolec¢né, coz nédm mize useftiit nejen penize, ale i Cas
pfi jedndni s vlastniky pozemkd.

Vzhledem k letosSnimu suchu a poklesu hladiny vody v nasem obec-
nim vrtu je pro nds zajisténi dalsino zdroje pitné vody velmi dllezité.
Do samotné vystavby je jesté daleko, ale projekeni prdce uz bézi
a chceme byt pripraveni véas.

STUDIE NAPQJENI OBCE LiSNIGE NA VODOVODNi PRIVADEG BANE Il
NAVRH TRASY PRO PROJEDNANI 102026 Ly
M 1:10 000

misto ||
NAPOJEN |

FRIVADEE LiStnce|)

{| HOWVY VODARENSKY CBJEKT)

Prvni ndvrhy fras pfivadéce a umisté-
ni vodojemu si mUzete prohlédnout na
webovych strdnkdch na:

OBNOVA
TECHNOLOGIE
UPRAVNY VODY
VE VODOJEMU
LISNICE

Jak jsme vas jiz informovali, v listopadu pro-
béhne vyznamnd rekonstrukce technologie
nasi Upravny pitné vody. Stavaijici zafizeni je jiz
zastaralé a jeho modernizace je duleZitd pro
zajisténi kvalitni a spolehlivé doddvky pitné
vody do obce.

V rdmci rekonstrukce dojde k vyméneé filtracni
technologie, instalaci novych Cerpadel a au-
tomatické tlakové stanice. Nové zafizeni umoz-
ni UCINNESi odstranovani Zeleza a manganu
z vody a zvysi vykon Upravny az na pfiblizné
2,5 litru za sekundu.

Véfime, ze rekonstrukce probéhne bez vétsich
komplikaci. Dékujeme vdm za pochopeni pri-
padnych omezeni. Modernizace Upravny je
duleZitou investici, kterd pomUze zajistit kvalitni
a spolehlivé zédsobovdni nasi obce pithou vo-
dou i do dalSich let.




CESTA NA VANDRLICI

Na obecni cesté vedouci lesem na Vandrlici jsme zatim
provedli lokdlni opravu nejvice poskozeného Useku, aby
byla cesta sjizdnd. Na podzim méla nasledovat celko-
vda oprava a zpevnéni povrchu technologii penetraéniho
makadamu, kterd se pouzivda také pii stavbé lesnich cest.

BohuZel ndm zhotovitel - spole&nost VIALIT SOBESLAV spol.
sr.0. ozndmil, Ze prdce v letosnim roce jiz nestinne provést.
Mdme viak od néj prislibeny z&vazny termin realizace na

Z Uradu

jafe 2027 a aktudiné uzavi-
rdme smlouvu o dilo. Opra-
va vyzaduje vhodné pocasi
a nelze ji provddét v zimnich
mésicich. Mrzi nds, ze se prd-
ce oprotfi pUvodnimu pred-
pokladu posunou. Na j Jore ale
cestu komple’rne opravime, aby dobre slouzila viem, ktefi
ji vyuZzivaiji.

DOPRAVNI OPATRENi V CENTRU OBCE

V posledni dobé jsme vds také informovali o pfipravova-
nych Upravdach dopravniho znaéeni v obci, které se nédm
podafilo projednat s Dopravnim inspektoratem Policie CR.
Mdam radost predevsim ze zmén na silnici 111/0042 v misté
pro prechdzeni chodcU, kde chodnik pokraéuje na dru-
hé strané komunikace a pred skolou. Pravé tady se asto
pohybuji déti i ostatni chodci a bezpeénost téchto mist
nds dlouhodobé trapi.

Podafilo se dohodnout snizeni povolené rychlosti a do-
plnéni jak vodorovného tak svislého dopravniho znacni
upozoriujici fidi¢e na zvyseny pohyb chodcU. Nyni jesté
Cekdme na dokonceni prislusného sprévniho fizeni, po
kterém budeme moci pfistoupit k instalaci dopravniho
znaceni. VE&Aim, ze diky témto Upravdm budou tato mista
zase o néco bezpeclnéjsi, zejména za Sera a ve vecernich
hodindch.

RYBNIK UZ SE NEZELENA

O rybniku na ndavsi vz toho bylo ve

zpravodaji napsdno mnoho. Nékteii

sousedé se ale stdle ptqji, jak je to
s fasami, pro¢ byva rybnik zeleny
a pro¢ s tim nic nedéldme. Délame.
A vysledky jsou nyni dobie vidét.

Text: Ondra Hrazdira

B&hem letosni sezény jsme do rybnika
pravidelné aplikovali enzymy, které
omezuji rdst fas. Zaroven jsme s po-
moci dobrovolnikd nékolikrat odstra-

nili z hladiny pfemnozené fasy a vodni

rostliny. Bylo zajimavé sledovat, jak se
sloZzeni vodni vegetace bé&hem roku
ménilo: od zelenych chuchvalcl ka-
defnatky pres stolistek az po okfehek.
Pravé okfehek nakonec spolu s en-

zymy vyznamné pirispél ke zlepseni

stavu rybnika. Souvisly pokryv hladiny
omeizil pronikdni svétla do vody, a tim
i rst podvodnich fas a dalsich rostlin.

Do budoucna nds jesté Cekd insta-

lace provzdusnovdni a Uprava rybi

obsadky.

Na cistou vodni hladinu je samoziej-
mé krdsny pohled. Je viak dobré si

uvédomit, Ze pritomnost fas nebo
vodnich rostlin sama o sobé& nezna-
mend znecisténou vodu. Rybnik je
Zivy ekosystém a jeho podoba se pfi-

rozené méni.




ADVENT U LiSNICI

Letosni predvanoéni €as v Lisnici nabidne opét bohaty
program pro viechny generace sousedu. V prosinci nds
¢eka tradiéni jarmark s rozsvicenim vanoéniho stromu na
ndvsi, komunitni sousedské setkani na Nasi fafe i kouzelny
vanoéni koncert Zako nasi zakladni skoly v lisnickém kos-
tele Vsech svatych. Srdeéné zveme vsechny lisnické oby-
vatele, rodiny s détmi i pfespolni hosty, pfijdte nacerpat
svateéni atmosféru a prozit adventni dny spoleéné.

Sousedsky jarmark a rozsviceni stromu

V nedéli 13. prosince 2026 od 15.00 hodin oZije lisnickd
ndves tradicnim adventnim jarmarkem a rozsvicenim
vdanoc&niho stromu. Celé odpoledne bude provdzet bohaty
hudebni program pod 3irym nebem. T&sit se mizete na
pdsmo nejkrasngj§ich vdnocnich koled v poddni déti z
nasi skoly i na zivd hudebni vystoupeni kapel s v&inocnim
repertodrem, které na ndvsi vytvori tu pravou svatecni
pohodu.

Ochutndte poctivé domdci dobroty, palacinky, horky
cider, med i medovinu a mUzete si vybrat z pestré nabidky
ruéné vyrdbénych ozdob a ddarkd. V hasicdrné pripravi
nasi hasici tfradicni vystavu betlémU, kde se budete moci
nejen ohfdt, ale také poté&sit jejich praci. U obecniho
sténku bude pfipraven tradicni svardk zdarma a samotny
liSnicky vénoc&ni strom spole&né rozsvitime v podvecernich
hodindch.

Sousedské setkdani na Nasi fare

V predvdanocnim tydnu se pak potkdme znovu — v patek

Z Ufadu

18. prosince 2024 od 16.00 do 19.00 hodin vds srdecné zve-
me na adventni podvecer na Nasi fare. Setkdni probéhne
opét ve formé sousedského pohosténi: teplé i studené nd-
poje budou zqjistény a budeme rdadi, kdyz ke spoleEnému
stolu prispéjete tim, co mdte rddi vy. At uz prinesete krabic-
ku prvnino cukrovi, domdci bdbovku, &islané pecivo, radi
vzdjemné ochutndme.

Vdnoéni koncert skoldku v kostele Vsech
svatych

Krdsnym vyvrcholenim predvdnocnich dnd bude v pon-
déli 21. prosince od 18.00 hodin vdanocni koncert zakd
nasi zékladni skoly v kostele Viech svatych. Cekd nds ne-
opakovatelny zdzitek, pfi kterém chrdmovy prostor rozezni
hudba, zpév a ryzi vénocni atmosféra.

Kostel rozzdii nejmladsi prvidcci v tradiCnim andélském
pdsmu s kfidly, na které navdzi vystoupeni starsich spoluzd-
k¥ od druhych az po paté tiidy. Pfedstavi se skolni pévecky
sbor i hudebni krouzky a spolecné zazpivdme zndmé Ces-
ké koledy.

Zastavie se v adventnim ¢ase

Prosincové dny byvaji plné shonu a Uklidu, o to cennéj-
§i jsou chvile, kdy mUzeme na moment zvolnit a potkat
se s témi, které béziné mijime ve spéchu na ulici. At uz se
potkdme u stadnkd na ndvsi, u 3dlku Caje na fare, nebo
pfi tonech koled v kostele, jste vsichni srde¢né vitdni.

Tésime se na spoleénd setkani!

WWWMNAM MUTE WEWW 0 DENT V MS’M

A BEZ SOCIALNICH SITi

Chcete védét o uzavirkdch silnic, svozu odpadu, vypad-
cich vody nebo chystanych akcich v Lisnici hned a bez

nutnosti sledovat socidlni sité? Pfipomindme nds oficidlni
obecni kandl v aplikaci WhatsApp. Funguje jako moderni

rozhlas pfimo do kapsy a prihlasit se k nému zvlddnete za
necelou minutu.

Soukromi na prvnim misté a Zadny spam

Nemusite mit zadny strach o své bezpedi. Obecni kandl

je zcela anonymni — nikdo z ostatnich sledujicich neuvidi

vase telefonni Cislo ani jméno. Zdroven je vysildni Cisté jed-
nosmérné. Zpravy mize posilat pouze obec, takze vds ne-
Cekd z&dné neustdlé pipdni hromadnych debat sousedu.

Jak se jednoduse pripojit

Staci namifit fotoapardt mobilniho telefonu na prilozeny
QR kdd. V aplikaci WhatsApp se vém otevre obecni kandl
a vy vpravo nahore jen klepnete na tlacitko ,,Sledovat*.

Nezapomente si ,,odskrinout” zvonecek

Aplikace md u nové sledovanych kandld upozornéni au-
tomaticky vypnutd. Pokud uz kandl odebirdte, nebo se

Cl BLESKOVE

prdvé pfipojujete, zkontrolujte si vpravo nahore ikonu zvo-
necku. Kliknéte na né&j tak, aby nebyl preskrinuty. Teprve
pak vém dilezZité bleskové zprdvy z Lisnice pipnou

na displeji stejné spolehlivé jako béznd SMS.

Barbora |
Humhalova

774 615979

W«/«.ﬁu é«’/z/«/

Pozvdanky od starostky



Z Uradu

KRATKE ZPRAWMY Z LiSNICE

Obecni vrit mda nové Eerpadlo

Havirie na obecnim vty zp?éobcna’
épa’!omjm Eerpadlem byla tspeine

wyrelena. Béhem bleskové vﬁmén

zajictl Prm/ozo‘/a‘f'o! néhradnf

za;obox/am Frcé‘b bb}!o ntné dovézt |

20 w’ vody. Nové w)’f)ao” : I
vSazeno hloubei a vodojem f) e bez

omezenl. H’laina odzomm \/o \/ nadf

oblacti vVéak zuéh\/a trvale mzk.a.

Véem Sousedim dékvijeme za w]&hlé

omezeni Spotveby a I nadile Proér’mc

0 hogFoola/Vné zachédzeni ¢ pitnou vodov.

Péce o stromy
pokracuje v ulicich
obce

Odborng Gdrzba \/zVog’rl»]oh
stromi, OJ?)IML zahdjenf
iSme- informovali mmv\H
\/d’ouFl!a do 2. 01"3{)11

Viem obq\/ai'c!l?m dékuieme
23 oh!odvp!nod‘ a frpéﬂvod‘
pri nczbbﬂ‘m/]oh provoznich
omezenich.

LiSnické toné krajskym
vzorem v boji se suchem
fin?okﬂoh 1onl natécela
Icr?)gka vadnl pro oblact Zivotntho
vostved! May. Jindvicka Romba,
MFA. St oé&ékﬁ k@ k.‘l'ew?
na Prg)olc’r PoolPoVr! \/v}zol\/lh!
[Znické tine jako mépnrah\/m
Pr:ldaol 2 #wuho zadvrZovianl
\/oolbl v krajiné a ndvraty
biodiverzity. Video z ndvétéwv:
a VoFoy“h’i mizete zhlédnovt
na obecnich <tvdnkich a na
Facebooky.

109, Novy den - Proyident(hNeviditelni

Skolni socidlni fond opét v celostatnim vysilani

Televize CNN Frima NEWS natocila dalél VOFOV“]La/i o nadl zklad-

ni Skole a \eyim cocidlnim fondly, ktery Pomaha détem 2apo it ¢e do
Vech akhvit ;Poloonc se gPo!vzak»] V Cesky J° chudoboy ¢i \/b]!ovc&—
nim ohroZeno na 300 Hicle dét a vodindm po zaFla.r,om bv]ollom Zasto
Vl(’/lbl']\/aJl Fomzo na oboolv] nebo QFoloono \/b’lcﬁ] N&& fvngz_l)w éb]dcm
FoolPow] Fro‘fo Glovzf Jako mgfnmw pro celov rofmbhlcu

] <])) 00:43 / 12:41




Z Ufadu

Vystavba Svazkové skoly
pod Skalkou se posouvd
k realizaci

Wl’Fra\/a devitileté ;Vkolq v Mnt¢ky
pod Brly, kterd vyreli nedostatel
kapacit a Lignici zg)k'h’ 40 mist,
ma platné ¢tavebnl Pox/olom’ a v zar
od¢tartovalo vigbérové Hzenl na
zhotovitele. Veden( svazky obed
J'oolna!o na Uadly v!a’oh/] o Klicovém
financovdni ze stétniho vozpoity
na rok 2027 Fokud ¢e Podaﬁ'
roé‘h’odk.j 23)istit, \/»]uka bq
mohla zalit \/o Skolnim voce
2028/2029. Fodrobnosti a milnfky
ne)dc;fo na obecnim webv.

Prubé&iné opravy komunikaci
na Vandrlici a Varadové

\Oozd na komunikaci za Froﬁh!uko\/ov sténov

na Varadov€, potkozeny t€zkou technikou pri
t€2bé a advozy dieva, se podatilo opravit ve
finanZnl ;Po!vpréoi e souednl obed Klihec. Na
obecnl ceste vedoued lesem na Vandrlici zaroveit
probéhla lokAInt oprava nejvice Poniécného Useky
pro z:a)'iffém’ bezpeiné al’zalnocﬁ. Na podzim

e Foéﬂ'zf ¢ 1e)f celkovou obnovou a ch\/ném’m
povrchy +eohnofogj|’ Pcncfraém’ho makadamv.

S
\ |
POZVANKA NA KONFERENCI
PROTIEROZNI OCHRANA V CESKE REPUBLICE

)
K vérny
SENAE svobodé

potédanou mistopfedsedkyni Senatu Pariamentu CR

Zku$enosti Lisnice s protierozni ochranou zaznély v Senatu

Na ¢endtnl konforona o Frohorozm ochrané Prodg’ra\/!h zad‘vpa obce nae zkuéenosti se zadvZovinim \/001'1 a ochranov ornice Fru Frn/alox/b]oh deltich.
Odbornici i gamogFVa\/b] Fo‘h/rohln kllw\/b! \/7znam zemédelgké FVOJ"I pro Vakovanl \/odb] a oloPlnox/am ctudnf. V nédvaznosti na konferenci P!an vje obec
gpo!cono cetkdni ¢ mictnimi zemedélei a \/la§+mk11 pozemici Frlfm\/c konkrétnich OFa‘f’VOHI v nadl kr?)mo




Projekt renovace fary formou, jakou
zvolila Lidnice, zaujal i redakci ¢aso-
pisu DOM a zahrada. Pro né&j vznikla
i ndsledujici reportdz, kterou vam se
svolenim autorky Dominiky Ryparovd
i Casopisu DOM a zahrada prindsime
v nasem zpravoddaiji. Kdo by mél za-
jem o koupi Casopisu, v némz se pise
o Lisnici, necht se vydd na stdnky 19.
11. 2026.

Fary byvaly kdysi centrem obci. Sta-
hoval se sem priirozené Zivot vSiech
obyvatel. Spousta z nich ale ¢asem
svou funkci ziratila a zaéala chatrat.
Jako ta v LiSnici u Prahy. Ted' se ale
znovu nadechla.

Text: Dominika Ryparovd
Foto: archiv

Budova s malymi okny stoji naproti
mistni Skole, ale skoldci si ji pamatu-
ji jen zavfenou a smutnou. ,Myslim,
Ze naposledy tu nékdo zil tak v roce
2012, kdy tu byl takovy hodné spar-
tansky byt," premysli mistostarosta
obce Jan Abt. V budové s mohutny-
mi zdmi byla elektfina rozvedend pro-
dluzovackami, koupelna byla uméle
pfistavénd v prvnim patfe z boku
domu (nemUzu se zbavit predstavy
sttedovékého prevétu) a vafilo se
v prastaré kuchyni, kde mél kdysi nej-
spis své zdzemi fardr.

Zivot v Lisnici

O presném stdii budovy ne-
maji mistni predstavu, ale d&
se predpokliddat, Ze vznikla
spolu s nedalekym kostelem
nékdy v prvni poloving 18.
stoleti. A od té doby se fu
pfilis nezménilo. A vzhledem
k oné prilepené koupelné
ze sddrokartonu rozhodné
ne k dobrému. Fardr tu nezil
roky, obrovskd pec na chle-
ba v prilehlé ,kaplance*
byla zbourand, farnici se tu
sesli jednou do roka na Ukli-
dovou brigddu a opustény
prostor chdtral. Pak ale Lis-
nické napadlo, ze by fara
mohla opét ozit.

Velké plany

+POvodni ndpad byl zskat

faru — pro rozsireni skoly z pUvodni
malotfidky na plnohodnotnych pét
tfid. V meziCase se ale poddfilo po-
stavit Skole novy pavilon. Jenze v obci
dlouhodobé chybél také prostor pro
komunitni akce, kde by se lidé monli
schdzet. Tak jsme opét oprdsil ndpad
zkusit to s farou," vyprdvi mistostaros-
ta malé obce kousek od Mnisku pod
Brdy. Vesnice o 800 obyvatelich zou-
fale postraddala hospodu, kde by se
mistni mohli potkat a leccos probrat
a domluvit. Chybél prostor pro malé
kulturni akce typu autorskych cteni,
vystav, workshopld nebo predndsek.
.Ziie tady spousta nesmirné zajima-
vych lidi — cestovatele, spisovatelku,
vyrobce natrubkd pro zestové ndstro-
je. konstruktéra historickych automo-
bild, ...“ vyjmenovdvd namdtkové
zastupitel obce Ondra Hrazdira, ktery
md uz ted spoustu pldnd na akce,
které tu jednou mize obec, ale i mist-
ni spolky a jednotlivci porddat.

Budova toftiz zdaleka jesté neni ve fi-
ndlini podobé, md& za sebou jen prvni
etapu takzvanych udrzovacich praci
a aktuding cekd na povoleni Ufady,
kterd dovoli opravit fasddu, udélat

pfistavbu pro zdzemi a toalety a hlav-
né zménit uzivani stavby z rodinného
na verejny prostor. ,,Ted treba fesime,
Ze podle soucasné legislativy by ve
verejnych prostordch mél byt vytah,
ktery zaijisti dostupnost viem ndvstév-
nikdm vcetné téch s handicapem.
Jenze instalace vytahu v historické
budové je komplikovand a financ-
né ndkladnd a také narusila by jeji
architektonicky rdz. Proto se snazime
vymyslet alternativni feseni," vysvét-
luje mi Ondra. ZpUsob financovani
oprav a celkovy systém praci je totiz
naprosto origindini. V rozpoctu obce
potiebnych nékolik desitek miliond
na odkup a rekonstrukci prekvapivé
nebylo a ani Arcibiskupstvi, kterému
fara patfi, nehledalo pouze movité-
ho kupce. ,,Jedndni o vyuziti fary jako
komunitniho prostoru probihala né-
kolik let. Méli jsme podporu mistniho
fardre, kterému stav budovy nebyl
lhostejny, Arcibiskupstvi stélo o doho-
du s ndmi, i presto piisly pratahy,* lici
mi oba panové. Caste&né 3lo o prav-
ni zdlezitosti, protoZze se nejednalo
o klasicky prodej ani prondjem. Misto
klasického ndjmu obec investuje do
rekonstrukce a tyto néklady si ,,odby-

10



Zivot v Lisnici

dlii* v ndsledujicich 30 letech se sym-
bolickym ndjemnym cca 3000 KcE.
Pak ale bylo nutné promluvit s mist-
nimi. Cdst obyvatel se domnivala, ze
cirkevni majetek by mél slouzit pouze
farnikOm, Cast se prala s tim, Ze by
se mél majetek cirkve opravit z pe-
néz obce. Nakonec se ale poddarilo
viechny presvédcCit o smysluplnosti
ndpadu. ,S Arcibiskupstvim mdme
dohodu, 7ze tu nevznikne hospoda,
ale komunitni prostor, obyvatelim
jsme zase ukdzali na nékolika pilot-
nich akcich, ze faru obec opravdu
vyuZije," vypravi pdnové.

Jak nadchnout mistni?
Snadno!

A tak bylo konec¢né mozné pustit se
do nutnych praci. Obec uvolnila na
opravy zhruba tfi miliony korun a prd-
ce se ujali mistni nadsenci. Jak t&zké
bylo je presvédcite ,Vibec,*
se viichni pfitomni. Mistni elektrik&f se
postaral o elektfinu, ostatni se chopili
hrubé prdce pfi vyklizeni a bourdni,
ale pozdéji témér az restaurdtorskych
praci, kdyz se pod moderni vymalbou
ukdzaly staré vzory. Zaplatilo se i né-

kolik délnikl, ktefi repasovali vnitini

okna i dvere, udélaly se nové toale-
ty, sundalo se osklivé oblozeni trdmo-
vych strop0, na ptdé vznikl ,vdleci*
koutek, kde si mohou v budoucnu
hrat déti, ale bude tu moziné i cvicit
nebo zafidit hudebni zkusebnu. V pfi-
zemi vznikd také kuchyné, kterd jesté
Cekd, nezji bude mozné plnohodnot-
né vybavit a vyuzit. Na bazarech, ale
i formou dard od sousedU, se shdné-
la stard svitidla a ostatni vybaveni,
v prvnim patfe dokonce visi kfistdlovy
lustr, ktery sloZili ze dvou starych na
vyhozeni. ,Rozhodli jsme se jit cestou,
Ze prizndme, co je staré a co nové.
Nehrajeme si na to, Ze tu je viechno

shoduiji

pUvodni. Kdyz nedokdzeme sehnat
pUvodni svétla, volime radéji n&jaky
moderni minimalisticky design. Ne-
schovdvali jsme ani traverzy, kterymi
jsme vyztuzili stropy,” ukazuje mi On-
dra Hrazdira.

Hlavni architekt a projektant Zdenék
Korch prosazoval dokonce to, aby se
traverzy ani nenatiraly a nechaly se
v pOvodni rezavé barvé. To mu ne-
proslo, ale poddarilo se mu prosadit,
aby se v mistech, kde byla odhalena
pUvodni vymalba, nemalovalo. Ted
se t&3i na projekt fasady, na kterou
padne velkd &dast rozpoctu. ,Na né-
koho to moznd bude moc strakaté,
protoze fam budou ffi barvy. Tak ale
fara skutecné kdysi vypadala," uka-
zuje mi vizudlizaci. Trochu se désim,
co uvidim, ale na obrdazku jsou krds-
né pastelové tony. ,,Tyhle barvy jsme
nasli pii bourdni pristénkd a vime, ze
domy dfiv byvaly barevné," vysvét-
luje. Mimochodem zrenovovand
Spaletovd okna jsou pasteloveé Zlutd.
V zdplavé dnes modernich antraci-
tovych nebo tradi¢nich drfevénych
a bilych je to prekvapeni, ale vypa-
dd to krdsné. Jako by se celd budo-
va rozzdfila a zvala kolemjdouci ddil.

Na velké akce to zatim neni, je po-
treba spinit veskeré legislativni poza-
davky na verfejny prostor a mit jistotu,
Ze dum Ccilejsi provoz zviddne. ,,Jsou
to ale vétsinou byrokratické zdlezitos-
ti, jsme v kontaktu s Ufady a véfime,
Ze se viechno brzy podafi dotdhnout
do Uspésného konce," Fikd mistosta-
rosta malebné obce za Prahou.

Ukol (témé¥) splnén

+Podle mé& uz fara svij Ucel viastné
splnila,* hldsi se o slovo pan architekt.
wSpojila lidi uz b&hem pfipravnych
praci. Pfitdhla nadsence, vznikla tu

Sousedské c¢ekani na vysledky voleb

Momentka ze spolec&ného cekdni na vysledky voleb na
Nasi fare. U sklenicky, domdcich dobrot a sousedského
popoviddni se rozpustilo povolebni napéti jedna dvé.

setkdni.

ndsku,

novd pratelstvi, narodilo se tu hod-
né ndpady,” dopliivje. A md prav-
du. Kdyz si spolu faru prochdzime,
dole v piizemi probind schizka mist-
nich tatinkd pldnujicich nadchdzejici
akce, k tomu si hraji na kytaru, bavi se
a nadsené mi nabizeji fotky z pribé-
hu praci k &ldnku o fare.

Diky nadsencim, ktefi zvelebeni fary
vénuiji sv0j volny Cas, se dafi drzet
rozpocCet pod kontrolou. Za jediny
vikend se tu udéld spousta prdce
a konecné je v Lisnici prostor, kde se
muUZou mistni sejit, pokldbosit a ne-
hledat slozité domdcnost, kde by se
dychdnek mohl zrovna uskutecnit.
| kdyz to moznd pfipomind viem dfive
narozenym zndmé socialistické akce
Z, celé to viastné krdsné funguje. Diky
projektu ,Nase fara" oZil jeden chdt-
rajici dim, spoijil obrovskou partu lidi,
poradil si s vé¢nym nedostatkem pe-
néz na kulturu a vytrhnul obci obrov-
sky trn z paty. Hospoda se na malé vsi
neuzivi, ale misto k setkdvdni v srdci
vesnlcky pod Brdy ted je.

Nase fara ma Facebook!
facebook.com/people/Nase-fara

Chceme, aby Nase fara zilq,
pujcte si prostory pro spolky i sousedy

Nase fara sice stdle prochcm postupnou prestav-
bou a jesté v ni spoustu véci ladime, uz ted se ji ale
snazime vdechnout Zivot. Chceme, aby nezUstdva-
la prdzdnd, ale naopak slouzila lidem z obce jako
pfirozené a prilemné misto pro sousedskd i spolkové

Pokud hleddate zdzemi pro tvorivy workshop, pfed-
spolkovou schuzku,
nebo prosté moznost se sejit, radi se s vami domluvi-
me na moznostech vypuUjcky.

neformdini posezeni

V pripadé z&djmu se prosim ozvéte Bare Humhalové
na telefonu 774 615 979
nebo na e-mail baru.humhalova@gmail.com.
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Zivot v Lisnici

/v

Ligice open 2026
KDYZ $E KOULE KUTALERT, SOUTEZIVOST ROSTE!

V sobotu 3. fijna oZilo pétanque hiisté na ndvsi v Lisnici jiz
26. roénikem turnaje jednotlivey Lisnice OPEN, ktery tra-
di¢né pordadal 1. Pétanque Club Lisnice - Lesklé koule.

Text a foto: Za SDH LisSnice
Bdra Pocnarovd

A protoze hasiCi z SDH Lisnice se neboji z&ddné vyzvy, ne-
chybéli jsjme ani my! A tentokrédt se ndm opravdu dafilo.
Prvni i druhé misto putovalo pravé k ndm do SDH Lisnice!

Vitézny pohdr si odnesl Karel Ibdanek, druhé misto vybo-
joval Ludék Z0rek a na tietim misté skoncil Jirka Vozka ml.
Viem velkd gratulace!

Velké podékovani patii organizdtorim z 1. PC Lesklé koule
za skvéle pripraveny turnaj, pohodovou atmosféru a hlad-
ky prdbéh celé akce. A samoziejmé také viem, ktefi pri-
spéli na ceny pro vitéze.

Tak zase za rok!

$BER ZELEZNEHO SROTY

7 ~r

V sobotu 26. zafi 2026 uspordadal Sbor dobrovol-
nych hasiéu Lisnice tradiéni sbér zelezného $ro-
tu. Radi bychom touto cestou podékovali viem
ob&anum, ktefi se do sbéru zapojili a pripravili
Zelezny srot k odvozu.

Text a foto: Za SDH Lisnice

Bdra Pocnarovd

Vytézek z této akce bude vyuZit na pordddni
spoleCenskych a kulturnich akci pro obcany

nasi obce, mezi které patii napfiklad oblibeny
Détsky den.

Dékujeme!
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FB Hasici Lisnice
prihlaste tym
[=158:% IEI4

[=12;

Po letni pauze jsme se opét sesli na dal$im Lisnickém hos-
podském kvizu. A pokud bychom méli shrnout atmosféru
jednim slovem, bylo by to: narvano!

Text a foto: Za SDH LisSnice
Bdra Pocnarovd

HasiCdrna se zaplnila do posledniho mista, nechybéla
dobrd ndlada, néco na zub, néco na zapiti a samoziejmé
ani fradicni davka zapeklitych otdzek. Soutézicisi tentokrat
ldmali hlavy nad tématy joko aktuality ze svéta a CR,
ndpoje, hracky, navrat do skolnich lavic, svétové znacky
nebo filmové postavy. Nékteré otdzky byly jednoduché, u

jinych se zase ukdzalo, Ze kolektivni moudrost tymu nékdy
nestadi.

Premiéru mél také novy putovni pohdr, ktery si odnesl
vitézny tym. A nebylo to poprvé. Stejnd parta totiz zvitézila
Uz podruhé, takze ostatni tymy maji do pristé o motivaci
postardno.

(@® op
Q HASICARNA NA NAVSI
V LISNICI

PRIJDTE §1 UZIT VECER PLNY ZABAVY,

i Q!J

SKVELE CENY
A DOBRA NALADA

OBCERSTVENI TYMOVA
ZAJISTENO SOUTEZ
’\_‘

Zivot v Lisnici

A co nds Cekd ddl2 Dalsi kviz bude trochu jiny. Chystdme
totiz specidlni halloweenské vydani piné hororové
atmosféry, strasidelnych otdzek a stylového obcerstveni.
Vyjimecné se sejdeme v patek 13. listopadu 2026, takze
datum nemUze byt stylovéjsi. A protoze sprdvny Halloween
si Z&dd masky, kazdy, kdo dorazi v kostymu, zisk& pro svij
tym bonusovy bod navic.

Novinkou bude také dobrovolné tymové vstupné. Diky
nému budeme moci hospodské kvizy porddat i naddle v
podobném rozsahu a zdroven pfipravovat jesté zajimavéjsi
ceny pro soutéZzici. Tak snad to nase soutézici neodradi. :-)

Tak opraste védomosti, pripravte kostymy a hlavné si
rezervujte misto v kalenddrfi. Pokud totiz néco ukdzal
posledni kviz, pak to, Ze v Lisnici je o z&bavu a soutézeni
rozhodné zdjem.

Tésime se na vidénou u dalsi porce otdzek!

NA FACEBOOKU
Hasiéi LiSni

Prijdte si doprdat trochu zdbavy a provérit
s prateli, co viechno vite (nebo nevite)!
Nd&S Hospodsky kviz se kond pravidelné
kazdou druhou sobotu v mésici (krom
listopadu).

Nejblizsi halloweenské kolo nds proto Cekd
v sobotu 13. listopadu. T&Sime se jak na
stavaijici, tak i na zcela nové soutézni tymy.
Sestavte partu a pfijdte si s ndmi uZit skvély
vecer!
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NezZ se pustite do c¢teni dalsich novinek, zkuste si nékolik
otdazek z posledniho kvizového vecera. Odpovédi tentokrat
nemusite lovit pod ¢asovym tlakem ani soupetit s ostatnimi
tymy. Tak kolik bodU byste ziskali vy? U nékterych otdzek
nabizime mozZnosti a, b, c, d a nékteré otazky jsou oteviené.

Aktudlity ze svéta a €R

1.

Ktery zndmy pdr z Ceskoslovenského showbyznysu a sportu si po
péti letech vztahu rekl 2. zaii 2026 své ,,ano* u italského jezera
Lago Magiorre?

Ktery hrd¢ vsttelil dva goly pfi vitézstvi Slavie 4:0 nad Zbrojovkou
Brno v z&pase odehraném 5. 9. 20262

a. David Jurdsek

b. Tomds Chory

c. Emmanuel Ayaosi
d

Lukd&s Provod

Svétozndmé znaéky

3. Nike je nejvétsim svétovym vyrobcem sportovniho obleceni,
obuvi a vybaveni. Spole¢nost byla zalozena v roce 1964 jako
Blue Ribbon Sports a v roce 1971 se oficidiné prejmenovala na
Nike podle fecké bohyné vitézstvi. Jak zni motto této znacky?2

a. Because You're Worth It.
b. Think Different.

c. Impossible Is Nothing.

d. ustDo li.

Ipatky do skoly

4. Matematika: Vyreste rovnici: 5x -7 =3x + 15

5.  Chemie: Nejprve urci spradvné ndzvy a znacky prvkd a v dalsim

Ukolu spoj chemické vzorce se spravnymi ndzvy sloucenin.

. W -
_ o 1. Fe203 A) Siran médnaty
— Draslik 2. CuS04 B) Uhligitan sodny
* Hg - 3. Na2Cco3 C) Oxid Zelezity
4. KNO3 D) Dusiénan draselny
-Olovo Y

Filmové postavy

6. Kterd postava pronesla hldsku: ,,Jedem zkratkou, pdnové. Je
to sice ddl, ale zato horsi cesta.” Za ndzev filmu a herce, ktery
ztvarnil tuto postavu + 2 bodly.

Ndapoje

7. Co je hlavnim znakem barikového vina?

a. vino, do kterého se béhem vyroby pfiddvd vanilkovy ex-
frakt a karamel

b. vino, které zrdlo ve specificky opdleném dubovém sudu

c. vino vyrdbéné vyhradné ze specidini odridy hrozn zva-
né Barrique

d. vino, které se pije horké a kofenéné béhem zimnich mé-
sicO

Svét hracek

8. Kterd stavba se stala predlohou pro nejvétsi LEGO
set vSech dob podle poctu dilkde Set obsahuje re-
kordnich 12 060 dilkd.

a. Colosseum

b. Eiffelova véz

c. Sagrada Familia
d

Empire State Building

9. BONUSOVA OTAZKA: Uhddni logo — napis nézev
zZnacky:

Spravné odpovédi
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Text: Hana Navrdtilova

Jesté mi dovolte jedno malé ohlédnuti,
tentokrat za leto$nim Lisnickym hudeb-
nim a food festivalem. A ztoho mam
opravdu velkou radost!

Letosni rocnik se nesl ve znameni vybor-
ného jidla a skvélé hudby, od prvnich
t6n0 az po zdvérecné vystoupeni legen-
ddrni kapely KEKS. Pocasi ndm prdlo,
bylo kréasné slunecno a teplo a troufnu si
fict, Ze tolik nAvstévnikd jsme na festivalu
jesté neméli.

Moc dékuiji vsem, ktefi pfisli. Mam obrov-
skou radost, Ze jste se tak skvéle bavili.
Ostatné vase reakce pfimo na festivalu
i milé ohlasy, které se ke mné dostdvaly
jesté nékolik dni poté, mito jen potvrdily.
A véfte, ze praveé to je pro nds, ktefi se
na pfipravé takové akce podilime, tou
nejvétsi odménou.

Velké podékovani paffi také mému
kulturnimu  vyboru  Kultura4fun- Lence
a Andy, za pomoc s celkovou organizo-
ci a zejména se zaqjisténim food truckd
a stankd s vybornym jidlem. Bez jejich
pomoci by to rozhodné nebylo ono.

Vice uz ale prozradi fotoreportdz uvnitt
zpravodaje, kterd vam snad alespon tro-
chu pfipomene skvélou atmosféru letos-
niho festivalu.
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Foto z akce

https://www.obeclisnice.eu/volny-
-cas/fotogalerie/2026/lisnicky-hudeb-
ni-street-food-festival-1239cs.html
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LOUEENT S PRAZDNINAMI NA SPALENEM MLINE
DETI §/ UZILY PONIKY | STRELBY

Posledni prdzdninovd sobota 29. srpna patfila
na hfisti u rybnika v osadé Spdleny mlyn viem
malym dobrodruhUm i jejich rodi€Um. Mistni
spolek Osada Spdleny mlyn pro né pripravil
pestré dopoledne plné her a soutézi, kterému
po celou dobu pidlo krdsné sluneé&né pocasi.

Text a foto: Barbora Humhalovd

Posledni prazdninovd sobota 29. srpna patfila
na hfisti u rybnika v osadé Spdleny mlyn viem
malym dobrodruhdm i jejich rodic¢dm. Mistni

spolek Osada Spdleny mlyn pro né pripravil
pestré dopoledne pIné her a soutézi, kterému
po celou dobu prdlo krasné slunecné pocasi.

Na hristi viddla od rdna ziva sousedskd ndla-
da a mali soutézici se s chuti pustili do plnéni
UkolU. Trpélivost i rovnovdhu provéfila chize
na chdddch, rychlost zase tradic¢ni skakani
v pytli a smysly potrdpilo pozndvdni vini po-
slepu. Sikovnost vyzadovalo zatloukdni hfebik{
do Spalku a pevnou ruku proveérila lukostrelba
i sttelba na cil. Zdbavnych disciplin a stanovist
viak bylo nachystdno jesté mnohem vic, tak-
Ze si na své pfisel opravdu kazdy.

Jednim z nejvétsich Idkadel byla bezesporu
dvoijice krotkych ponik{, které si déti mohly po-
hladit, vyhfebelcovat a také se v sedle svézt.
Mimordadny Uspéch slavila také zavéreénd vy-
roba vlastnich placek, u které se tvorilo s vel-
kym nadsenim a kazdy si domU0 odnesl origi-
ndaini pamdatku. Za své sportovni i tvaréi vykony
si vSichni mali UCastnici vyslouZili sladké balicky
a drobné ddrky — a nutno dodat, ze papiro-
vd misti¢ka s plody zahrady byla zkrdtka extra
roztomild. Velké podékovani patfi pofadate-
I[Om i viem sousedim, ktefi pomonhli pripravit
vydafenou tecku za letosnimi prédzdninami.
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MISTR REPUBLIKY V PAEABADMWTOM ZIJE U LisNicI

Martina Vdlka jste moind potkali
na spoleéenskych akcich nebo pfi
prochdzkdch s piitelkyni a huriatym
psem plemene Akita Inu. Ano, je to
ten s rukou v zdvésu. Ve 24 letech
mél vainou nehodu a v porovnani s
tim, co bylo ve hie, je nehybnd ruka
viastné prkotinou...

Text: Dominika Ryparovd
Foto: Archiv Martina Vdélka

V roce 2008 vdm ndhld nehoda na
motorce obrdtila Zivot naruby. Co se
tehdy stalo?

Byl jsem mlady, rychly, zbésily a piny
adrenalinu. (smich) Na kfizovatce v
obci mi nedal pfednost starsi fidic a
& ho trefil pfimo do dvefi. Byla z toho
dvojitd zlomenina stehenni kosti a
vdziny Uraz na mise, ktery mi Uplné
znefunkenil pravou ruku. Piimo z mis-
ta mé letecky fransportoval vrtulnik
a rediné hrozilo, Ze ochrnu od hlavy
dold. Nastésti to odnesla ,jen* ruka.
Stravil jsem mésic na JIP, dalsi mésic
na bézném lizkovém oddéleni a né-
sledovaly dva roky intenzivni rekon-
valescence.

Piijit ze dne na den o dominantni ruku
musel byt obrovsky $ok. Jak ndro¢-
né bylo preudéit télo i mozek na levou
ruku?

Bylo to neskute&né tézké. Trvalo zhru-
ba pdl roku, nez jsem si dokdzal sém
vycistit zuby, aniz bych se pichal do
ddsni, nebo si zapnout kosili nebo
vazné i utfit zadek. MUj mozek musel
kompletné prepnout. Do jednoho

roku uz jsem ale fungoval levackou

o <
VICTOR EUROPEAN

PARA BADMINTON CHAMPION!HI”

tak jako dfiv pravackou. Dokonce

jsem zpozoroval paradox — levackou
dnes pisu lip, nez jsem kdy psal pra-
vou rukou. To bylo to nejmenisi.

V té&ch 24 letech jsem si myslel, Zze mi
skoncil zivot. Napadalo mé to celé
vzddt. Jezdil jsem zdvodné na kole,
byl jsem pordd nékde mezi lidmi, bylo
mée viude plno. A najednou jsem byl
hodné uzavfeny a z 70 kg jsem piibral
na stovku. Nejvétsi fackou bylo, kdyz
jsem si uvédomil, Ze z mych tehdej-
Sich ,kamaradt z vecirkl" za mnou
do nemocnice nikdo nepfisel ani ne-
napsal. Nejdfiv se ptali, pro¢ jsem se
tak dlouho neukdzal, ale kdyZ jsem
jim napsal, co se mi stalo, odmlceli
se. Tenkrdt jsem je viechny smazal,
uzavrel jedno obdobi Zivota a fekl si,
Ze takhle uz to nechci. Byl to pro mé

tvrdy, ale potfebny restart. Jednou mi
nékdo fekl, ze kdyby se mi tohle ne-
stalo, nejspis bych se na té¢ motorce
jednou zabil. Nebo v auté. Nakonec
mé ale ze vseho pravé tahle moje
dravost vytdhla.

Jak probihal navrat do reality?

Po Urazu jsem dva roky pofddné ne-
pracoval. Byl jsem zaméstnany v ro-
dinné firmé, ale rediné jsem toho moc
nezviddal. Kdyz jsem se dal fyzicky do
poradku, zacinal jsem absolutné od
nuly. Musel jsem se naucit varit, pe-
Covat o sebe i sprdvné fungovat ve
vztahu. Od rodi¢d jsem se trhnul a
nastoupil do bezpe&nostni agentury
jako fadovy pochUzkdi a postupné
se vypracoval az na manazerskou
pozici. Pak jsem se mohl posouvat
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Czech

Badminton

ddl. Dnes se na tu nehodu nedivém
s horkosti — motorka za to nemohla,
mohla za to md tehdejsi mladicka
arogance. Byl to pro mé zdvizeny prst
a druhd sance.

Tehdy jste se dostal i k badmintonu?

UZ po dvou letech od Urazu jsem za-
Cal hledat sportovni realizaci. Oviem
nejdfive to byl parahokej na bruslich
pro hrdce s amputacemi nebo chy-
béjici koncetinou. Chytal jsem za
reprezentaci a na Mistrovstvi Evropy
v LotySsku v roce 2011 jsme skonci-
i druzi. Pak ale dochdzely finance,
tak jsem se vrdtil ke kolu. V roce 2020
jsem dokonce jel zdvod Prazskd pa-
desdtka mezi zdravymi cyklisty. Pra-
vou nehybnou ruku jsem si jednodu-
e prilepil izolepou k fiditkim a levou
fidil. Ale pochopil jsem, Ze jsem dost

— —

F————_——

riskoval. Kolo ale pordd pouzivdm
v rdmci tréninku, je to skvélé kardio,
jen na hromadné zdvody se nehrnu.
Nerad bych si zZiomil jedinou zdravou
ruku. (smich)

Hledal jsem bezpe&néjsi sport nez
kolo a narazil na badminton. Oslovil
jsem brnénsky klub Badminton Sharks
a ti mé poslali rovhou na mistrovstvi
do Prahy, af si to zkusim, i kdyZ jsem
prfedtim drzel raketu v levé ruce jen
pdarkrdt. Ziskal jsem tam kontakty, na-
el si osobniho trenéra a béhem jedi-
ného roku tvrdé préce jsem se dostal
do Ceské reprezentace a zacal obijiz-
dét svétové turnaije.

PUsobite ale i jako trenér badmintonu
a hrajete soutéie se zdravymi bad-
mintonisty. Nedeprimuje je, kdyz je
vyklepne ,chldpek s jednou rukou“?

(smich) Trénuju spis zacdtecniky az
sttedné pokrocilé, na vyssi Urovné si
myslim, Zze nemdm znalosti a ani pro-
stor. Déldm to ve svém volném Case.
V rdmci svych tréninkd hraju prazskou
Vasi ligu a mniseckou badmintono-
vou ligu. V té nejvyssi kategorii je nds
jen pdr. Hodné soupefl si fika: ,Ma
zranénou ruku, to bude snadné vitéz-
stvi." A kdyz pak odejdou s pordzkou
0:3, koukaiji jako blézni. Pro mé je ob-
rovskd motivace pordzet silné, zdra-

_‘

vé hrdce.

Musim se zeptat, ale kdyZ dnes
vSechno zvlddate levou, je prava
ruka jesté vubec hendikepem?

Nefunkéni pravou ruku mém pfi hie
upevnénou k télu specidini ortézou.
Trochu tim pddem bojuji s rovnovd-
hou na pravé strané, coz zkuseny
souper dokdze precist, ale snazim se
takticky hrat tak, aby mi tam micky
neddval. Hendikep to je, protoze tre-
ba v téch vyssich soutézich parabad-
mintonu jsou i hr&di, ktefi tu ruku vO-
bec nemaji, nebo naopak hrddi,
ktefi ji maji néjok poskozenou treba
v rameni, ale do urcité miry ji mohou
pouzivat. To jim pak pomdhd préavé
s tou rovnovdhou, se kterou treba jd
na kurtu obcas bojuji.

V Turecku na Mistrovstvi Evropy vas
podle vasich slov zradila spi§ hlava.
Jak dileZitd je v parabadmintonu
psychika?

Fyzicky i fechnicky jsem na tom byl v
Turecku skvéle, ale paralyzovala mé
premotivovanost. Kdyz si je Clovék
moc jisty tim, Ze vyhraje, dostane se
do kfeCe a souper ho pretlaci. Psy-
chika je polovina Uspéchu. Co se pak
tyCe fyzické pfipravy, posilovny mé
nebavi. Déldm hlavné kardio na kole
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a na kurtu drtim rychly ,,footwork® a
dynamiku pohybu, i 15 minut mdze
byt extrémni zahul.

S hokejem jste skonéil kvuli pené-
zOm. Jak ndroéné je financovani vr-
cholového para sportu v Cesku?

Sehnat finance je extrémné tézké. Je-
den svétovy zdvod vyjde tfeba na 50
az 60 tisic korun. M&m obrovskou kli-
ku, Ze mi vybaveni sponzoruje Yonex
Czech Republic. Ale pordd je tam
néjaky ten prondjem kurtd, cesta na
z&vody, letenky, ubytovdni a podob-
né. Ze zacatku mi pomdhal shdnét
penize klub Badminton sharks. Aktu-
dIné hraju za klub LPK Opava. Mimo-
chodem kdyz jsem se ptal predsedy,
co zkratka LPK znamend, vysvétlil mi,
Ze je to ,Lichy Pocet Konc&etin®.

Mezi hendikepovanymi sportovci
tedy éerny humor oéividné nechybi.
Jak vnimate pfistup Eeské spoleé-
nosti?

U nds v komunité je nejvétsi sranda.
Lidi se v hospodé pro legraci mlati
protézami nebo po sobé hdzeji ruce

FAominroy
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pres stol. Zdravi lidé se zpocdatku boji
ptdt a jsou zbyte&né opatrni. My pfi-
tom nechceme litost ani specidini
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zachdzeni, médme rddi pfirozenost a
legraci. Ale chdpu jejich rozpaky.

v

Co vas ¢eka v nejblizsi dobé?

Ted mé Cekd Ceskd liga, obhajoba
domdacich Uspéchl a pristi rok Mist-
rovstvi Evropy a turnagj v Kahire.

Rozhovor najdete také na webu Kon-
dice.cz

Martin Vdalek (*1984)

Roddk z Frydku Mistku a Cesky
reprezentant v parabadminto-
nu, ktery soutézi v kategorii SU5
(stojici hrdci s postizenim horni
koncetiny). Pracuje jako kon-
zultant v oblasti rovndatek na
zubni klinice myDENT. Sledovat
ho mUzete na Instagramu jako
martin_therebel.

Ocenéni:

2024 - 7th Czech Para Badmin-
ton Open (2. misto): Vybojo-
val stfibrnou medaili v muzské
dvouhrfe v kategorii SU5 (MS
SUS5) na mezindrodnim turngiji v
Praze.

2025 - Mistr CR (1. misto): Ziskal
mistrovsky titul v muzské dvou-
hfe (ve spojené singlové kate-
gorii) na MCR v parabadminto-
nu v Kosmonosech.
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PODZIM PLNY HER A SLUNCE.

SUATOVACLAVSKA POUT | DRAKIADA NADCHLY DETI | RODICE

Podzimni dny v nasi skole a skolce
patii pohybu, smichu a spoleénym
zA&zitkim déti i rodi€u. I tradiéni troji-
ce akci se sice tentokrdt musel ozelet
oblibeny fotbalovy turnaj, ktery zhati-
lo nepfiznivé poéasi, svatovaclavska
pouf i $kolni drakidda viak nabidly
nddherné babi léto a spoustu détské
radosti.

Text: Barbora Humhalovd
Foto: archiv Skoly

Svatovaclavska pout

Svatovdclavskou pout privitalo slu-
necné pocasi a skolni hristé se rychle
zaplnilo malymi i velkymi n&vstévniky.
Pani ucitelky spolecné s rodi¢i na-
chystaly pestrd stanovisté, kde si déti
vyzkousely lukostrelbu, skakdni pand-
ka i pres svihadlo, skidddni obrdzk{
a daldi discipliny. Mali soutéZici béhali
od jednoho Ukolu k druhému a s ob-
rovskym zépalem vydéldvali poutové
dukdaty, které pak ve stédnku s nadse-
nim proménovali za I[dkavé odmény.

Drakiada

Neméné vydarend byla i podzimni
drakidda. Déti ze Skolni druzZiny pfri-
pravily jednoduché Ukoly pro malé
Skolk&cky. Bylo milé sledovat, s jakou
péci a trpélivosti se starsi déti o skol-

kdcky staraly — a kdyz bylo potfeba,
pfimhoufily i obé oci, jen aby razitko
nechybélo a kazdy maly UcCastnik si
odnesl zaslouzenou draci odménu.

PoCasi ndm prdlo a slunce hrdlo,
drakidda méla jen jeden drobny ha-
Cek — témér vibec nefoukal vitr. Déti
ani rodice se viak nenechali odradit
a predvedli obdivuhodnou vytrva-
lost. Spolec¢né béhali po poli vedle

N v al

Skoly sem a tam, az se na nebi prece
jen podafilo v lehkém vdnku udrzet
nékolik drakd. Prijemné odpoledne
pak zavrsilo tradiéni opékdni burtikd
na ohni.

Velké podékovdni patfi viem ucitel-
kdm, vychovatelkdm i rodic¢dm, ktefi
pomohli stanovisté nachystat a vy-
tvorfili détem nezapomenutelné z4-
Zitky.
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Volny cas

4

BERLIN, MY A TERORISTE U PARLAMENTY

Ldafijovy vylet do Berlina byl pomérné
spontanni. S Parfdkem jsme nasli ter-
min, zarezervovali ubytovani a koupili
listky na viak. Teda ja jsem si myslelq,
Ze kupuiju listky na viak. Az po potvrzeni
platby jsem zjistila, ze piktogram do-
pravniho prostfedku, ktery jsem vedle
nasich jizdenek zahlédla na e-shopu,
zobrazoval... autobus. V den D jsem si
tedy k snidani dala kinedryl a rozhodla
se pétihodinovou cestu po ddlnici brat
pozitivné. A tak to vSechno zacalo.

Text: Magdaléna Bicanovd
Foto: Aleksandar Ristov on Unsplash

Kdyz jsme se ze zadychaného auto-
busu s koZzenymi sedackami a drobky
i tam, kde byste je neCekali, dostali ven,
ovdl nds vzduch prelidnéného velko-
mésta. Az po kratkém rozkoukdni jsme
zjistili, Ze jsme vystoupili o zastavku dfiv
a k ubytovdni to médme o néco ddl nez
pUvodné. Nevadi, fekli jsme si, a vyrazili
par kilometrd pé&sky.

Kdyz jsme dorazili k naprosto moderni-
mu kompletné self-check-in hotelu na
brfehu Sprévy, bylo néco mdlo po treti
odpoledne. Tedy hoding, kdy jsme no-
hidsili do hotelové aplikace svij prijezd.
A také hodinég, kdy ndm mély pifijit kddy
ke vstupu a Cislo pokoje. Aplikace ale
zela prézdnotou. Na recepci nikdo
nesedél, pochopitelngé, vzdyt je to self-
-check-in hotel. Dobouchali jsme se jen
na zmateného ajtdka do jakési tech-
nické mistnosti. Po chvili komunikace,
i@ svou ldmanou némcinou a on svou
ldmanou angli¢tinou, jsme dosli k z&ve-
ru, Ze maji chybu v serveru a aplikace
a weby nefunguji. ,Co mdme délat?2*
»Cekat, ono to naskodi.”

A opravdu, za pdr minut naskocilo.
Zobrazilo se Cislo pokoje i pfistupovy
kéd a my mohli vyrazit vzhOru do dru-
hého patra budovy. 213, 214, 215...220,
221 a 225! Nase dvere! Pokoj byl krdsny,
cely sladény do modré, s nadychanymi
polstdri a kdvovarem. Kdybychom by-
dleli na druhé strané chodby, zaruce-
né bychom z okna koukali na Sprévu
a East Side Gallery. N&s vyhled byl ale
jesté unikatnéjsi, navic ndm usettil prdaci
s nafizovdnim budikd. Pfimo pod ndmi
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se totiz rozprostiralo parkovisté plné
oranzovych popeldiskych vozd. Nevim,
kdo z vd&s Berlin poznal, ale my jsme
ho vyhodnotili jako nejhlucnéjsi mésto
Evropy. Kdyz na silnici nikdo agresivné
netroubi, houkd sanitka. Kdyz nehoukd
sanitka, houkaiji hasici, kdyZz nehoukaji
hasici, slysite zbijecku. A kdyz ani zbi-
jeCka nehudi, vyjizdéji vdm pod okny
popeldri.

Druhy den byl ve znameni pozndvdni.
Obrazili jsme viechny vyznamné i ne-
vyznamné budovy, udélali nespocet
fotek a usli sto jarnich kilometrd. Odpo-
ledne jsme se dostali pred Rissky sném,
Reichstag, krdsnou novorenesancni
budovu se sklenénou postmoderni ku-
poli. Jak jsme prochdzeli okolo, Partdk
si vSiml malé plechové budky s ndpisem
Visitors centrum - Reichstagskuppel. Vé-
déli jsme, ze na kupoli je vstup mozny,
a dokonce zdarma, jen se musi ndvsté-
va rezervovat pfedem. Coz jsme samo-
ziejmé neudélali. ,Nezkusime to?2 Treba
maji jesté volno," fekl Parfdk. A vdiné
jsme méli stésti - na Sestou vecer jsme si
tedy rezervovali dva vstupy a zacdali se
t&5it na moznd nejkrasnéjsi vyhled v né-
mecké metropoli.

Za pdr hodin uzZ jsme stdli ve fronté na
bezpecnostni kontrolu. Lidé z ostrahy si
opsali nase Cisla ob&anskych prikazy,
odskrtli nase jména a poprosili nds, aby-
chom zavazadla a bundy odlozili do
plastovych boxd. V téch potom nase
véci projely rentgenem a my mezitim
postupné prosli bezpe&nostnim rdmem.
Mné nezapipala ani preska na boté,
a tak jsem se s klidem zase oblékla,
prehodila kabelku pres rameno a byla
pripravend vykrocCit ke vchodu do par-
lamentu. Otocila jsem se jesté na Partd-
ka, jestli jde za mnou, jenze v tu chviliho
odchytla pani kontrolujici rentgen. ,,Co
mdte v tom batohu?2" zeptala se ang-
licky a v jejim hlase jsem slySela znac-
nou miru nedOvéry. Partdk zacal ze
zavazadla zbésile vytahovat sdcky od
svaciny, mikinu, piti, az narazil na lahvic-
ku s deodorantem. Py3né ji podrdzdéné
pani ukdzal a uz uz se chystal vie uklizet
zpatky s védomim, Zze md vyhrdno.

»Moment, to neni ono," zastavila ho.

»Jesté tam mdte dva noze a sprej."

Vykulila jsem oci na ni, pak na Partdka
a pak na jeho maly batoh. Pani zase
nasadila vyraz, jakoby préavé odchytila
teroristu a Cekala odménu od vedou-
ciho. Jen potfebovala, aby ten mlady
terorista, co stdl pred ni, vytdhl z batohu
ddkazy. Partdk si ale rozhodné nechtél
nechat takové zachdzeni libit a ohradil
se: ,,Nene, mdm tam jenom jeden ndz.*
V té chvili jsem uz myslela ze mi vypad-
nou o&i z dulkd. Pani mu tedy pokynu-
la af ho vyndd. Partdk zalovil v batohu
a ukdzal ji maly sklddaci nozik. ,,Chtéli
jsme si s nim namazat svacinu," vypad-
lo ze mé ani nevim jak. ,,Jesté je tam
jeden. A taky daldi sprej," nenechala
se odbyt dozorkyné a nabidla, ze tasku
zZnovu projede rentfgenem.

Kdyz i po druhém snimku stdle trvala na
svém, Partdkovi naskocila Zila na Cele.
»J& tam ale vopravdu nic dalsiho ne-
mdm."

»Mdas tady jesté tu predni vsitou kapsic-
ku, nemUze to byt tame* snazila jsem
se uklidnit situaci. Natdhl ruku do té po-
sledni kapsy a zarazil se. Kdyz ji zase vy-
tahl drzel v dlani maly vystielovaci ndz
a kapesni peprovy sprej. Nutno podotk-
nout, ze Partdk je pomérné velky chlap,
a tak peprdk v jeho ruce opravdu pUso-
bil spis jako zbran, nez nutnd ochrana.

Pani se na néj vitézoslavné podiva-
la, hrdbla po vsech tfech pokladech
z jeho batohu a odnesla je kamsi do
kanceldre. Po zhruba deseti minutdch
Cekdni se u nds objevili dva policisté.
A zacalo vysvétlovdni... na co ty noze
md, proc si je tam prinesl|, at ukdze ob-
¢anku. Nakonec jsme dosli k dohodé,
Ze zbrané zOstanou u nich i s Parfdko-
vymi doklady. ,Jestli se vrdtite zpdtky,
vyzvednéte si to tady. A to bych védm
radil," zakoncil celou estrddu policista
a my jsme neozbrojeni konecné vyrazili
na kupoli.

Myslim, ze do Berlina uz se jen tak nepo-
divdme. A pokud ano, nejspis nds bude
sledovat interpol a nase fotky budou
viset na ndsténkdch viech policejnich
stanic. A Partdkdv batoh odted pred
kazdym vyletem Sacuiji.

Zkuste si predstavit, Ze se jednoho rana
probudite a internet nefunguje. Nejde
naéist pocasi v mobilu, nepiijdou nové
zpravy od kamarddu a televize hlasi chy-
bu piipojeni. Clovék si moind fekne, Ze si
alespon odpocine od obrazovek. Jenze
brzy zjisti, kolik béZnych véci je dnes na

internetu zdvislych.

Text: Martin Kaspdrek

Bez internetu, ale ne Uplné bez spojeni

KdyzZ prestane fungovat domdci Wi-Fi, ne-
musi fo znamenat, Ze nefunguje cely in-

ternet. Mobilni data mohou ddl fungovat
a s nimi i fada aplikaci.

Pokud ale vypadne internet ve vétsim
rozsahu, nékteré sluzby mohou byt nedo-
stupné. BéZné telefonni hovory a SMS pfi-
tom mohou fungovat ddl, protoze mobilni
sit neni totéz co internet. ZdlezZi viak na
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pficiné a rozsahu vypadku.

Pro¢ nékdy nefunguje placeni kartou?

Bezkontaktni karta sama o sobé internet
nepotiebuje, ale platebni termindl ob-
vykle potfebuje spojeni, aby mohl platbu
oveérit. Nékteré termindly dokdzou urcité
platby zpracovat i pfi vypadku, nelze na
to ale spoléhat.

Podobné muize byt problém s bankov-
ni aplikaci, kterd potfebuje pripojeni
k serverOm banky. Proto se vyplati mit pfi
cesté& mimo domov i malou hotovostni re-
zervu.

Navigace muze fungovat
i bez internetu

GPS piijim& signdly ze satelitd, takze te-
lefon dokdze urcit polohu i bez piipojeni
k internetu. To ale neznamend, ze vidy
zobrazi celou mapu nebo najde kazdou
frasu.

Pokud si pfedem stdhnete mapu oblasti
do telefonu, mdZete ji v mnoha navigac-
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nich aplikacich pouZivat i offine. Na vyle-
t& nebo pri cestovdni do mist se slabym
signdlem se to m0Ze hodit.

Jak se na vypadek pripravit?

Nemusite doma budovat zdsoby jako
pred koncem svéta. Staci nékolik jedno-
duchych opatfeni:

¢ Méjte doma trochu hotovosti pro pfi-
pad, ze nepujde platit kartou.

» Dulezitd telefonni Cisla si uloZzte do
mobilu, pfipadné i na papir.

e Pokud pouzivate navigaci, stdhnéte
si pred cestou offline mapu.

+ Dulezité dokumenty a fotografie méj-
te zdlohované, abyste je neztratili pri
poruse zafizeni.

Internet je pomocnik, ne samoziejmost

Internet ndm setfi Cas a spojuje nds s lidmi,
ktefi jsou daleko. Vétsinu dni si jeho fun-
govdni ani neuvédomujeme. Kdyz ale na

Martin

Kaspdrek
Lisnicky roddk,

nadsenec do technologi,
zapdleny programdtor a také
dobrovolny hasi¢ SDH Jilovisté,
pro ktery vytvoril
i web hasici.jiloviste.cz
nebo mhjiloviste.cz.

chvili vypadne, zjistime, jaok moc jsme si na
né&j zvykli.

Nemusime se kvUli tomu vracet do minu-
losti. Staci mit na paméti, ze ne viechno
musi fungovat online a Ze pdr drobnych
pfiprav ndm mze usetfit starosti.

A moind je obéas piijemné dat si den
bez internetu i dobrovolné. Vyrazit na pro-
chdzku, popovidat si se sousedem nebo
navstivit rodinu osobné. To jsou totiZ véci,
které Zadny vypadek piipojeni nezastavi.

Mobilni telefon nGm kazdy den usnadriuje
Zivot. Pomdha ndm nqjit cestu, fotografo-
vat nebo zjistit poéasi. Piitom o nds muze
shromazidovat vice informaci, nez si uvé-
domujeme.

Text: Martin Kaspdrek

Vi, kde se pohybujete

Diky GPS a dalsim technologiim dokdze
telefon urcit vasi polohu. Nékteré aplika-
ce ji vyuzivaiji k navigaci nebo predpovédi
pocasi, jiné ji mohou zaznamendvat i pro
pozdéjsi poutziti.

V nastaveni telefonu si proto obc&as zkon-
tfrolujte, které aplikace maji k poloze pri-
stup. Ne kazdd ji skute&né potfebuje.

| fotografie mize prozradit vic

Digitdini fotografie mize obsahovat ne-
jen datum pofizeni, ale také misto, kde
vznikla. Pokud takovy snimek zvefejnite na

internetu, mdzete nechténé prozradit na-
priklad polohu svého domu.

V nastaveni fotoapardtu Ize ukldddani po-
lohy zpravidla vypnout. Zvidst u fotografii
zvefejiovanych vefejné je dobré na to
myslet.

Proé€ aplikace chté&ji ruznd opravnéni?

Pfi instalaci aplikace se telefon nékdy ptd,
zda ji povolite pouzivat mikrofon, fotoapa-
rdt nebo kontakty. Nez stisknete ,,Povolit",
zamyslete se, zda to aplikace opravdu
potfebuje. Videohovory potrebuji mikro-
fon, ale obycejnd hra obvykle vase kon-
takty zndt nemusi.

Opravnéni mizete pozdéji v nastaveni te-
lefonu zkontrolovat a zménit.
Poslouchd nds telefon kvuli reklaméam?

Mozind jste si v3imli, Ze po rozhovoru o né-
jakém vyrobku na vds za¢ne vyskakovat

reklama. Nemusi to ale znamenat, ze vdas
telefon odposlouchdvd. Reklamy se Cas-
to prizpUsobuji tomu, co hleddte na inter-
netu, jaké strdnky navstévujete a o co se
pravdépodobné zajimdte.

Pfesto mda smysl kontrolovat, kterym apli-
kacim dovolujete pouzivat mikrofon.

Mald kontrola pro véfsi klid

Cas od Easu si projdéte oprdvnéni apli-
kaci, vypnéte zbytecny pfistup k poloze
a odstrante programy, které uz nepouzi-
vate. Pokud si nevite rady, pozddejte né-
koho z rodiny o pomoc.

Chytrého telefonu se rozhodné nemusime
bdt. Stacijen védét, co mu dovolujeme.

AZ vas piisté telefon poiéddd o néjaké
oprdvnéni, zkuste se na chvili zastavit
a zeptat se: Opravdu to tato aplikace po-
trebuje?

Pfedstavte si, Ze vam vecer zazvoni te-
lefon. Na displeji vidite neznamé Cdislo,
ale po zvednuti se ozve hlas, ktery dobie
zndate. MuzZe to byt pravé vas vnuk. Mlu-
vi rychle, je vystraseny a prosi vas o po-
moc. Pry mél nehodu, dostal se do potizi
a nutné potfebuje poslat penize. Nema-
te nikomu volat, vSechno se musi vyfesit
okamzité.

Hlas zni presvédcivé. Pozndte jeho zpUdsob
mluvy, intonaci i typické vyrazy. VUbec
vds nenapadne pochybovat, ze by na
druhém konci telefonu mohl byt nékdo
jiny. (Nékdo se Spatnymi Umysly)

Jenze prdvé na podobnych situacich
dnes stavi néktefi podvodnici své Utoky.
Diky modernim technologiim totiz dokd-

7ou napodobit lidsky hlas tak dobre, Ze
muzZe oklamat i blizké pribuzné. A co je na
tom nejzajimavéjsiz Nékdy k tomu nepo-
trebuji Z&dné specidini vybaveni ani dlou-
hé hodiny prace.

Text: Martin Kaspdrek

Jak je vibec moiné napodobit lidsky
hlas?
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Jesté pred nékolika lety bychom si néco
takového predstavovali spise ve filmu.
Dnes je to jedna z moznosti, které nabizi
umeéld inteligence.

Uméld inteligence, zkrdcené Al, se do-
k&ze ucit z velkého mnozstvi piikladd. Po-
kud dostane zvukové nahrdvky urcitého
Clovéka, mize se naucit charakteristické
vlastnosti jeho hlasu. Napriklad jak vysoko
nebo hluboko mluvi, jak vyslovuje jednotli-
va slova, jak rychle miuvi nebo jak zni jeho
hlas pfi otdzce &i ve chvili, kdy je feknéme
rozruseny.

Na zdkladé téchto poznatkl pak nékteré
ndstroje dokdzou vytvorit novy hlasovy z&-
znam, ktery se pUvodnimu Clovéku velmi
podobd. Existuji dokonce systémy, které
dokdzou prevdadeét text nafec nebo ménit
hlas jednoho ¢lovéka tak, aby pfipominal
hlas jiného.

A ted to nejdUlezitéjsi: podvodnik nemusi
mit k dispozici hodiny nahrdvek. V zavislos-
ti na pouzité technologii mdze k napodo-
beni hlasu stacit i pomérné kratkd zvuko-
vd ukdzka.

Kde ji mUze ziskate Treba z vefejného vi-
dea na socidlnich sitich, z nahrdvky zve-
fejnéné na internetu nebo z videa, ve
kterém vds pribuzny prdl nékomu k naro-
zenindm.

Nemusite mit tisice sledujicich ani byt zn&-
mou osobnosti. Nékdy staci, ze mdte na
internetu nékolik videi, na kterych mluvite.

To samozfejmé neznamend, ze kazdy hla-
sovy zdznam zvefejnény na internetu né-
kdo zneuzije. Znamend to ale, ze hlas uz
dnes nemUzeme povazovat za naprosto

spolehlivy dUkaz totoznosti Elovéka.
Jak takovy podvod probihd?

Podvodnici obvykle nespoléhdjijen na sa-
motnou technologii. Jejich nejvétsi zbrani
jsou lidské emoce.

Predstavme si modelovou situaci. Berte to
s rezervou, je to priklad.

Zazvoni telefon. Ozve se hlas, ktery pfipo-
mind vaseho vnuka.

,Babi, prosim t&, potfebuju pomoct. Mél
jsem autonehodu a musim rychle zaplatit
kauci. Nemdm ted pristup ke svému UcCtu.
MUOzes mi prosim t& poslat penize2*

Clovék na druhé stran& mize byt vystrase-
ny, rozruseny nebo mize dokonce plakat.
Tvrdi, Ze situace nesnese odklad. Nékdy se
do hovoru zapoji dalsi osoba, kterd se vy-
ddvad za policistu, prdvnika nebo pracov-
nika nemocnice.

V takové chvili ¢lovék obvykle neza¢ne
premyslet nad tim, jak funguje uméld in-
teligence. Mysli na svého blizkého a chce
mu co nejrychleji pomoci.

Pravé to je cilem podvodnika. Piimét vas
k rozhodnuti dfive, nezZ si stacite cokoli
ovéfit. Ndtlak je u nich ta hlavni zbran.

Podobné podvody navic nemusi byt vidy
zalozené na napodobeni hlasu. Nékdy
pachatel pouze vyuzije strachu a vydd-
vd se za pfibuzného. Jindy zkombinuje
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napodobeny hlas s faleSnym telefonnim
Cislem, zprdvou nebo daldimi smyslenymi
okolnostmi.

A nemusi jit jen o penize. Podvodnik se
mUze snazit ziskat pristupové Udaje, oveé-
fovaci kody nebo jiné citlivé informace.

Proé nestaéi ¥ict: ,,Ja bych svého vnuka
poznal*

Tohle si mozna fikd mnoho lidi. Viastni rodi-
nu prfece zndme desitky let. Pozndme, jak
kdo mluvi, jak se sméje nebo jak vyslovuje
nékterd slova.

JenzZe technologie se zlep3uji a kvalitni na-
podobenina mize znit velmi presvédZive.
Zvlast kdyz je Clovék zaskoceny, slysi jen
nékolik vét a ma strach o nékoho blizké-
ho.

Ani skutecnost, Ze volajici znd vase jméno,
jméno vnuka nebo jiné rodinné podrob-
nosti, neni dUkazem, Ze jde opravdu o néj.
Nékteré informace Ize najit na socidlnich
sitich, jinde na internetu nebo je pachatel
mUze ziskat z dfivéjsi komunikace.

Podezfely telefondt proto nemusi znit po-
divné. Naopak mUze pUsobit naprosto
normdainé.

Nejde o to zacit podezirat kazdého pfi-
buzného. Jde o to védét, ze samotny hlas
Uz v nékterych situacich nestaci k ovéreni
identity.

Jak se proti podobnym podvodUm branit?

Dobrou zpravou je, Ze se proti témto Uto-
kim modzeme branit nékolika jednodu-
chymi ndvyky. Nemusite rozumét umélé
infeligenci.

1. KdyZ nékdo naléhavé zddd o penize,
zastavte se.

Véta ,Musis to udélat hned" by méla byt
varovdnim. Podvodnici casto vytvdre-
ji pocit, ze kazdd vtefina rozhoduje a Ze
neni ¢as na ovérovani.

Ve skutecnosti mate pravo telefondt pre-
rusit a viechno si v klidu provérfit. | kdyby
3lo o skute€nou nouzovou situaci, ovéfeni
totoZnosti je rozumné.

2. Zavéste a zavolejte pfibuznému sami.

Tohle je jedno z nejucinnéjsich pravidel.
Pokud vém Udajné vold vnuk z nezndmé-
ho Cisla a zddd penize, ukoncete hovor
a zavolejte mu na Cislo, které uz mate ulo-
Zené v telefonu.

Nespoléhejte se na Cislo, ze kterého prisel
podeziely hovor. A pokud se dotycnému
nemuUzete dovolat, zkuste kontaktovat
jeho rodi¢e nebo jiného blizkého Elovéka.

3. Domluvte si v rodiné tajné heslo.

Tohle mUzZe byt velmi uZitecné. Rodina se
mUze predem domluvit na jednoduchém
ovéfovacim slové nebo vété, kterou ne-
bude verejné sdilet.

Pokud nékdo zavold s naléhavou zddosti
o penize, mizete se na toto heslo zeptat.

Nemélo by jit o jméno psa, datum naro-
zeni ani jinou snadno odhadnutelnou in-
formaci.

Heslo by se nemélo posilat v bézné zprave
ani zverejnovat na socidlnich sitich. A je
dobré pamatovat na to, ze ani takovd
dohoda neni stoprocentni ochranou. Po-
kud si nejste jisti, ovérte si situaci jesté jinym
zpUsobem.

4. Nikomu neposilejte penize jen na za-
kladé telefondtu.

ZvI&st opatrni budte pfi Zddostech o pre-
vod na cizi U¢et, preddni hotovosti neznd-
mému Clovéku nebo ndkup ddrkovych
poukazy. Podvodnici mohou tvrdit, Ze pe-
nize musi pfevzit kamardd, advokdt nebo
jin& povérfend osoba.

Nez cokoli zaplatite, spojte se s pfibuz-
nym prostfednictvim zndmého kontaktu
a ovérte si, co se skutecné stalo.

A co kdyZ vam zavold policista nebo 1é-
kar?

Podvodnici se mohou vyddvat nejen za
rodinné pifislusniky, ale také za autority.
Mohou tvrdit, Ze v&s vnuk lezi v nemocnici,
Ze se stal obéti nehody nebo Ze je zaple-
teny do trestné Cinnosti.

Nékdy vém dokonce predaiji telefon dalsi
osobé, kterd se predstavi jako policista Ci
lékar a celou smyslenou uddlost potvrdi.

Pamatujte, Ze skutecnou totoznost volaiji-
ciho nelze spolehlivé urcit jen podle toho,
jakou funkci tvrdi, Ze zastdvd, nebo jak
presvédcivé miuvi.

Co délat, kdyz vz ¢lovék podvodnikovi
naleti?

Pfedevsim se za to nestydét. Podvodnici
z&dmérné vyuZzivaji strach, stres a ddvéru
v blizké lidi. Naldkat se mize opravdu kaz-
dy, bez ohledu na vék nebo vzdélani.

Pokud jste poslali penize, co nejrychle-
ji kontaktujte svou banku a pozddejte ji
0 pomoc. Banka mUZe provéfit moznosti
dalsiho postupu, i kdyz vréceni penéz ne-
Ize zaruCit. Podezfeni na podvod oznamte
Policii Ceské republiky.

Pokud jste prozradili pfistupové Uddaje,
zménte hesla z bezpecného zarizeni a zo-
bezpecte dotCené Ucty. Jestli jste sdélili
Udaje ke karté, kontaktujte banku a fidte
se jejimi pokyny.

Uchoveijte si telefonni Cisla, zpravy, e-mai-
ly, Udaje o platbé a dalsi dUkazy. Mohou
pomoci pfi vysetfovani.

A hlavné si nic nevycitejte. DUleZité je jed-
nat rychle a zabrdnit dalsim skoddm.

A pokud si z tohoto Eldnku mate zapama-
tovat jedinou véc, pak pravé tuto:

KdyZ vam nékdo po telefonu vold s nalé-
havou Zddosti o penize, i kdyby jeho hlas
znél jako hlas vaseho nejblizsiho, nejprve
zavéste a zavolejte mu sami na zndmé
Cislo.
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=" NOVINKY Z NAST KNIHOUNY

Vaziené lisnické étendiky a étendfi,
na Ovod ,Novinek“ par vét o histo-
rii liSnické knihovny. V leto$nim roce

je to uz 105 let od jejiho zaloZeni

v roce 1921 (Obecni kronika, 1.dil).
Podle Knihovnického zdkona z roku
1919 méla byt v kaidé obci zfizena
vefejna knihovna. Od znovuotevie-
ni Obecni knihovny uplyne 15 let
(11.11.2011).

A ted uz k novinkdm ve fondu.

Jako prvni jsem vybrala rodinnou
sdgu od SCARLETT WILKOVE s né-
zvem TAKOVE VELKE STESTI. Pide se
rok 1946 a chudd, podivinskd Lipka
se neCekané provdd za dédice nej-
bohatsiho statku v kraji. S ndstupem
komunismu se I&dmou Zivoty selskych
rodU, majetek mizi, rodiny se rozpa-
daiji a fi, ktefi z0stali, se musi naucit
prezit. Autorka pravdivé vykresluje
obraz povdlecného cCeského ven-
kova a tichou nezdolnost Zeny, kterd
méla §tésti v nestésti. Nebo naopak?

scarlett #
. wilkova
. takové velké
Stésti

Usp&3nd gruzinskd spisovatelka NINO
HARATISCHWILI, od roku 2003 Zzijici
v Hamburku, je autorkou mezind-
rodné& ocefiovaného romdnu OSMY
ZIVOT (PRO BRILKU). Je to opé&t strhuji-
cirodinnd sdga, kterd na osudu Sesti
generaci gruzinské rodiny mapuje
celé 20. stoleti od dob carského Rus-
ka az po pdad Berlinské zdi.

Nino
Haratiscl

Osmy /1\ ()L

(pro Brilku)

Y

Ve vybéru nemize chybét detektiv-
ka. Po delsi dobé& se ozval ROBERT
BRYNDZA detektivnim romdnem
DES. Kniha otevird novou sérii, jejimz
hlavnim vysetfovatelem je detektiv
Jamie Day. Temny thriller Zivé popi-
suje drsny a nemilosrdny Londyn 80.
let minulého stoleti a predstavuje
detektiva, ktery Celi prvnimu a ne-
bezpe&nému pfipadu.

SERIE OD AUTORA
DIVKY V LEDU

ROBERT
BRYNDZA

Londyn 1987 Padé temnota... Zabijdk se probouzi.

Pro nase détské ctendre napsala
ALENA MORNSTAJNOVA druhy dil
knihy TERIBEAR-ZAHADA VYLOUPE-
NEHO SKLENIKU. Z ¢erveného med-
vidka se stavd detektiv. Kdyz se v za-
hradé zacne ztrdcet Uroda, pousti se
do vysetfovdni sklenikové loupeze.
S patranim mu pomdhaji jeho zvifeci
kamarddi. POvabné ilustrované, vtip-
né vyprdvéni zavede déti do svéta
plného pratelstvi a odvahy a ukdze
mnoho zajimavosti ze zvifecifise.

Kniha PREHISTORKY od VALERIE PRO-
CHAZKOVE je sbirka &trnacti povi-
dek z pravéku. Pfibéhy poutavym
a humornym zpUsobem priblizuji ka-
Zdodenni Zivot dinosaurl a dalsich
pravékych tvord. Povidky jsou o tom,
co viechno mohla pravékd zvifata
vyvdadét a co se jim honilo v jejich

VALERIE PROCHAZKOVA

PRE
Hlﬁ;
REY

lustrovala ANETA MASKOVA

prazvldstnich hlavach.

Ddle si také mizete prijit vybrat ze
stovky novych titul( z pfibramského
vyménného souboru.

VypuUjéni doba knihovny je po do-
hodé se Zdkladni skolou pro déti ka-
7dé pondéli od 14 do 15 hodin a pro
dospélé je otevieno kazdy pdtek od
17 do 19 hodin.

Budu rdda, kdyz si prijdete vybrat
knizku na uz opét dlouhé podzimni
vecery.

Helena Zbdnkovd, knihovnice

....................................................

OTVIRACIi DOBA
KNIHOVNY

UTERY 14:30-15:30
PATEK 17:00-19:00
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Voln

KAM ZA KULTYROU V PODZIMN

v ovs

S chladnéj§im pocasim se nds volny ¢as presouva ze za-
hrad do vyhidtych sdli a divadel. Od listopadu do led-
na na vas v okoli ¢ekd pestrd nabidka zazitku pro celou
rodinu - od sousedského posviceni pres divadelni klasiky
a adventni pamatky az po ffikrdlové velbloudy v Piibrami.
Pfejeme vam hiejivy podzim, poklidny advent a vydaieny
vstup do nového roku!

Tentokrdt pripravila: Barbora Humhalovd

Hudba

Pocta Hané Hegerové

Utery 5. 1. 2027 od 19.00 hod.
Divadlo A. Dvordka Pribram, Velkd scéna

Slavnostni novoro&ni hudebni vecer vénovany prvni
ddmé ceskoslovenského Sansonu. V poddni $pickovych
hudebnikd zazni nezapomenutelné pisné, které dodnes
oslovuji posluchace svou poetikou, hloubkou a noblesou.
Idedini prilezitost zastavit se v prvnich dnech nového roku a
nechat se unést krdsou ceského i francouzského Sansonu.

Divadlo

Ostie sledované viaky, Bohumil Hrabal

pondéli 9. 11. 2026 od 19.00 hod.
Divadlo A. Dvordka Pribram, Velkd scéna

Divadelni adaptace slavné novely Bohumila Hrabala. Pfi-
béh plachého Zelezni¢niho eléva Milose Hrmy, ktery na
malé stanici za druhé svétové vdlky prozivd své prvni mi-
lostné tdpdni i Zivotni zklamdni, aby nakonec necekané
hrdinsky dospél. Lyrickd komedie pInd laskavého humoru
i mrazivych momentU, kterd v poddni pribramského sou-
boru nabizi silny a autenticky zdzitek.

Hrdy Budzes, Irena Douskova

pdtek 11.12. 2026 od 19.00 hod.
Divadlo A. Dvordka Pribram, Velkd scéna

Legenddrni inscenace, kterd spolehlivé vyproddavd sdly
po celé zemi jiz vice nez dvé& dekddy. Zivotni role Barbory
Hrzdnové v postavé zdkyné druhé tfidy Helenky Soucko-
vé nabizi jedinecny, dojemny a neskutecné vtipny pohled
na normalizaéni svét dospélych détskyma ocima. Zdzitek
ocenény Cenou Thdlie, ktery nestdrne a v predvdno&nim
Case pohladi po dusi.

Kino
Vdnoce s Alzbétou
(Ozvény Noir Film Festivalu)

sobota 28. 11. 2026 od 18.00 hod.
Divadlo A. Dvordka Pribram, D-klub (vstupné 100 K¢&)

V rdmci festivalové prehlidky Ozvény Noir Flm Festivalu
zavitd do pfibramského D-klubu vyjimecny snimek z
dilny legenddrni autorské dvojice Karel Kachyna a Jan
Prochdzka. Komorni psychologické drama vyprdvi kiehky
pfibéh setkdni dvou osamélych dusi — mladé divky Alzbéty
v poddni debutujici Pavly Kdrnikové a zkuSeného fidice
Huberta, kterého ztvdrnil charismaticky Viado Mduller.

y €a
7
IC
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Neobycejné intimni pfibéh o hleddni cesty k sobé& samym
i k sobé& navzdjem umocnuji civilni herecké vykony a
syrové, neprikrdslené prostredi zimnich kulis. Soucdsti této
specidini festivalové projekce je audiopopis pro nevidomé
a slabozraké divaky. Promitédni navic zahdji kratky predfilm
Cierne dni, zachycujici syrovou atmosféru  srpnové
okupace roku 1968.

Slavnosti a tradice

Svatomartinské posviceni v Letech

sobota 7. 11. 2026 od 12.00 do 20.00 hod.
ndves v Letech u Dobrichovic

Tradi¢ni podzimni slavnosti u sousedd za fekou nabidnou
bohaty celodenni program pro malé i velké. T&sit se mU-
Zete na jarmark, pecené husy i ochutndvku mladych vin.
Ve 13.40 prijede svaty Martin na koni, odpoledne vystoupi
letovsky sbor Hudbalet i kapely Leamon a Deliwery a pro-
bé&hne soutéz v pojiddni kold&d. Program v 17.40 vyvrcholi
ohnovou show a v 18.00 hodin lampionovym privodem.

Trikrdlovy provod
s velbloudy v Pribrami

streda 6. 1. 2027 od 15.00 hod.
start u budovy radnice v Tyrsoveé ulici

Mimordadny zdzitek, ktery v Pribrami tradi¢né otevird novy
rok. Pfimo v den svatku T krdld vyrazi od radnice slavnostni
privod v Cele s Kasparem, Melicharem a Baltazarem, ktefi
pojedou na Zivych velbloudech. Privod projde Jirdskovymi
sady a Prazskou ulici aZz na ndmésti T. G. Masaryka, kde
na ndvstévniky cekd Zivy betlém se Svatou rodinovu,
pévecké vystoupeni i poselstvi mudrcd. Soucdsti akce je
celondrodni Trikrélovd sbirka pod z&stitou Charity Pribram.

Pamatky a adventni vylety

Advent na Karlstejné

27.11.2026 - 3. 1. 2027 (vzdy patek-nedéle)
Statni hrad Karlstejn

Kouzelnd vanocni atmosféra a slavnostni vyzdoba provoni
prostory Cisarského paldce na hradé Karlstejné. V rdmci
z&kladniho prohlidkového okruhu Cisarskd  rezidence
Karla IV. uvidite, jak se na hradé slavil advent a Vdnoce v
dobdch stfedovéku a jaké tradice nasi predci dodrzovali.
Skvély tip na rodinny zimni vylet viakem C&i pésky podél
Berounky.
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Myslivci - Honitba Cisovice Volny ¢as

PRATELSKE SETKANT ommry SR
§ OCHUTNAUKOU DIVOCAKA sttt 77646

Nedéle 18. 10. v Cisovicich paffila spo-
leénému setkani myslivet, hasi¢u i ve-
fejnosti. Zatimco dopoledne se neslo
ve znameni brigddy a stavby novych
krmnych zafizeni pro sparkatou zvéf na
zimu, odpoledne paffilo kulindfskému
programu, osvété a sousedskému po-
sezeni.

lon

)
2a yen!

Pracovni ¢d&st odstartovala v osm rano. 3
Myslivci vyrazili do honitby — neslo pfi- N S ' > : ,m@quﬁ"
tom o pouhé opravy starych krmelcU, ’ : A
ale stavéla se Uplné novd krmnd zafi-
zeni pro spdrkatou zvér, predevsim pro
srnCi - (krmelce pro divoCdky se totiz
nezfizuji). Skvélé zazemi, elektfinu i ob-
Cerstveni ndm zqijistili Cisovicti hasici,
se kterymi jsme tuto akci uspofddali jiz
poftfeti za posledni tfi roky. Po Ctyfech
hodindch poctivé prdce v lese ceka-
la na brigddniky zaslouzend odména
v podobé peceného prasete na rozni,
které pfipravil Vlasta Liz&inek.

Spolek Doma na venkoveé ve spoluprd-
ci s myslivei pfipravil praktickou ukdz-
ku zpracovdni zvéfiny od stazeni kusu
az po kuchynskou Upravu. Cilem bylo
predvést, Ze zvéfinu Ize snadno a bez
obav zpracovat i doma s béznym ku-
chynskym vybavenim. Vlasta Lizdnek
ukdzku doprovodil vykladem o tom, jak
poznat kvalitni maso a jakymi povinny-
mi doklady i plombou musi byt legdiné
ulovend zvérina opatrena.

Pfichozi mohli zdarma ochutnat dozla-
tova upeceného divocdka a po skon-
ceni ukdzky kolem 16.00 hod. se plynule
preslo k neformdinimu poviddni. Deba-
tovalo se az do vecera a myslivci radi
odpovidali na viete&né dotazy o Zivoté
v lese i myslivosti.

Nedélni akce navdzala na Uspé&snou
jarni ukdzku v Klinci. Pfisté se potkdme
v LiSnici. Podobnd setkdni chceme po-
faddat pravidelné nékolikrdt do roka
ve viech ffech obcich nasi honitby —
v Lidnici, Cisovicich i Klinci. D&kujeme
Cisovickym hasicm za skvélé zdzemi
a viem sousedim za ndvstévu i pratel-
skou atmosféru.

CENIiK ZVERINY

Mdte chut na jeleni gulds nebo kanci se sipkovou?
Objedneijte si maso piimo od nasich myslived

Prase divoké (celé v ki) 45 K&/kg
Sméi/danéi (v kUzi, bez b&hd a hlavy) 100 K&/kg
Jeleni (v kiZi bez béhU a hlavy) 90 K&/kg

| J
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Volny cas

KDYZ STRACH OSLABUJE

v 4 7/

NASI ZIVOTNI ENERG

O strachu, dusevnim klidu a pééi o télo
pohledem tradi¢ni ¢inské mediciny.

Text: Mirka Engelovd

Zieme v dobé&, kdy nds informace
provdzeji od ranniho probuzeni az do
pozdnich vecernich hodin. Mluvime
o budoucnosti, hleddme odpovédi
a premyslime nad tim, co viechno se
muUZe zménit. Pfitom snadno zapomi-
ndme na clovéka, ktery stoji uprostred
veskerého déni— na sebe a své zdravi.

Strach je pfirozenou soucdsti naseho
Zivota. Pomdhd ndm rozpoznat nebez-
peci a chrdnit to, na ¢em ndm zdlezi.
Kdyz viak nejistota pretrvavd, nase télo
z0stdvd ve zvysené pohotovosti i ve
chvilich, kdy bychom méli odpocivat.
HUfe usindme, budime se unaveni, ztrd-
cime trpélivost nebo se nedokdzeme
sousttedit na béziné cinnosti. U nékte-
rych lidi se pridavaji bolesti hlavy, svalo-
vé napéti ¢i zazivaci obtize. Dlouhodo-
by stres se totiz promitd do psychického
i télesného zdravi.

Tradiéni &inskd medicina (TCM) se na
Clovéka divd jako na propojeny celek,
v némz se télesné a dusevni prozivani
vzdjemné ovliviuji. Jeji tisice let stary
pohled na emoce ndm nabizi zajimavy
zpUsob, jak porozumét viastnimu proZzi-
vdni a vénovat vétsi pozornost kazdo-
denni péci o zdravi.

Strach, ledviny a duch Shen

V tradi¢ni cinské mediciné je kazdé
emoci pfifazen urcity orgdnovy systém.
Strach je spojovdn s ledvinami a ele-

mentem Vody, zatimco srdce je pova-
Zovdno za sidlo ducha Shen.

Co si pod témito pojmy predstavit?

Ledviny v pojeti TCM predstavuji mno-
hem 3irsi funk&ni celek nez samotny or-
gdn, ktery zndme z anatomie. Jsou spo-
jovany s Zivotni energii, vOli, odolnosti
a schopnosti zviddat ndrocné Zivotni
situace.

Duch Shen predstavuje nase védomi,
dusevni jasnost, emocni rovnovdhu
a schopnost vnimat svét kolem sebe.
Obrazné feceno je tim, co ndm umoz-
Auje zachovat si klidnou mysl a jasny
Usudek i ve chvilich, kdy okolni svét pro-
chdzi zménami.

Staré &inské texty popisuji, Ze dlouhotr-
vajici strach mdze narusovat harmonii
ledvin a neklid mysli se mdze projevit
zménami spdnku, soustfedéni ¢i emoc-
niho prozivdani. Jde o tradi¢ni vyklad
vztahu mezi emocemi a télem, nikoli
o dUkaz, ze strach poskozuje anatomic-

ké ledviny nebo srdce.

7 pohledu TCM je proto ddlezité véno-
vat pozornost nejen tomu, co proziva-
me, ale také tomu, jak dlouho v urcitém
emocnim rozpolozeni setrvavdme.

Cilem neni strach potlacovat. Kazdd
emoce md v nasem Zivoté své misto.
DuUlezZité je, abychom se dokdzali vra-
cet do stavu, ve kterém se citime bez-
pecné, odpocaté a mdme dostatek sil
pro kazdodenni Zivot.

Jak po ndroéném obdobi vratit télu
rovnovdahu?

Nase télo potfebuje pravidelnost, do-
statek spdanku, kvalitni stravu a primé-
feny pohyb. Tradi¢ni cinskd medicina
klade dlroz toké na stfiddni aktivity
a odpocinku, respektovdni roénich ob-
dobi a individudinich potifeb Clovéka.

Ndsledujici doporuceni vychdzeiji z fra-
di¢nich principt TCM a béznych zdsad
péce o zdravi.

1. Vratte do jidelni¢ku tepld a pravidel-
nd jidla

V TCM je traveni spojovdno s elemen-
tem Zemé, slezinou a zaludkem. Pravi-
delnd strava predstavuje jeden ze zd-
kladU kazdodenni péce o télo.

S pfichodem podzimu zafadte do jidel-
nicku teplé snidané, zeleninové polév-
ky, vyvary, dusenou kofenovou zeleni-
nu, obilné kade a lusténiny podle viastni
sndsenlivosti.

Doprejte si na jidlo dostatek casu
a zkuste alespon jedno denni jidlo snist
bez telefonu a sledovdni zprdv.

2. Kaidy den vyjdéte na €erstvy vzduch

Pohyb pomdhd uvolnit svalové napéti,
zlepsuje ndladu a prispivd ke kvalitnéjsi-
mu spdnku.

Z pohledu TCM je pfirozeny pohyb jed-
nim ze zpUsobU, jak udrzovat plynulé
proudéni energie Qi.

Vydejte se na dvacetiminutovou pro-
chdzku lesem, projdéte se po okoli
nebo se vénujte prdci na zahradé. Vni-
mejte své okoli, dech a rytmus viastnich
krok0.

| oby&ejnd prochdzka mize byt prilezi-
tosti, jak na chvili opustit proud mysle-
nek a vénovat pozornost pfitomnému
okamziku.

3. Doprejte klid duchu Shen

V fradicni Cinské mediciné je kvalitni
spdnek dUlezitou soucdsti péce o du-
cha Shen.

Engelova
¢ Pohybovy specialista

e Trenérindividudinich
a skupinovych lekci, lektor
pohybu, odborny poradce
pro Supertronic

e Zakladatelka studia Zrozeni
k pohybu a konzultacniho
centra Energy

www.mirkaengelova.cz

Vytvorte si vecerni ritudl. Alespon hodi-
nu pred spanim odlozte telefon, omez-
te sledovdni zprav a ndrocné rozhovory
ponechte na denni dobu.

Ztlumte osvétleni, prectéte si nékolik
strdnek knihy nebo si doprejte teplou
sprchu. Usinejte a vstavejte priblizné ve
stejnou dobu.

Odpocinek neni odménou za splnéné
povinnosti. Je pfirozenou potfebou na-
Seho téla.

4. Vénujte pét minut védomému dechu

Posadte se pohodiné, oprete chodidla
0 zem a uvolnéte ramena. Pomalu se
nadechnéte nosem a ndsledné nechte
vzduch volné odchdzet. Dychejte v pii-
jemném rytmu, bez zadrzovdni dechu
a zbytecného Usili.

Vnimejte, jak se s kazdym vydechem
postupné uvolfuji svaly obliceje, ramen
a bricha.

P&t minut takového dychdni muize-
te zaradit rdno, pfed spanim nebo ve

chvili, kdy pocitite nardstajici neklid.

Pravidelné, klidné dychdni je jednodu-
chou relaxacni technikou, kterd mize
pomoci zmirnit stres a navodit pocit
uvolnéni.

5. Peéujte o vztahy, ve kterych se citite
dobre

Dlouhodobd nejistota dokdze zasdh-
nout také nase mezilidské vztahy. Do-
prejte si Cas s lidmi, se kterymi mizete
oteviené miluvit, zasmdt se nebo spo-
lecné strdvit prijemné odpoledne.

Nemusime mit na viechno stejny ndzor,
abychom si dokdzali zachovat vzdjem-
ny respekt. Setkdvani, spolecné aktivity
a obycejnd lidskd blizkost mohou pfi-
spét k pocitu soundlezitosti a zmiméni
prozivaného stresu.
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Co si z naroéného obdobi
odnést?

V tradiéni ¢inské mediciné neni zdravi
chdpdno jako stav, ve kterém cClovék
nikdy nepociti strach, smutek nebo
hnév. Podstatnd je schopnost udrzovat
rovnovdhu mezi aktivitou a odpodin-
kem, mezi tim, co vyddvdme, a tim, co
dokdzeme znovu nacerpat.

Po ndro&ném obdobi se tedy nemusi-
me poustét do zdsadnich zmén Zivotni-
ho stylu. Zacnéme obycejnymi vécmi.
Doprejme si klidné rdno, spole¢né jidlo,
prochdzku pfirodou a vecer, béhem
kterého budeme vénovat pozornost

Volny cas

ho rytmu, vénujme chvili také sobé.
Vsiimejme si toho, jak se citime, co ndm
prospivd a co ndm naopak bere ener-
gii.

Nase zdravi si zaslouZi stejnou pozornost
jako viechno ostatni, na c¢em ndm v Zz-
voté zdlezi.

Clanek predstavuje tradicni pohled
TCM na zdravi a obecnd doporuceni
pro kazdodenni péci o télo a psychic-
kou pohodu. Nenahrazuje individudini
zdravotni péci. Pfi pretrvdvaijici ne-
spavosti, vyrazné Unavé, Uzkosti nebo
jinych zdravotnich obtizich je vhodné
obrdtit se na zdravotnického odborni-

ka.

ce s duchem Shen, nasim védomim
a dusevni rovnovdhou.

Mezi fradic¢né vyuzivané byliny pati:

Pro ledviny: kopfiva dvoudomd, schi-
zandra cinskd a kustovnice cinskd

(goji).

Pro srdce a zklidnéni mysli: medurika
|ékarskd, srdecnik obecny a mucenka
pletni.

Bylinné smési TCM: Jejich vybér vychdzi
z individudiniho posouzeni celkového
stavu organismu.

Rada vam poradim s vybérem bylin
a vhodné bylinné smési podle vasich

sobé i svym blizkym. individudinich potreb.

Péce o zdravi totiz nezacind az ve chvi- Bylinky pro klidnou mysl a
li, kdy ndm télo ozndmi, Ze mu dochd-

zeji sily. Zadind zpdsobem, jakym s nim zivotni energii

zachdzime kazdy den. Z pohledu tradiéni &inské mediciny jsou

A7 se Jivot v nadl obci vrdti do b&iné- ledviny spojovdny s Zivotni energii a srd-

Pripravila: Bara Humhalovd

Pro déti

Na prelomu fijna a listopadu se toho déje
hodné. V obchodech vidime strasidelné
masky, ale s rodici moznd chodite spis za-
palovat svicky. Co viastné slavime?

Halloween - 31. fijna: Tento svatek k ndm
prisel ze zahranici, ale pdvodné ho vymy-
sleli stafi Keltové. Lidé vérili, Ze se na kon-
ci fijna prolind svét Zivych a duchl. Aby
zlé duchy odehnali, vyfezdvali strasidelné
obliceje do dyni a previékali se do masek.
Dnes je to hlavné zdbava a prileZitost pro
koledovdnil

Dusicky - 2. listopadu: N&3 tradi¢ni Cesky
svatek se sprdvné jmenuje Pamdtka ze-
snulych. Je to klidny Cas, kdy vzpomindme
na ty, ktefi uz tu s ndmi nejsou. Chodime
na hrbitov, zdobime hroby a zapalujeme
svicky. Svétylko symbolizuje nasi vzpomin-
ku a ukazuje dusim cestu.

A vysledek?2 Nemusite si vybirat!l Je na-
prosto v porddku uzit si vesely Halloween
- vydlabat dyni, obléct si kostym a bdt se
s kamarddy — a o pdr dni pozdé&ji potichu
zapdlit svicku babic¢ce nebo dédovi. Oba
svatky k podzimu pafil

No a e §7 vymy((i, nakregli a po"MeNuj
§vou viagti hat{oweeNskw prfer%«u.
Bude hrézoftraind? A co {méwo? Napif ho
na cedulku na (klenict.
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