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KDYZ CHCETE
SKUTECNE PRODAT.

Realitni sluzby,
jaké si prejete.

JOHN FRANK

Jaroslav Pycha CERTIFIKOVANY REALITNi MAKLER
Va3 certifikovany realitni makléf

jaroslav.pycha@re-max.cz

722 490 490

T: 604 278 727
E: john.frank@re-max.cz

Vice o mné na www.jaroslavpycha.cz
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Uvodnik

Vdzeni spoluob&ané,

s pfichodem jara se nase obec opét probouzi do barev, svétla a nové energie. Delsi dny a prvni
slunecni paprsky nds Iakaiji ven, k setkdvdni, prdci na zahraddch i spoleCnym aktivitdm, které posiluji
Zivot v nasdi komunité.

R&da bych touto cestou podékovala viem, ktefi se podileli na pfipravé a organizaci neddvnych
obecnich akci. Velké diky patfi nejen organizdtordm, ale i dobrovolnikim, spolkdm a viem, kdo pri-
loZili ruku k dilu nebo prisli svou UCasti podporit spoleéné déni. Pravé diky vdm md nase obec Zivého
ducha a pratelskou atmosféru. Velmi si vazim prdce spolkd, dobrovolnikd i jednotlive, ktefi vénuiji svij
Cas, energii a ndpady pro spolecné dobro.

V neddvné dobé probéhla spole¢nd schizka zdstupcU spolkd a aktivnich ob&anl, na které se po-
daffilo pfipravit pfehled akci na cely rok 2026. Diky této spoluprdci nds Eekd pestry program pliny kul-
turnich, sportovnich i spolecenskych uddlosti, na kterych se budeme moci setkdvat a ddle posilovat
komunitni Zivot v obci.

Pripraveny kalenddr akci naleznete jako pfilohu tohoto zpravodaje. VE&fim, ze si v ném kazdy najde to
své a ze se budeme setkdvat v co nejhojnéjsim poctu.

Jesté jednou dékuji vsem, ktefi se na pripravé podileli i tém, ktefi se do organizace akci zapoji v pro-
béhu roku. Vasi prdce si opravdu vazim.

Hana Navrdtilova
starostka obce

Z Ufadu

VANDALISMUS V OBCI

Bohuzel ne viechny zpravy, o které se s vami mizeme po-
délit, jsou pozitivni. V uplynulych dnech jsme se opét setkali
s projevy vandalismu, které nds nejen mrzi, ale také znepo-
kojuji. Nezndmy pachatel ¢i pachatelé tentokrat poskodili
détské hiisté — hracky, které slouzi nasim nejmensim, skon-
Cily pohozené v potoce.

Takové jedndni je pro obec nejen financni z&té7zi, ale pre-
devsim ukdzkou nelcty k prdci druhych i k mistu, kde spo-
le&né Zijeme. Détské hristé md byt prostorem radosti a bez-
peci, nikoli teréem bezohledného chovdni.

Chtéla bych proto pozddat viechny obcany o vétsi viima-

vost k déni ve svém okoli. Pokud si viimnete podezrelého
jedndni, nevdheite jej ozndmit. Jen spolecné mizeme pii-
spét k tomu, aby nase obec zUstala piilemnym a bezped-
nym mistem pro nds viechny — a zejména pro nase déti.

Dékuji vdem, kterym neni lhostejné, co se kolem nds déje.




Z Uradu

VYSTAVBA VODOVODU A KANALIZACE NA VARADOVE

V soucasné dobé obec intenzivné pracuje na pripravé
projektové dokumentace pro vystavbu vodovodu a ka-
nalizace v ¢asti obce Varadov. Jednd se o dUileZity krok
k dalsimu rozvoji této lokality a ke zlepseni kvality Zivota
jejich obyvatel.

Na z&kladé probéhlych jedndni s Reditelstvim silnic a ddl-
nic dochdzi v téchto dnech k Upravdm projektu tak, aby
co nejlépe reflektoval potifeby jak obce, tak i RSD. Hlav-
nim cilem je nastavit trasovani siti tak, abychom se pfirea-

lizaci pokud mozno vyhnuli pozemkdm soukromych viast-
nikd a zdroven predesli budoucim komplikacim.

Dulezitym aspektem je také koordinace s pldnovanou re-
konstrukci ddinice D4, aby nedoslo ke kolizi jednotlivych
staveb a bylo mozné vse realizovat efektivné a bez zby-
tec¢nych omezeni.

O dalsim vyvoji vas budeme pribéiné informovat. Déku-
jeme za vasi trpélivost a pochopeni.

POLNi CESTY

B&hem meésice dubna dojde také k dokon&eni spojnice
mezi polnimi cestami v okoli novych vysadeb. Tim se po-
dafi propojit cely prochdzkovy okruh v severovychodni
Casti katastru obce, ktery tak bude nové tvofit ucelenou
trasu pro pési i rekrealni vyziti.

Na tyto polni cesty budou ddle navazovat trasy ve smé-
ru kolem lipy smérem do Klince. Vedeni obce Klinec jiz
nyni pracuje na jejich dalsim propojeni, a to az pfimo do
Klince. V budoucnu tak vznikne zajimavé a smyslupiné
propojeni mezi obcemi, které bude mozné vyuzit nejen
pro prochdzky, ale i pro cykloturistiku a dalsi volnocasové
akfivity.

Soucdsti tohoto projektu je i doplnéni mobilidre — podél
cest budou postupné instalovdny lavicky pro odpocinek

altdn, ktery nabidne z&zemi pro zastaveni i setk&vani.

Véfime, ze tato Uprava prispéje ke zkvalitnéni verejného
prostoru a stane se oblibenym mistem pro prochdzky i tré-
veni volného casu.

Zdroven pokracujeme v pripravé dalsich polnich cest k je-
jich postupnému znovuzprovoznéni a nékteré nové trasy
aktudiné vyty&ujeme. V terénu se proto mohou znovu
objevovat vytyCovaci kdly, které slouzi k pfesnému uréeni

fras budoucich cest.

Nasim cilem je postupné obnovit sit polnich cest tak, aby
propojovala nasi obec se sousednimi obcemi a zdroven
nabidla nové moznosti pro pési, cyklisty i hospodareni
v krajiné. Véfime, Ze tento krok pfisp&je nejen k lepsi pro-
stupnosti krajiny, ale i k jejimu celkovému oZiveni.

REKONSTRUKCE KOMUNIKACI

Ddle v obci pokracuji rekonstrukce komunikaci. Konkrét-
né se jednd o komunikaci kolem Spdleného mlyna smé-
rem do chatové oblasti Spdleny mlyn a o jednu z mistnich
komunikaci vedouci smérem na chatovou osadu Vandr-
lice.

Cilem téchto oprav je zlepsit jejich technicky stav, zvysit
bezpecnost provozu a zpfijemnit dostupnost t&chto lokalit
jak pro mistni obyvatele, tak pro ndvstévniky.

V rdmci téchto praci budou joko kazdorocné po zimé
opraveny vytluky na viech mistnich komunikacich v ce-
|ém katastru obce.

PRIKOP KOLEM H,LAVNI' SILNICE
VE SMERU OD KLINCE

Béhem mésice Cervna dojde k realizaci Uprav kolem
hlavni siinice pfi pfilezdu do obce ve sméru od Klince.
Konkrétné bude provedeno odvodnéni formou drendzi
a ndsledné zasypdni stavajicich pitkopl. Soucasné bu-
dou dokoncéeny vjezdy k prilehlym nemovitostem.

Tato opatreni pfispé&ji nejen k optickému rozsifeni komu-
nikace, ale predevsim ke zvyseni bezpe&nosti silnic¢niho
provozu. Ridi&i se jiz nebudou muset obdvat, Ze pfi vyhy-
bdni sjedou do pfikopu Ci potoka, dojde k pfehledné&jsimu
mijeni vozidel a zdroven bude zabrdnéno nezddoucimu
vjezdu na chodnik.

Véfime, ze tyto Upravy prispéji k celkovému zklidnéni do-
pravy a bezpecnésimu pohybu viech Ucastniky silni¢ni-
ho provozu.

MODERNIZACE l'JPRA,VNY VODY
A CISTIRNY ODPADNICH VOD

V soucasné dobé obec pracuje také na modernizaci vo-
dohospoddrskych zafizeni, konkrétné Upravny vody a Cis-
tirny odpadnich vod. Po mnoha letech provozu je tato
obnova nezbytnd, aby zafizeni naddle spinovala tech-
nické i kapacitni pozadavky.

Aktudiné probihd vybér dodavatele a zdroven pifiprava
7&dosti o dotacni podporu, kterd by pomohla financovat
tuto ndro¢nou investici. Cilem je zaqjistit spolehlivy a kvalit-
ni provoz téchto kli¢ovych zafizeni i do budoucna.




AGENDA OBECNIHO URADU

V rédmci agendy obecniho Ufadu probihd celd fada &in-
nosti, které sice nejsou na prvni pohled viditelné, pro fun-
govani obce jsou viak naprosto nezbyiné. V soucasné
dobé se intenzivné pfipravujeme na fadu legislativnich
zmeén, které obce v piistim roce Cekaji a na které je nutné
se vCas adaptovat.

Z Uradu

Tyto procesy jsou Casto administrativné i odborné ndroc-
né a orientace v nich neni vidy jednoduchd. Presto vé-
fim, Ze diky nadim zkuSenostem, praxi a dobré orientaci
v legislativni, UCetni i spréavni oblasti se ndm podafri viech-
ny zmény Uspéiné zviddnout a zaijistit tak plynuly chod
obce i do budoucna.

Na z&vér mi dovolte vas srdecné pozvat na letodni Lisnic-

ky festival, ktery se uskutecni v sobotu 12. zari 2026.

| letos se mUzete 1&sit na bohaty hudebni program, jehoz
vrcholem bude vystoupeni legenddrni kapely KEKS, kterd
cely festival slavnostné zakonéi.

Pripravili jsme pro vds také jednu zdsadni novinku — letosni
ro¢nik bude nové spojen s food festivalem. MUzete se tak
t&Sit nejen na skvélou hudbu, ale i na pestrou nabidku

gastronomickych z&zitkd. UZ nyni médme potvrzenou Ucast
deseti vybornych stadnk( a kuchaid, ktefi vém nabidnou
speciality z rznych koutd svéta.

Véfime, ze si tuto jedine¢nou kombinaci hudby a chuti
spolecné uzileme a ze si na své prijde opravdu kazdy.

Podrobny program a konkrétni gastro speciality véas zve-
fejnime.

INFO 0D BARY- CO JE NOVEHO NA NASEM WEBY A SITicH?

Pozvdnka od starostky

Mili sousedé,

v minulém Cisle zpravodaje jsem vam psala o tom, jak
se snazim oZivit nasi obecni facebookovou strdnku. |
Mdm radost, ze se tam potkdvdme &im ddl Castéjil Dnes
bych na to rdda navdzala a podélila se s védmi o dalsi
novinky, na kterych jsem v posledni dobé pracovala.

c

Pokud radéji listujete fotkami, mdm pro vds
dobrou  zprévu od konce Unora md& Lisni-
ce svUj oficidini profil i na Instagramu. Budu tam
pro vds pridat stfipky z nadich akci, momentky
z obce a rychld pripomenuti toho, co se zrovna chystd.

Kromé socidlnich siti se vénuji i nasemu webu www.
obeclisnice.eu. Snazim se, aby byl pro vds co nejpre-
hlednéjsi a nejvic uzitecny. Tady je pdr zmén, které jsem

provedia: | . ; . )
o LiSnicky kalenddr: Aby se vém v uddlostech Iépe

orientovalo, na hlavni strané webu se ted v kalen-
ddfi zobrazuji vyhradné akce konané u nds v Lisnici.

¢ Nejbliz8i akce ihned po ruce: Téch 6 Uplné nej-
blizdich uddlosti najdete vidy rovnou v dolni Cdsti
Uvodni strany. Staci jeden pohled a vite, co nds
Cekd v nejblizsich dnech.

e Plany az do konce roku: V sekci Akce v Lisnici www.
obeclisnice.eu/obec/akce-v-lisnici jsem doplnila
viechny uddlosti, které uz ted vime, Ze bychom
chtéli do konce roku usporddat. Pokud byste méli
ndpad na jakoukoli dalsi akci a chtéli byste ji zorga-
nizovat, budu Uplné nejradéiil Ur&ité se mi ozvéte.

e Co se déje v okoli: Nezapomindme ani na nase
sousedy. Pokud vds zajimd, co se chystd v okolnich
obcich, mrknéte do nové sekce Co se déje v okoli
www.obeclisnice.eu/volny-cas/co-se-deje-v-o0-
koli.

Cely web budu i naddle pribéiné upravovat a pinit
novym obsahem, aby byl stdle aktudini. Podrobnosti
k jednotlivym akcim budu dopliovat postupné a vie
vdam v&as pfipomenu na Facebooku i Instagramu.

Tésim se na viechna nase spolecnd setkanil
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Obec v Ufad v

2026

Spolky & sdruzeni ~ VoIny €as v Kontakty
Vyjadfeni RSD k umisténi zastavek PID po realizaci projektu
"Modernizace D4".

Zprava o vysledku
pfezkoumani hospodareni
obce za rok 2025

13.4.2026

Docasna zména jizdniho fadu
linka ¢. 449

Akce v Lidnici

Kalendar akci

Obec e srtnd v iy
sy s iy v
Duben 2026

N 2 2 24
2 29307 1 2

VYLOV PSTRUHU

Z LISNICKEHO RYBNIKA

25.4.2026 od 14 hod.

dnes, stieda 15. 4. 2026

6°C
zataZeno, severozapadni vatiik
vitr 8Z, 1.97 mis

Carodéjnice
& 3042026 od 18:00

Jarni vylov pstuhd ?

& 25.4.2026 od 14:00

tlak 1022 hPa
vihkost 51 %
Floriédnska m&e
DH LiZnice poFada
& 10.5.2026 od 10:30

a
Kdy: Kaidou druhou sobotu v mésici
od 18 hod.
Kde: V hasiZérné na névsi

Prilas vl tjm 2de:

BARBORA |
HUMHALOVA
774615979

baru.humhalova@gmail.com

Instagram LiSnice
obec__lisnice




Neddvnd vylepSeni na nasem pumptracku zvysuji kom-
fort a bezpecnost pro viechny uZivatele. Nejviditeln&jsi
zménou je Uprava povrchu pod difevénou stfiskou. PU-
vodni terén nahradila pevnd plocha, kterd zamezi bldtu
a prachu a usnadni Udrzbu.

Pfimo na tomto upraveném povrchu nasel své misto
novy, robustni stdl s lavicemi. Toto posezeni nabizi idedini
prostor pro odpocinek po jizdé, obcerstveni nebo i jako
z&zemi pro rodiCe, ktefi sem doprovdzeji své déti. Celé

misto pod stfiskou tak ziskalo na Utulnosti a funk&nosti.

V aredlu byla také osazena novd a prehlednd cedule
s provoznim fFddem pumptracku Lisnice. Ten v 17 bodech
jasné definuje pravidla pro jizdu, bezpecnostni prvky
(iako je povinnost nosit prilbu), vékovd omezeni i z&sady
slusného chovani.

Dodrzovdni tohoto jasného fadu pfispéje k bezproblémo-
vému souZiti viech navstévnikd a minimalizuje riziko Urazd.
Budeme moc radi, kdyz si tento Fad kazdy navstévnik pre-
¢te a bude se jim fidit. Respekt k pravidlim a k ostatnim
je klicem k tomu, aby pumptrack slouZil viem ke spoko-
jenosti.

Z Uradu

9

PUMPTRACK L

Vas ndazor nas zajima!

Napadd vds, jak prostor pumptracku a jeho blizké
okoli vyuzit jesté efektivnéijie Uvitali byste zde néjaké
dalsi sportovni aktivity &i herni prvky pro vds nebo
vase détie Budeme rddi, kdyz ndm ddate védét!
V&S ndzor je pro nds dilezity a pomUze ndm piri
pldnovdni pfipadnych dalsich vylepseni naseho
spolecného prostoru. Své podnéty a ndpady ndm
muzete zasilat na Ufad.

Lisnicky pumptrack se tak stava jeste atraktivnéjsim mis-
tem nejen pro aktivni sportovce, ale i pro rodiny a Sirokou
verejnost. Prijdte se presvédcit na viastni oci a uzijte si jarni
dny na Cerstvém vzduchu.

=

g

Tento provozni fad aredlu Pump Track (ddle jen Pump Track) je z&vazny pro viechny uZivatele aredlu a vymezuje

préava a povinnosti vsech uzivateld aredlu.

1. Vstupem na Pump Track névitévnik souhlasi s dodrzovanim provozniho fadu.

2. Na Pump Tracku je dovolena jizda pouze na BMX kole, horském kole, longboardu, skateboardu,
inline bruslich, kolobé&zkdch nebo détském odrdzedle v iddném technickém stavu. Je piisné
zakdzdno provozovani jakychkoliv jinych sportd nebo akfivit.

3. Plati pfisny z&kaz grindovani nebo jiného ni¢eni asfaltového povrchu zpusobeného nevhodnym
uzivénim zejména na kolobézkach.

4. Pfi uzivani jednotlivych prekdzek jsou uzivatelé povinni zvézit viastni fyzicky a zdravotni stav a své
schopnosti.

5. Uzivatelé jsou povinni pfi uzivani Pump Tracku uzivat ochranné piilby. Doporu¢ené jsou chranice
kolen, lokty a pfipadné dalii.

6. Vstup do aredlu a jeho vyuzivani se uskute&rivje vyhradné na viastni nebezpedi ndvstévnikd.
7. Zajakykoliv Uraz nenese provozovatel Pump Tracku zaddnou odpovédnost.

8. Osoby mladsi 12 let jsou oprdvnény vyuzivat aredl nebo kteroukoliv jeho &ast vyhradné
v doprovodu dospélé osoby, kterd nese za uzivani aredlu témito osobami plnou odpovédnost.

9. Kazdy navitévnik je povinen chovat se ohleduping, aby svym jedndnim nezpUsobil Uraz & jinou
$kodu sobé& ani jinym uzivateldm Pump Tracku, provozovateli & tfetim osobédm a nese plnou
odpovédnost za $kody zpUsobené svou &innosti v Pump Tracku.

10. V piipadé zjisténi zdvady na piekdazkdch, &ijiné zavady v prostoru Pump Tracku jsou ndvitévnici
povinni tuto skutecnost neprodiené ozndmit provozovateli Pump Tracku.

. Je pfisné zakdzdano uzivani Pump Tracku osobami pod viivem alkoholu nebo jiné navykové latky.

12. Vsichni uZivatelé jsou povinni udrzovat v aredlu porddek a Eistotu. V aredlu je prisné zakdzdno
uZivat sklenénych lahvi a jinych pfedmé&tl, které mohou vést k poskozeni majetku majitele aredlu
nebo tretich osob.

. Viichni uzivatelé jsou povinni zdrzet se ruseni ostatnich uzivateld zejména nadmémym hlukem,

nebo jinym nevhodnym chovanim.

. Za odlozené véci se neruci.

. Pump Track se nesmi pouzivat béhem nepiiznivého pocasi (désf, snih) a také bezprosttedné po

nepiiznivém pocasi dokud je asfalt mokry nebo namrzly.

. Uzivatelé jsou povinni uposlechnout viech pokynU spravce aredlu nebo jiné osoby k tomu

povéfené maijitelem aredlu.

. Pro piipad poruieni tohoto provozniho fddu bude uzivatel z aredlu vykazdn sprévcem aredlu nebo
jinou, k tomu maijitelem objektu, povéfenou osobou. Tim neni dotéeno pravo na ndhradu skody
zpUsobené mdijiteli nebo fieti osobé uzivéani aredlu v rozporu s timto provoznim fadem. Vyjimky
z tohoto provozniho Fddu mize v odivodnénych piipadech povolit maijitel aredlu v pripadé
kondni hromadnych pfedem povolenych akci za podminky, Ze organizdtor prevezme
odpovédnost za uzivani aredlu.

Eaddnn o




Z Uradu
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Od 1. 3. 2026 se pri pfepravni kontrole nebude mozné prokazat kartami Litacka
s uvedenou platnostl do roku 2020 ha potisku karty. Rozhodujici je datum natisténé
ha karte nost kupt v 1a platnosti karty. Prol 1 ak nutné

t se ‘m'.‘ \

J onllne na e-shopu pldlltacka £z,

¢ ve Skodové palaci,

* na vybranych kontaktnich mistech DPP v Praze,

* v infocentrech PID ve Stfedoceském kraji,

¢ v mobilnim infocentru PID Peint,

* na vybranych pokladnach CD ve Stiedogeském kraji.

Kupér V
+ do mobllnl apllkace PID Litacka,
* na bankovni kartu Visa nebo Mastercard,

* naln Kartu.
Vice na pidlitacka.cz/vymenakarty
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Letosni Velikonoce se v Lisnici nesly ve
znameni krasné a hluéné tradice. Od Ze-
leného &tvrtka az do Bilé soboty nahrazo-
valy zvony, kiteré podle povésti odletély
do Rimaq, lisnické déti se svymi fehtacka-
mi, klapaékami a trakafem. Schazely se
pravidelné v mistniho kostela a spoleéné
prochdzely vesnici.

Text: Barbora Humhalovd
Foto: Martin Mykiska
Barbora Humhalovd

Leto3ni ro¢nik byl v mnoha ohledech vyiji-
mecny. Do &tvrteéniho prdvodu se zapo-
jilo neuveéfitelnych 45 détil Podle mistnich
pamétniky jde o absolutni rekord a snad
nejvyssi pocet UCastniky, ktery kdy v Lisnici
spole¢né chodil. K vidéni byly nejrdznéjsi
ndstroje, ale velkou pozornost poutal pre-
devsim unikdtni historicky trakaf, u kterého
se déti stiidaly. Ten laskavé zapdjcil pan
Lébl a do pIné krasy ho zrekonstruoval
pan Humhal. Obéma pdndm patii za z4&-
chranu tohoto kousku historie velky dik.

Velké findle celého fehtdni probéhlo na
Bilou sobotu v 10 hodin dopoledne, kdy
malli kolednici vyrazili pro svou zaslouze-
nou ,vyplatu“. Obrovsky dik patfi viem

$E NESLO TRDICNI VELIKONOCN

R
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obyvatelm Lidnice, ktefi otevieli své dve-
fe a stédie déti obdarovali. Mild prijeti,
Usmévy, dobroty a mince i bankovky udé-
laly détem velkou radost a jsou tou nejlep-
$i motivaci do dalsich let. Je krdsné vidét,
jak sousedé spolec¢né pomdhaiji udrzovat
tuto tradici Zivou.

Celd akce by se neobesla bez organizo-
ce. Obrovské podékovdni patfi Agi Fio-
lové a Eli Engelové, které se s pfehledem
vjaly role privodkyn a vzaly si cely dav
déti na starost. Obé divky naopak vzkazuji
velkou pochvalu viem malym fehtdcim
— déti byly hodné, ukdznéné a skvéle spo-
lupracovaly. Dik patfi samoziejmé i rodi-
cOim. At uZ za to, Ze své starsi ratolesti na
fehtdni vyslali, nebo za to, Ze ty nejmensi
doprovodili a §li v prdvodu s nimi. Byla to
opravdu vydarend uddlost!

4
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CO JE TO VELIKONOCNI
REHTANI?

Tradice velikono¢niho rehtdani

(nékde nazyvaného také klapdni)

T e ma v ceskych zemich hluboké

‘ ; T kofeny. VdZe se k obdobi od
!,! :!’ jl ‘ ‘I“I Zeleného ctvrtka do Bilé soboty,
o= Smmyss kdy podle katolické tradice

& =0 - ,odlétaji zvony do Rima“ na

znameni smutku nad ukrizovdanim
JezZise Krista. Zvony v kostelich
v této dobé utichaji a jejich zvuk
je nahrazovdn pravé hlukem
drevénych rehtacek, klapacek
a trakard. Déti v organizovanych
privodech obchdzeji  vesnici
a svym hlukem nejen svoldvaiji
vérici k bohosluzbdm, ale také
oznamuiji ¢as. V minulosti chlapci
za své poctivé rehtdni dostdvali
na Bilou sobotu od hospodynék
drobnou vysluzku. Je skvélé, Ze
tento zvyk v nasi obci neupadd
v zapomnéni a preddvd se
dalsim generacim.

Kviz od Martina Mikisky:
Kolik rehtacek napocitdate na této
fofce?

490 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000ssssssssssssssssssy

KDY SE V LISNICI TRADICNE REHTA?

Pro ty, ktefi by se chtéli k tradici pfipojit v pfistim roce, pfindsime
orientacni Casy obchizek. Sraz byvd tradicéné u kostela v Lisnici.
Zeleny ¢étvrtek: 18:00

Velky patek: 6:00 | 12:00 | 18:00

Bild sobota: 6:00 | 10:00

Nemusite se Ucastnit viech termin( - pfidejte se k ndm prosté tehdy, kdy
se vdm to hodi.

oo ecesecscscsesesecssscsesesesssscsesese,
®eececccsesesesscscscsesecscscsesesecse o

90 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000scsesosssssssssssssse®
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Jarni Uklid zdejsiho rybnika v Spdle-
ného mlyna se letos opravdu vyda-
fil. Pbvodné pldnovany sobotni ter-
min sice musel byt kvuli nepfiznivé
predpovédi presunut az na nedéli
22. biezna, ale jak se nakonec ukd-
zalo, bylo to to nejlepsi moiné roz-
hodnuti. Nedélni sluni¢ko a pfijemné
podminky byly pro vSsechny zU&ast-
néné doslova za odménu.

Text a foto: Barbora Humhalovd

Na brehu se sella Uzasnd parta
lidi v opravdu hojném poctu. Spo-
lecnymi silami se vsichni pustili do
Cisténi samotného rybnika, Uklidu
prilehlych  bfehd a  vyhrabdvani

lonského listi. Diky vyborné atmo-
sféfe, nadseni a obrovské pospoli-
tosti Sla prdce viem krdsné od ruky.

Pro vsechny pracovité pomocni-
ky bylo zqgjisténo bohaté obcers-
tveni a nechybél ani pldpolajici
ohynek, u kterého se po dobre od-

vedené prdci pfijemné povidalo.

Lucka a Vita Kulhdnkovi timto moc
dékuji viem, ktefi nevdhali a prisli
prilozit ruku k dilu. Diky vasi energii
a dobré ndladé se letos miZieme
U rybnika opét tésit na Cisté a prijem-
né koupdnil

Fotky z akce

obeclisnice.eu/volny-cas/fotogalerie/2026/
uklid-rybnika-spaleny-mlyn-1170cs.html

Dékujeme vSem za

pomoc pri Gklidu

P9 rybniku
Lucka a Vita

10
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SPOLEGNE JSME PROTAHLI
TELO | MySL

V sobotu 28. biezna 2026 se nase obec vibec poprvé pripojila
k celostatni osvétové akci Pochod pro mozek. Zastitu nad touto
prospésnou iniciativou prevzala manzelka prezidenta republiky,
pani Eva Pavlova.

Text: Hana Novdkovd
Foto: U¢astnici pochodu - Dékujeme!

JelikoZ se pro nds jednalo o premiérovy rocnik, pojali jsme celou
uddlost spise komornéji. Nasim hlavnim cilem bylo vyldkat souse-
dy ven na Cerstvy vzduch a nabidnout jim smyslupliné strdvené
odpoledne. Pro UCastniky jsme proto pfipravili dva rizné ndroc-
né okruhy v délce zhruba 8 a 12 kilometr(.

Krafsi trasa byla obohacena o nejrizné&jsi postiehové Ukoly.
Ty byly sice uréeny primdrné détem, ale k nasi velké radosti je
s nadsenim plnili chodci bez rozdilu véku. Velmi pfijemnou piida-
nou hodnotou celé akce se nakonec ukdzalo i to, Ze jsme mno-
ha mistnim predstavili okolni trasy a zdkouti, kterd do té doby
vUbec neznali.

Po absolvovani pochodu méli viichni vyletnici moznost zavitat
do prostor Nasi fary. Zde na né cekalo nejen drobné obcerstveni
pro doplnéni energie, ale také uzite&né tipy, jok
spravné pecovat o svij mozek. Kdo mél po
chuzi jesté dostatek sil, mohl si vyzkouset
slozit néktery z pfipravenych hlavola-
ma.

Nezapomnéli jsme ani na nejmen-
§i UCastniky. Ti za sv0j sportovni
vykon dostali drobnou odménu
a v odpocinkové mistnosti na né

Cekaly zdbavné pracovni listy.

MOZEK V CISLECH

5 faktu, které bouraji limity.

1. Rychlost myslenky jako Formule 1:
Nervové impulsy do mozku a z mozku cestuji rychlosti az 430 km/h.

Kdyz se tedy rozhodnes§ pohnout rukou, signél tam dorazi rychleji, nez bys
mrknul.

2. Zarovka v hlavé:

Kdyz jsi vzhuru, tvlj mozek generuje priblizné 12 az 25 wattl elektrické
energie. To je mnozstvi, které by bez problému stacilo na rozsviceni mensi
LED zarovky.

3. Mozek sam neciti bolest:

Ackoliv je to préivé mozek, ktery zpracovava signdly bolesti z celého téla, on
s@m zadné receptory bolesti (nociceptory) nema. Proto mohou chirurgové
provadét operace mozku na pacientech, ktefi jsou pIné pfi védomi, aniz by
je to bolelo.

4. Kapacita 2,5 petabytu:

Kdyby tvdj mozek fungoval jako digitéini videorekordér, jeho pamétova
kapacita by se odhadovala na 2,5 milionu gigabytu. To by stacilo na
ulozeni 3 miliond hodin televiznich pofadi (musel bys nechat televizi
zapnutou vice nez 300 let v kuse, abys pamét zaplnil).

5. Cévy, které by obmotaly Zemi:

Mozek je extrémné prokrveny orgdén. Kdybys rozpletl vsechny mikroskopické
krevni cévy v jednom lidském mozku a poskladal je za sebe, méfily by
neuvéritelnych 160 000 kilometru. To by stacilo na obmotdni Zemé na
rovniku zhruba ctyrikrat!

1
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Tip: Projdéte si nase trasy i vy! PriloZzené maypky ukazuji okruhy o délce 6,8 km a 12,1 km. Cesty jsou krdsné a dobre schidné,
takZe je urcité nevdhejte s rodinou i prdteli vyzkouset i kdykoliv mimo oficidlni pochod.

4 N

Klinec

¥

Lidnice
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PODPORA MOZKU

VYZIVA:
Palivo pro neurony

Mozek spotfebuje 20 % tvé energie. Rychlost tvého mysleni zaéind na talifi.

omega-3 (losos, ofechy):

Stavebni kameny mozku. Zésadni pro pamét a stabilni naladu.

Antioxidanty (bortivky, 70% &okoléada):

Chréani mozek pred oxida¢nim stresem a biologickym ,rezivénim®.

Hydratace:
Mozek tvorize 75 % voda. | mirnd Zizen okamzité srézi soustredéni

Stabilni cukr:

Rychly cukr tvofi,mozkovou mihu”.
Komplexni sacharidy (viogky) udrzi energii po cely den.

CVICENI:
Restart systému

Pohyb neni jen pro svaly. Je to nejrychlejsi cesta, jak okysliéit hlavu

Aerobni aktivita:
Béh ¢i rychla chize vyplavuiji protein BDNF — doslova
«hnojivo” pro nové pamétové burky.

Koordinace a balanc:

Sporty jako tenis, tanec nebo joga nuti komunikovat levou
a pravou hemisféru.

20 minut v pfirodé:

Srazi hladinu stresového kortizolu, ktery jinak doslova nici
centrum paméti (hipokampus).

Pravidlo 50/10:

50 minut préce, 10 minut protazeni.
Rozproudi krev pfesné tam, kde je potfeba.

TRENINK
Posilovani intelektu

Mozek je jako sval — pokud ho nepoutzivas, ochabuje. Klicem je Gld zména.

Naruseni rutiny:

Vygisti si zuby druhou rukou nebo zmén cestu do préce.
Mozek si musi vytvofit nové spoje.

Hluboka prdce:

Trénuj fokus bez notifikaci. Multitasking je mytus,
ktery té jen extrémné vycerpava.

Kvalitni spdnek:

Nocéni ,mycka”. Mozek béhem néj odplavuje toxiny
a presouvd data do dlouhodobé paméti.

Nové vyzvy:

Cizi jazyk nebo hra na hudebni ndstroj jsou pro §edou kdru
to nejlepsi fitness.




FB Hasici LiSnice

Zivot v Lisnici piihlaste tym
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V sobotu 14. bifezna 2024 se lisnicka
hasi¢arna proménila v misto, kde se
kromé piva cepovaly i védomosti.

Uskutecnil se totiz vibec prvni Hos- PHijdte si dopiat trochu zdbavy a provétit
podsky kviz - a hned napoprvé do- s prateli, co viechno vite (nebo nevite)! N&§
razilo Sest tym0, takze bylo jasné, ze Hospodsky kviz se kond pravidelné kazdou
o zdbavu nouze nebude. druhou sobotu v mésici.

Text a foto: Za SDH Lisnice Bdra
Pocnarovd

Nejblizsi kolo nds proto Cekd v sobotu 9. kvétna. Tésime se jak na

stavaijici, tak i na zcela nové soutézni tymy. Sestavte partu a prijdte si
s ndmi uzit skvély vecer!

Pro soutéZici bylo pfipraveno malé
obcerstveni v podobé domdciho po-
pcornu a poctivych utopencl. Pivo
mizelo ze stolu sviznym tempem, ale
presto se viichni zvliddli soustfedit na
otdizky, které obcas potrdpily i ty nej-
sebevédoméjsi mozky.

Atmosféra byla pfijemnd, prdtelskd
a misty i lehce soutézivd — tak ako-
rat, aby si kazdy odnesl dobry pocit.
A nakonec se radovali hosté z Vandr-
lic, ktefi si odvezli vité€zstvi, zajimavou
cenu a samoziejmé nehynouci slavu.
Prijeli, zahrdli si, vyhrdli... a my jim to
s Usmévem prejeme.

Protoze se prvni vecer vydaril, rozhod-
i jsme se, Ze Hospodsky kviz zafadime
mezi pravidelné akce. Kviz se bude
konat kazdou druhou sobotu v mé-
sici, takze se z n&] mozind stane dalsi
liSnickd tradice, na kterou se budeme
spolecné tésit.

Dékujeme viem, kdo dorazili, soutézi-
li, pomohli s organizaci nebo jen fan-
dili pfi ochutndvdani popcornu.

14



Chcete zjistit, jak byste si vedli v prvnim kole lisnického hospodského kvizu? Vybrali jsme pro vas nékolik
otdzek, které potrapily i ty nejzkusenéjsi stamgasty a zpusobily nékolik pamatnych vyroku jako: ,,To jsem
mél na jazyku!“ nebo ,No to snad ne!“. Tentokrdt bez Easového presu, bez soupefu, co to ,stoprocentné
védéli“, a hlavné - bez rizika, Ze se vdm sméje cely stil. Tak hura na to!

1. Aktudlini déni v CR a ve svété

Ktery fim ziskal nejvice nominaci na Ceské-
ho Iva 2026 (celkem 15)2

a) Karavan
b) Franz
c) Sbormistr

d) Nahore nebe, v doliné ja

2. Hudba

Jaky je nejproddvanéjsi soundtrack viech
dob?

a) Osobni strdzce
b) Hrisny tanec
c) Titanic

d) Pomdda

3. Vyndlezci a jejich vynadlezy

Kdo je prvnim lauredtem Nobelovy ceny za
fyziku?e

a) Marie Curie-Sklodowskd
b) Sheldon Cooper
c) Albert Einstein

d) Wilhelm Conrad Réntgen

4. Sport

Ve kterém mésté najdeme stadion Na Sti-
nadlech?

a) Olomouc
b) Jablonec
c) Teplice
d) Liberec

5. Pocitace a internet

Co znamend zkratka USB?
a) Ultra speed bit

b) Udentified secret box
c) Universal Serial Bus

d) Underwater sound barrier
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VALENTINSKY PLES U BITECKE SOKOLOUNE

V sobotu 14. Unora 2026 probéhl jiz 7. Lisnicky ples. Letos jsem méla pii jeho
organizaci dvé velké pomocnice — Lenku Kalendovou a Andreu Orlows, len-
ky nové vzniklého kulturniho vyboru pii zastupitelstvu obce , Kultura for fun®.

Text: Hana Navrdtilovd, starostka
Foto: Barbora Humhalovd

Vzhledem k tomu, ze se ples konal na svatek sv. Valentyna, nesl se cely
vecCer v tomto duchu i diky krdsné tematické vyzdobé&. Obéma dévca-
tOm bych chtéla srdec¢né podékovat za jejich nasazeni a peclivou piipra-
vu - vyzdoba byla skutecné excelentni, coz ocenili i viichni navstévnici.

Téch se letos seslo rekordnich vice nez 100, coz nds velmi tési. K vyborné atmo-
sfére prispéla také kapela Party Leaders Martina Hrubého, kterd opét nezkla-
mala a postarala se o skvélou hudbu po cely vecer. Velké podékovani patfi
i viem tanecnikdm - podle jejich vyrazd bylo ziejmé, ze si ples opravdu uzili.
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Masopustni veseli v LiSnici letos opét
potvrdilo, Ze tradice maiji v nasi obci
pevné misto. V sobotu 7. Unora se
u hasi¢arny seslo nebyvalé mnoz-
stvi masek i ndvstévniku, ktefi si prisli
vZit spoleéné odpoledne pIné hudby,
dobrého jidla a sousedské atmosféry.

Text a foto: Za SDH Iignice
Bdra Pocnarovd

Sraz byl ve 12 hodin pred hasicdrnou, kde
se nejprve poridily spole¢né fotografie
viech masek. Barevné kostymy, tradicni
postavy i origindini ndpady vytvorily pest-
rou podivanou, kterd prildkala mnoho di-
vakl. Pocasi ndm prdlo, takze nic nebrd-
nilo tomu, aby se masopustni veseli rozjelo
naplno.

Po spolecném foceni se vydal masopustni
privod obci. Doprovdzel ho smich, hudba
a radostné vykiiky masek, které rozdavaly
dobrou ndladu vsude, kudy prosly. BEhem
privodu se ukdzalo, jak stédfi a pohostinni
jsou obyvatelé Lisnice — mnoho z nich ote-
vielo dvefe, nabidlo obcerstveni a pfispélo
tak k vyborné ndladé celého dne.

K masopustu neodmyslitelné patfi i dobré
jidlo. Letos byly pfipraveny zabijackové
hody, které vonély Siroko daleko a Idkaly
k ochutnani. Celé odpoledne vyvrcholi-
lo opét v hasicdmné, kde se pokracovalo
v oslavdch a zgjimavych soutézich, jako
je zatloukdani hiebiku Ci slepd ochutndvka
alkoholu. Vecer byl zakoncen hudbou,
tancem a tocenym pivem, které pomohlo
udrzet veselou atmosféru az do pozdnich
hodin. Hasicdarna byla pInd lidi, ktefi si pfisli

popovidat, pobavit se a spoleéné zakondit
masopustni den.

Za SDH Lidnice bychom r&di podékovali
viem, ktefi ndm pomohli s organizaci celé
akce, masopustni hudebni kapele z JincU,
maskdm za jejich kreativitu a energii, a také
obyvatelim, ktefi privod privitali s otevie-
nou ndrudi. Zvlastni podékovdani patfi Jirko-
vi Vozkovi, ktery se i letos s chuti a energii
vjal role medvéda. Medvéd je pro lisnicky
masopust symbolem, bez kterého by tato
tradice jednoduse nebyla Uplnd.

Masopust se opét stal krdsnou pripominkou
toho, jak silnd je v nasi obci fradice i sou-
sedskd soudrznost.
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Méla to byt dalsi zimni mrazivd noc. Po setméni nastala tma,
kterou tady u nds ve Spdleném Mlyné nerusi Zadné verej-
né osvétleni. Mam to tak rad, jsem spis prirodnéjsi typ. Kdysi
jsem byl uprostfed zimy na severu Norska pozorovat polarni
zdfi. Podarilo se, byla to tehdy velka senzace. Od té doby
obcas sleduji fotky severniho nebe. A moznd proto na mne
sem tam vyskoé&i na internetu avizo, Ze podminky pro pozo-
rovani poldrni zdfe moind nastanou i v nasich zemépisnych
ifkdch. Obvykle se ale nic nestane.

Text a foto: Martin Mykiska

Avizo mi vyskocilo i 19. ledna. Venku mrzlo, s pochybami,
ale i s o¢ekdvdnim jsem vylezl pfed chatu a zamZoural do
tmy. V tu chvili jsem strnull Uvidél jsem nad sebou slaboucké
nazloutlé odlesky na obloze. Zamihotaly se arozplynuly. Mezi-
tim se jind mista oblohy zbarvila do fialova. Je to tam! Poldrni
z&fe v Cechdchl A predeviim —zelenavd barvaje v nasich ze-
mépisnych sitkdch mnohem vzdacnéjsi nez fialovd! Erupce na
Slunci, kterd za timto vesmirnym jevem stoji, je obzvldst siind.

B&Zim pro manzelku. Zprdva a mé nadseni vyldkaly ven do
zimy i zimomrivéjsi Edst rodiny! Na obloze se mezitim opét
rozehrdlo zelenozluté divadio: jakési zavoje se rdzné obje-
vovaly, mihotaly a zase mizely. Jesté bézim s tou UZasnou
zprdvou za synem. Ten md okno v patfe smérem na sever.
Co vic si mdze prdt: jen zvedne zrak od obrazovky s roze-
hranou hrou a mUze pozorovat poldmi zafi. Na chvili jsme
ale vyrazili ven vsichni. Zelené projevy zdre problikGvaly sta-
le fidCeji. Nicméné vim, Zze tento jev mUze trvat desitky mi-
nut, pfipadné i hodiny. Nikdy nelze nic pfedvidat s jistotou.

Padd rozhodnuti: vyjedeme do otevienégj§iho prosto-
ru, abychom mohli pozorovat vétsi c¢ast nebe. Do auta

leti stativ, fotdk, stativek a mobil a mifime ke kameni,
kde se nikdy nic neuddlo. Pro poutavé fotky poldmi zére
je dobré mit né&jaké popredi, jinak to vidy vypadd stej-
né. Silueta stromku, lavicky a kamene byla idedini. Hiav-
ni ndpor vesmirného divadla uz sice pominul, z&fe byla
o0 néco slabsi nez na pocatku, ale i tak to bylo velkolepé.
A za pomoci fototechniky se podafily i dva tfi slusné snimky.

Jesté zkousim zachytit barvy poldrni z&fe pfimo nad horizon-
tem Lisnice, ale to uz se vesmirné sily rozhodly, ze ndm ukdza-
ly dost. Promrzli, ale nadseni se vracime kolem pdlnoci domU.
Divadlo skoncilo, vie pohlcuje dalsi temnd a mrazivd noc.
Jen o nasem kameni uz se nemuze fikat, Ze se tu nikdy nic

vyjime&ného neodehrdlo. :-)
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CO JE TO POLARNI ZARE?

Polérni zére (na severni polokouli odborné nazyvand Aurora borealis) je jednim z nejkrdsnéjsich prirodnich Ukazd na
nocni obloze. Vznika diky aktivité naseho Slunce. BEhem slunecnich erupci je do vesmiru vyvrzen oblak nabitych
Castic, takzvany slunecni vitr. KdyZ tento neviditelny proud dorazi k nasi planeté, narazi na jeji magnetické pole. To
vétsinu cdastic odkloni, ale &dst jich stdhne smérem k magnetickym pdlim. Zde Edstice pronikaji vysoko do zemské
atmosféry, kde nardzeji na molekuly kysliku a dusiku. Tim jim preddvaji energii, coz se vizudiné projevi jako nadherné
barevné svétélkovdni. Barva zdre zAavisina tom, s jakym plynem a v jaké vysce se Cdstice srazi. Zatimco ve Skandindvii
jde o pomérmné bézny jev, v nasich zemépisnych sitkdch mUzeme poldrni zdri spatiit jen velmi vzécné, a to pouze pri
mimoradné silnych slunecnich bourich.




Zivot v Lisnici

KDYZ ZAMRZNOU RYBNIKY

Letosni zima k ndm byla mimoiddné §tédrd na mrazivé dny, a tak se rybniky i tiné v oko-
li proménily v dokonald prirodni kluzisté. Vsichni milovnici zimnich sportu si diky tomu
mohli dosyta uzit nekoneéné brusleni, klouzdni i napinavé hokejové zapasy.

Text a foto: Barbora Humhalovd

Aby ale led zUstal hladky a sjizdny, bylo potfeba ho pravideln& udrzovat. A pravé tady
se naplno ukdzala Uzasnd lisnickd soudrznost. Velké uzndni patfi viem za to, jok parddné
fungovalo odhrabdvdni snéhu. Lidé se na ledé s hrably naprosto pfirozené a ochotné
stfidali, nikdo necekal, az to udéld nékdo jiny, a diky tomu byla plocha vidy ve skvélém
stavu pro daldi sportovce.

Jesté vic ale potésila samotnd atmosféra, kterd na ledé po celou zimu panovala. Bylo
vyloZené radost sledovat, jak UZasné spolu kooperuji Upiné malé déti, odrostlejsi skoldci
i dospéli. Nikdo nikoho nevyhazoval ze hry, ba naopak. Do hokeje se mohl bez obav
zapojit kazdy, a to i ten, kdo to zkousel UpIné poprvé v Zivoté. Zkusenéjsi pomdhali zacda-
tecnikdm, viddia obrovskd vzdjemnd ohleduplnost a podpora.

Neékdy se tohle zimni nadseni protdhlo az do podvecernich hodin a z obycejného odpo-
ledne se stala doslova kouzelnd ledova pdrty. Bruslilo se Casto i za Sera, kdy se o jediné
osvétlenistarala jen nedalekd pouli¢nilampa, a stejné se nikomu nechtélo domu. Byla to
zkratka nddhernd ukdzka toho, jak si umime zimni radovdanky uzit spolecné a's Usmévem.
A protoze snad Uz i ten jeden ojedinély Uraz z ledu je zahojeny, zUstdvaji ndm na tyto
mrazivé dny jen ty nejpéknéjsi vzopominky. MUZeme se tak pomalu zacit t&sit, az ndm zima
za pdr mésict nadéli dalsi parddni varku ledu!
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U MALEM UZ VARIT

ANI NEUMIM

Misu Semeradovou znd v Lisnici kaz-
dé malé dité. Potkdvaji se od skolky
az do paté tiidy u vydejniho okénka
Skolni a Skolkové jidelny. Jak téi-
ké je trefit se détem do chuti, kdyz
mdte omezeny rozpocet i povinné
suroviny? ,KdyZ si déldm anketu,
co by déti na jidelni¢ku chtély, jsou
to véfsinou sladka jidla,” odpovida
sympatickd vedouci skolni jidelny.

Text: Dominika Ryparovd
Foto: Archiv Misi Semerddové

Jak téiké je vafrit v takovém mnoiz-
stvi? Nékdy byva ndroéné vaiit i na
rodinnou oslavu, ale jak zviadnout
stovku stravniku?

J& uz naopak neumim vaiit v ma-
lém! Jsem z gastronomické rodiny,
od malicka jsem se pohybovala
v prostredi restauraci, takze kolem
mé se vidycky vafilo ve velkém.
Clovék to tak n&jak odhadne. Ale
pro nové kolegyné je to tézké, to
souhlasim. Kazdy vecer musim spo-
Citat, kolik ceho bude dalsi den
potfeba, kolik toho objednat, co
vyndat z mrazdku, co uvarit. Mdm
k tomu jasné dand cisla, koeficien-
ty. Na kazdou vékovou skupinu je fo
jiné. Tomu se fik&d normovdani. Kazdy
vecer si musim vzit normu jidla pld-
novaného na druhy den a podle
toho viechno napocitat. Je to kaz-
dy den takovd matematika.

Normovdni se uéi ve skole?

Ano, méli jsme na to na hotelov-
ce specidini predmét. Tenkrdt nds

N

zkouseli tfeba tak, Ze ndm dali bo-
rdvkové knedliky a chtéli normu pro
500 lidi. Mé&m takovy svj seznam
receptd v normdch, které jsou ro-
zepsané na deset porci, a to musim
prepocitat koeficienty na nase vé-
kové skupiny. Mdme jiné porce pro
skolku, jiné pro prvni stupen a jiné
pro pdatdky.

Neddvno se meénil tzv. spotfebni
kos, tedy doporuéeni, co by déti
mély jist. Jste s novymi pravidly spo-
kojend?

J&4 za sebe UpIné ne. Zelenina
a ovoce, to je v porfddku, ale novy
spotfebni kos nds v uvozovkdch nuti
k tomu, abychom vyrazné pridali
lusténiny a schovdvali je nejen do
pomazdnek nebo polévek, ale tre-
ba i do Bolorskych Spaget — tam
chtéji pdlku masa a pllku cervené
Cocky. J& s tim UpIné problém ne-
mdm, ale na déti je tam toho podle
me& az moc.

Hodné se fesi i finance. Ndklady na
jeden obéd se zdqji byt v dnesni

K % s

dobé hodné nizké - vzpomindam si,
ie jsem pied dvaceti lety na stfedni
platila 26 K& za obéd, dneska jsme
tusim na 33 K¢, ale ceny jsou Uplné
jinde...

Nizké ndklady jsou stdly boj. Je to
tak, Ze stdt dotuje provoz, ndklady
a elekifinu, a rodiCe plati suroviny.
Je to nizkd& cdastka a je trochu boj
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s ni vyjit. Snazim se proto pldnovat
jedno jidlo levnéjsi, druhy den si pak
muUzu dovolit udélat svickovou. Je
to vé&nd matika. Ted nds navic tla-
Ci do bio surovin, které by ale spol-
kly témér celou Cdstku. Ony i celo-
zrnné téstoviny Casto vyjdou drdz
nez hovézi. Bohuzel se nevyhneme
zdrazovdni, ale bavime se o né-
jakych tfech az &tyfech korundch
na obéd, ktery u nds ted stoji 34 az
36 korun. Snazime se aspon ucit déti

jidlem neplytvat.

Pfizndm se, Ze tahle predstava mé
trochu dési — vzpomindm na vycho-
vatelku u okénka, kterd nutila doji-
dat, i kdyZ nGm nechutnalo...

My pravé ddvdme détem moznost
si fict, ze chtéji mdlo, a pokud jim to
chutnd, piijdou si pridat. Skolni déti
nemaji povinnou polévku — mohou
si nandat. A dobry pocit médm ze
zeleninového baru. Doted byl pro-
blém, kdyz jsem ddvala détem ze-
leninu cilené na talif - to mi fikaly,
Ze to tam nechtéji. Ale co maji bar,
kde je volné k dispozici nakrdjend
zelenina, ovoce, saldt nebo dresink,
tak je to hrozné bavi. Jenom tim, ze
se obsluhuji samy. U&ime je: vezmi si
tolik, kolik snis, aby se neplytvalo.

Co mgaiji déti v jidelné ze vieho nej-
radéji?

Klasiku. Omdacky, ryzi, kolinka, zape-
cené téstoviny. Vera byly lasag-
ne a to byla fronta az na chodbu.
A samoziejmé buchticky a sladké.
To déldm tak dvakrdt do meésice
a drzim si tenhle standard, protoze
to maiji déti prosté rady.

Snazite se néjak , propasovat” zdra-
vé véci i do téch oblibenych jidel?

Zkousim r0zné véci. Treba do hous-
kovych knedlikl davéam celozrnné
rohliky. Déti se sice ptaji, proc nejsou
,normaini®, ale j& jim fikdm, Ze jsou
to ty samé knedliky, co jedi od $kol-
ky. Nebo do polévek priddvém bul-
gur nebo malé krupky. Ve Skolce to
snédi a ani o tom nevédi. U véfsich
déti je problém, Ze to musim napsat
do jidelnicku. A najednou se ptaji,
proC tam je to nebo ono, i kdyz dfiv
by to sn&dly bez zavahdani. Skolko-
vé déti jsou takové vdécnéjsi, pani
ucitelky maji nastavené pravidlo, Ze
se musi aspon ochutnat. Ve skole uz
je to o tom, co fikd kamardd - ten
to neji, tak j& taky ne. Tam vz si vic
vybiraj.

Mate néjaky figl, jak déti primét
ochutnat néco nového?

Rikdm jim: ochutnej to, dej si to, af
vi§, co to je. Ale nenito jednoduché.
Udélala jsem UzZasny cockovy saldt
s grilovanym lososem a oni to vyho-
dili i s fim lososem, protoze to bylo
néco, co neznaji. Musim fict, Ze to
mi vézné trhd srdce. Oni se Casem
srovnaji, ale tohle pubertdini a pred-
pubertdini obdobi je ndro&né.

Kdo ji v jidelné nejlépe? Skolkdéci,
skoldci, nebo pani uéitelky?

skolko a pani ucitelky! To je pozitivni.
Skolka papd dobre, neZ prijdou do
skoly a tam se ,,zkazi".

Vedete po prdaci také oblibeny
krouzek cukrariny. Jak to s détmi
v kuchyni zvliaddate?

Je to zdbavné i vtipné. Nejdfiv se
to jmenovalo Vareni s MiSou, ale
protoze chtély pordd jen sladké,
prejmenovali jsme to na Cukrafinu.
Nechdvdm je vybrat, co budeme
délat. Nékdy se u toho pohddaj,
ale bavi je to. Nejradé&ji by délaly
dorty — &im vic pater a chuti, tim
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lip. Nékteré z holek chodi uz nékolik
let a jsou zkuSené. Obecné jsou ale
vsechny déti moc Sikovné a dopo-
ruCuju rodicdm nebdt se pustit déti
do kuchyné. J& to mdm z bezped-
nostnich ddvodd nastavené od treti
tfidy, coz si myslim, ze je i vék, kdy
uz déti vSechno zviddnou a nejsou
nebezpelné samy sobé. Obcas je
to tézké, protoze s nimi viechno trvd
déle a je Vétsi neporddek, ale vy-
plati se vém to. My to mdme nasta-
vené tak, Zze z kuchyné odchdzeji,
az kdyz vypadd jako ve chvili, kdy
tam prisly.

Vy ale pecete i v soukromi- nemate
po viem tom &asu strGveném v ku-
chyni vieho tak trochu plné zuby?

Ptd se mé na to hodné lidi, ale pro
me je to relax. Pfesné proto bych ni-
kdy nesla tfeba do Pece celd zemé.
To rozhodné uz relax neni. Dort tam
maiji upeceny za Ctyfi hodiny, zatim-
co j& ho doma déldm i tfi dny. Na-
vic to mdme s kamarddkou soused-
kou rozdélené tak, ze j& pecu a ona
tomu dd& vytvarnou podobu. Takhle
mé to bavi.

A pecete i zdravé?

Zkousela jsem na panich ucitelkéch
brownies z cizrny a ty vibec nepo-
znaly, z ¢eho to je. Doma je pecu
svym holkdm z fazoli a maji to rady.
Cizrna mé ale prekvapila, jak byla
dobrd. To bude muj dalsi chod do
zeleninového baru, kam obcas pfi-
hodim i n&jaky ten moucnik.

Mate na zavér néjaky zaruéeny re-
cept pro ¢tendre, ktery se vidycky
povede?

To je pro mé docela tézkd otdzka,
protoze mné prijde viechno, co dé-
ldm, Ze je hotové ,Sup Sup". Kazdy
se boji tteba makronek, ale za mé
to neni tak slozité, jen Casové nd-
ro¢né. Ale pokud chcete jistotu, tak
bych vém doporucila babicc&in tva-
rohovy kold¢. Ten se nikdy nezka-
zZi, je UpIné jednoduchy a vyborny
vzdycky.

7

- 1 kostka migla

- 240 5 cvkry krvpiw
- 4 Vf)'ao

- 1 vanilkovi) cvkr

- 1 préek do peciva

- Citronovi kiva

Dobrov chuf :-)

Koalinmj reoopf na 'f’\/arohowi kolic

= 4 mékké tvarohy (n?)'lépe v alobalv)

- 8 Polé\/kowioh |Zic Polohrvbé movkq

1. Vidlehat do pény cuk, vanilkovy cvky, citronovou
kiry, zméklé miglo a Zlovtky.

2. Vmichat movky a Prﬁ&k. do Peéiva.

3. Nakonec opatrné zapracovat ¢nth 2 bilki. Mizov
bift i vozinky. Nalft na wy&i plech cca 30/40 cm.

4. Kazdi trovba pece jinak, ale  ji peiv na 180°
horkovzduch, nahote by mél bt lehce nazlsty.
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ZE ZIV0TA NAST $KoLy A $KoLky

Text: Alena Fialovd, feditelka skoly ‘ gy \ I -
Foto: archiv Skoly ‘ /" \

#) |
S

Pani ucitelka budoucich prv kL‘)»Mgr ila

Ehrenbergerova, s natésenym pfedlgkob’i(em Va- Zd&pis probihal v klidné a vstficné atmosfére
Sikem Liskou

Lapis do prvni fridy

prilakal velky zajem

Dne 4. Unora probéhl na nasi z&kladni skole z&pis do prvni
tfidy. K zApisu se dostavilo celkem 27 déti v doprovodu

svych rodicl. Velmi nds t&3i tak vysoky zdjem a vdzime si
ddvéry, kterou ndm rodice svéfenim svych déti projevuiji.

Pro budouci prvindcky byly pfipraveny hravé Ukoly, ktery-
mi je provdzeli pohddkovi skiitci. Ti déti doprovdzeli nejen
pfi samotném zdpisu, ale budou s nimi i béhem celého
prvniho roku v rdmci tfidnino projektu. Na ten se jiz viech
dvacet prijatych prvitdckd s nadsenim t&5i.

Pro rodic¢e s détmi byld pripraveno nejen obcerstveni, ale i fotokoutek

Recitaéni soutéi:
radost z poezie i odvaha vystoupit

V uplynulych mésicich se nase skola aktivné zapojila do
soutéze v sélové recitaci, kterd mezi zaky vzbudila velky
zdjem. Nejprve probéhla tfidni kola, kde si déti vyzkousely
vystoupeni pred spoluzdky a ucily se pracovat s trémou
i prednesem.

Vybér bdsni byl €asto v rukou samotnych déti, nékdy po-
mohli rodice, ktefi zavzpominali na své viastni skolni z&zit-
ky, jindy poradily pani ucitelky Ci vychovatelky. Z kazdé
tfidy postoupili nejlepsi recitdtofi do skolniho kola, kde uz
byla konkurence opravdu siind.

P&t nejuspésngjsich zakd ndsledné reprezentovalo nasi
skolu v okresnim kole recitacni prehlidky. Velkym potése-
nim pro nds nebyly jen samotné vykony, ale predevsim
nadieni a pristup déti. Casto si vybiraly neobvyklé a ori-
gindini b&sné a svym prednesem mile prekvapily. Za svou
peclivou pfipravu si zaslouzi velkou pochvalu.
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Noc s Andersenem
pInd dobrodruzstvi

1aci 2. tiidy se s nadsenim zapojili do oblibené
akce Noc s Andersenem, kterd propojuje radost
ze Cteni s netradicnim prespdnim ve skole. Spolec-
né stravili veCer nad knihami, sdileli své ctendiské
zazitky a uiili si kouzelnou atmosféru skoly v noc-
nich hodindch.

Pani ucitelka Terezka Liskovd a pani asistentka
Verca Sroubkova pripravily pro déti také vedemni
bojovku. Déti si poradily s Unikovou hrou, objevily
poklad a poté&sila je i navstéva byvalych patdakd
s pohddkou O cinovém vojdckovi. Nechybéla hra
s baterkami ani pohddkové kino. Vecer pak déti
zakoncily v pyzamech, s vycisténymi zoubky a au- -
diopohddkou na dobrou noc. Druhdci se chystaji na prespdvacku ve skole

A - #
P £

McDonald'‘s CUp Velké podékovdni patfi také trenérovi, tatinko-
B ) vi Tomd@si Pojkarovi, kfery byl pro nds tym po celou
Text: Tereza Liskova dobu velkou oporou. Podékovdni patfi také ZS Ci-

sovice, kterd nds vzala s sebou autobusem na tur-

Nase 3kola se v letosnim roce zapojila do fot- ) . , -
naj a umoznila ndm tak pohodinou spolec¢nou cestu.

balového  turnagje  McDonald's Cup a  hned
v kategorii mladsich zakd (1.-3. ro¢nik) slavi velky Uspéch.

Starsi zaci se na svyj turnaj teprve chystaji— Cekd je v pon-
déli 13. dubna. Drzme jim palce, af se jim daii stejné skvé-
le! (Budeme vds informovat v dalsim Cisle zpravodaije.)

Zd&kladni  skupinu  odehrdli  nasi  mali  fotba-
listé 7. dubna. Vedli si skvéle a postoupi-
li do findlového dne, ktery se konal 10. dubna. | zde
predvdadéli vyborné vykony, oviddli svou skupinu, zvité-
zili ve viech zdpasech a nastfileli Gctyhodnych 17 gold.

Po Uspéiném ctvrtfindle je Cekalo semifindle, kde nao-
razili na velmi siného soupefe — 7S Davle, vitéze posled-
nich dvou roc¢nikl turnaje. Prestoze zde nasi hrdci utr-
péli prvni pordzku findlového dne, neslozili hlavy a v boji
o treti misto ukdzali obrovskou bojovnost. A vyplatilo
se, domU si odvezli krdsné bronzové medaile a pohdr!

Tento Uspéch je zaslouzenou odménou za skvé-
& vykony, nasazeni a predevsim tymovou spoluprd-
ci, kterou déti béhem celého turnaje predvdadély.
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Velky turnaqj
malych fotbalistU

Dne 8. 4. 2026 se konal jiz druhym rokem fot-
balovy turnagj skolkovych déti, ktery porddd
s laskou a nasazenim Matefskd skola Cisovice
spolu s TJ Sokol Cisovice. Mali fotbalisté z nasi
matefské Skolky byli opét pfizvdni k UCasti, za
coz dékujeme.

Organizace turngje je perfektni, porddajici
obec dokonce svdazi malé Ucastniky viastnim
autobusem, a tak se hrdci mohou plné sou-
stredit jen a jen na své vykony. Hraji se krét-
ké zdpasy 3 + 0 — tedy 3 hrdci na hfisti a bez

brankdre. Hrdci se béhem hry stfidaji, aby si
zahrdlo co nejvice fotbalistd.

Jde o turnaj mistnich matefskych 3kol, a kro-
mé nasdi a Cisovické Skolky se UCastni i spor-
tovci z MS Ritka a MS Klinec. Za nds tym byli
nasazeni do hry Tobias Dlouhy, Vdéclav Liska,
Max Muller, Luk&s Tregler, Filip Zbdnek a Do-
minik Pocnar.

A jak jsme dopadli? N&s tym vybojoval zlatou
medaili a krasny pohdr!ll Gratulujeme nejen
nasim nejmensim hradcim, ale vsiem détem,
které se turnaje z0&astnily, dékujeme MS Ci-
sovice a pani feditelce Mgr. Lence Hejnico-
vé za organizaci a tésime se opét za rok na
3. ro¢niku fotbalového turnaje materskych
skol.

Hravé lyZovani ve skolce
Text: Lucie Vebrova

Posledni tyden v Unoru jsme s détmi z nasi materské skoly
proZili opravdu vyjimecné dopoledne — a to hned pétkrat
za sebou. Vyrazili jsme totiz na hravé lyzovdni do rodinného
lyzarského aredlu v Kvasejovicich, kde na nds cekalo ne-
jen krasné prostredi, ale pfedevsim skvéli lidé.

Celkem 21 malych lyzafl se od pondéli do pdatku kazdé
dopoledne seznamovalo s lyzovdnim. A musime s radosti
fict, ze s Cistym sv&domim mUzeme byt na viechny déti ne-
smirné pysni — kazdému se podadafilo nejen zvliddnout jizdu
na lyzich, ale i prepravu na vieku, coz byl pro mnohé velky
krok vpred.

Velké podékovani patii obsluze vleku i instruktordm, ktefi
byli po celou dobu Uzasni, mili a stdle usmévavi. Diky jejich
trpélivosti a pristupu si déti lyzovdni opravdu zamilovaly.

Pocasi ndm prdlo vic, nez jsme si mohli prdt — kazdé rdno
nds vitalo slunicko a i presto, ze uz se pomalu hidsi jaro,
byla sjezdovka vzdy nddherné upravend a piipravend.

Po tydnu plném ,tvrdé prdce" nds v pdtek cekala zaslou-
Zend odména v podobé spanilé jizdy a malé prehlidky
toho, co se déti naucily. Nechybéli ani nadeni a fandici
rodice, ktefi vytvorili krdsnou atmosféru. Kazdy Ucastnik si
nakonec odnesl medadaili a diplom — a prdvé to bylo pro
déti tou nejvétsi radosti.

Tento den jsme si UZili Uplné viichni — déti, instruktori, ucitel-
ky irodiCe. Uz ted se t&sime, co ndm pfinese pfisti rok!
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CHKO BRDY SLAUI 16 LET FUNGOVANI.
CHYSTAJ] NOVE VASTAVY | TURISTICKE TRASY

Brdy obklopuji MniSecko a Piibramsko,
rozprostiraji se na nékolika fisicich hek-
tarech mistni krajiny. Je to 10 let, co byly
viesovisté, lesy a podmdcené louky
prohldseny chranénou krajinnou oblasti.
U této prileZitosti chystd v probéhu celé-
ho roku Sprdva Brd oslavy.

Text: Magdaléna Bicanovd

Lidé chodi do oblasti byvalého vojen-
ského Ujezdu predevsim za pési turisti-
kou a cyklistikou. Celkem se po Brdech
nachdzi témér 450 kilometrd znacenych
fras. Letos pribude dalsi, a to naucnd
stezka na vrch Lipovsko, ktery leZi nedao-
leko obce Strasice. Jednd se o posledni
pldnovanou stezku, kterou ochrdnci pfi-
rody buduji.

Ve Strasicich se nachdzi také DUm piiro-
dy Brd - ndvstévnické centrum v objektu
loveckého zdmecku Tri Trubky. Stdld ex-
pozice je v ném od roku 2023. DUmM nabi-
zi také programy pro $koly i akce pro ve-
fejnost. Do budoucna se pro navsitévniky
chystaji napfiklad vylety s pozorovanim
nocni oblohy, lesnické a zoologické vy-
chdzky, nebo exkurze ,,za sovim houkd-
nim". V Domé pfirody budou také ndlezi-
tym programem ndvstévnici moci oslavit
Den Zemé, ktery pfipadd na 22. dubna.

V r&dmci jubilea také Sprédva CHKO pfi-
pravila putovni vystavu ,Brdy zblizka
i zddlky”. V Mnisku pod Brdy byly velko-
formdtové fotografie zachycujici brd-
skou pfirodu k vidéni uz vloni. Letos se na
né bude mozné podivat postupné v Pra-
ze, Plzni, Jincich, Berouné, Spdleném
Porici, také Strasicich a na Dobifisi. Vy-
stavu budou doprovdzet besedy nebo
promitdni kratkého dokumentdrniho fil-
mu ,,Brdy - ostrov horské prirody v srdci
Cech”, ktery mapuje mistni faunu a fléru
bé&hem viech Ctyr ro¢nich obdobi.

| do pristich let maji ekologové v Brde-
ch velké pldny. PecCuji o lesy i bezlesé
oblasti, pokracuji s tvorbou tini a jezi-
rek. Snazi se podporovat jak pfirodu,
tak neustdle se rozvijejici turismus. ,,Do
budoucna budeme ddle podporovat
vznik druhého ndvstévnického stfediska
v jizni Edsti Uzemi a dobudovdni sité né-
stupnich mist s parkovisti po jeho obvo-
du. V rdmci péce o pfedméty ochrany
CHKO Brdy jsme podpoiili a ndsledné
schvdlili nékolik novych projektd. Ty jsou
zamérené predevsim na udrzeni cenné-
ho bezlesi vyfezem, pastvou a kosenim
a na zlepseni zadrzovdni vody v lese,”
priblizil pldny vedouci Sprévy CHKO Brdy
Bohumil Fiser. Brdy ale nejsou zdaleka je-
dinou chrdnénou oblasti, kterd letos slavi
narozeniny.

Vyznamného vyroci se dockd napriklad
také Moravsky kras, Ceské stfedohof
nebo Pdlava. Proto se Ceskd komise pro
UNESCO rozhodla rok 2026 vyhldsit Ro-
kem chrdnénych krajinnych oblasti.

Volny ¢as

ZEMEPISNE OKENKO: NEJSOU BRDY JAKO BRDY

Kdyz se fekne ,jedeme do Brd*“, miuZe to znamenat hned tfi rizné véci. Pojdme si
v téchto pojmech udélat jasno:

Brdské vrchovina (geograficky celek): Je to ten nejsSirsi pojem. Tofo rozsdhlé
zalesnéné pdsmo zaéind uz na okraji Prahy (u Zbraslavi) a tdhne se na jihozépad
azZ za RoZmitdl pod Tremsinem. Zahrnuje jak samotné pohori Brdy, tak i Edst zvanou
Hriebeny, kterd se nachdzi blize k nasi obci.

Brdy (pohoii): UZsi pojem, ktery oznacuje hlavni, nejvyssi a nejvice zalesnénou
&dst Brdské vrchoviny. Jednd se o prakticky jednolity pds lesnich hvozdU. Pravé

zde najdete nejvyssi vrcholy celé oblasti — Tok (865 m n. m.) a Prahu (862 m n. m.).

CHKO Brdy (chrdnéné Uzemi): Chrdanénd krajinnd oblast vznikla 1. ledna
2016 zrusenim byvalého vojenského Ujezdu. Srozlohou 345 km? chrdanity nejcennéjsi
&dsti brdské prirody — unikdtni lesni porosty, mokrady, viesovisté i louky, které zde
zUstaly zachovdny prdvé diky dlouholetému vojenskému rezimu.




PAST NA ZVER UZ JE PRYC:

V sobotu 7. birezna 2026 probéhla v nasem
reviru mysliveckd brigdda, pfi které jsme
odstranili starou lesni oplocenku, kterd uz
ddvno neplnila svUj 0¢el a naopak se stala
hrozbou pro zvifata.

Z mista byl pfiblizné 15 let nazpét vytézen
pOvodni porost a dva roky na to tu byla
vysdzend borovice lesni. Celd plocha byla
tehdy fddné oplocena. Od té doby zde
viak neprobéhl zadny zdsah proti plevelu,
ostruzindm ¢&i ndletovym dfevindm. Dnes
tvoii pUvodni borovice méné nez procen-
to porostu. O zbytek zalesnéni se postaral
bohaty pfirozeny ndlet brizy, dubu, buku,
jefabiny, lisky a mnoha dallich dfevin. Pro
pfirodu jde o idedini stav — vyska mlaziny
dosahuje v prdméru 4 metrl a vice, strom-
ky jiz ddvno odrostly a zvéf jim nemUze
uskodit.

S rUstem mlaziny viak vyvstal vainy pro-
blém. POvodni pletivo, z vétsi Casti povale-
né a prorostlé ostruzinim, zrezivélo a stalo
se pro zvér doslova smrtelnou pasti. Zvife
v béhu nemad sanci si zarostlého rezavého
dratu viimnout a po ndrazu hrozi tragické
scénde: zlomeni vazu, zamotdni se do
pletiva a ndsledné uskrceni, Uplné vysileni,
nebo kus podlehne tézkym feznym pora-
nénim.

Zanedbané povinnosti

Zd&kon hovoii jasné: je povinnosti mdjitele
starat se o plnou funk&nost lesni oplocenky
a v piipadé, Ze jiz neni potfeba, ji zlikvido-
vat. JelikoZ tu k odstranéni zbytku oploceni
ze strany vlastnika nedoslo, prevzali inicio-
tivu mistni myslivci. Prdce to nebyla jedno-
duchd. Drdat byl hluboko zarostly do zemé,
zamotany do popadanych kmend a pro-
rostly ndletem. Na mnoha mistech bylo
nutné pletivo vytrhnout pomoci terénniho
vozu s navijdkem, jinde bylo nezbytné se
k nému profezat motorovou pilou.

Bé&hem soboty se ale poddarilo z lesa od-
stranit priblizné 400 metrd starého lesnické-
ho pletiva. Diky Usili myslivcd je tak nds les

opét o kousek bezpecné&j§im mistem pro
Zivot volné Zijici zvére.

Volny ¢as

Dékujeme, ze nenechavate své psy volné
pobihat po honitbé, jde nam o zivot!

V piipadé setkani s divokym prasetem muize jit v tomto
obdobi i o zZivot Vaseho psa!

PRAVE SE RODIME

a pro preziti nutné potfebujeme klid!

Jiz v bfeznu se v pfirodé objevuji prvni mladata, ktera nutné
potiebuji klid. Stejné tak jejich rodice, aby se o sva mladata
mohli postarat.

Nesbirejte nas, zabijete nas!

Mladata v pfirodé nejsou opusténa, matka je pobliz.

30



Volny ¢as

V posledni dobé se v nasi obci mnoZi dotazy i diskuse ohledné vy-
skytu Eerné zvéfe, jejiho pohybu a souiiti s lidmi. Otazka, zda je tato
zvéF v nasem okoli piemnozZend, zdvisi na Uhlu pohledu. Nespornym
faktem viak zUstdvd, Ze se divokd prasata stdle Eastéji objevuji
v bezprostiedni blizkosti nasich obydli. V tomto pfispévku bychom
radi odpovédéli na nejéastéjsi dotazy a nabidli osvédéené rady
Z praxe.

Castym problémem jsou prasata na zahraddch & soukromych
pozemcich. Je dUlezité si uvédomit, Ze pozemky v zastavéné Edsti
obce, zahrady nebo plochy do 200 metrd od posledniho staveni jsou
z hlediska zdkona o myslivosti tzv. nehonebni pozemky. Na nich je
jakykoliv pfimy zdsah myslive (napf. lov) prakticky nemozny a za-
kdzany. Ochrana majetku je zde primdrné v rukou maijitele, proto je
klicové se problému rovnou vyhnout.

1. Prevence: Neldkejte zvér na hostinu

Prvnim krokem je zbavit pozemek vieho, co Cernou zvér pritahuje
jako magnet. Divoké prase md extrémné vytiibeny &ich a na vasi
zahradu ho spolehlivé privedou:

e Zbytky potravin a nezabezpe&ené komposty.
¢ Spadané a tlejici ovoce.

e Hromady tlejici fravy, ve které se mnoZi larvy hmyzu (oblibend
pochoutka).

Zaznamenali jsme dokonce pfipady, kdy zdrojem opakovanych né-
vstév byl hrob domdciho mazlicka zakopany na zahradé.

2. Adekvatni oploceni: Jak vytvorit funkéni zabranu?

Pokud chcete svij majetek chrénit fyzicky, mdme pro vés nékolik
rad, které se v nasem okoli osvédcily jako funkeni a finanéné dostup-
né. Alfou a omegou kazdého plotu jsou pevné sloupky. Na né je ide-
dini pfipevnit vodorovnd prkna (krajiny). Prasata maiji totiz tendenci
vodorovné prekdzky obchdzet (podobné jako padly kmen v lese).
Osvédcilo se umistit prvni prkno cca 5-10 cm nad zem (aby pod nim
slo vysekat trdvu a dfevo nehnilo) a nad né&j s malou mezerou bud

druhé prkno, nebo elektricky ohradnik.

Tim, Ze prasata se instinktivné snazi prekdzku obejit, je zdsadni, aby
v ploté nebyla zddnd mezera nebo preruseni. To by vytvorilo pomy-
siny koridor, kterym se prase na pozemek protlaci.

Dobrou variantou oploceni je i lesnické pletivo Divocdk nebo Kanec
economy (sila drétu 2,8 mm) v kombinaci s pevnymi sloupky a zem-
nimi skobami, které zabranuji zvednuti a podlezeni pletiva. Doporu-
Cit se dd i lesni pletivo vysky 200 cm a jeho spodni kus (cca 40 cm)
ohnout smérem ven z pozemku. Tato ¢dast pak zaroste, a pokud by
plot chtélo prase zvednout ryjem, nepodaii se mu to, protoze si na
ném vlastné stoji a rostliny ho drzi u zemé.

Radi bychom proto apelovali na vsechny navstévniky piirody:
¢V tomto obdobi, vice nez kdy jindy, méjte své psy na voditku.
e Chodte pouze po béiné vyuzivanych cestdch a pésinach.

e Pokud potkdte bachnu, ktera si hlida kotel, bude vas varovat cvakdanim Eelisti a fu-
nénim. V takovém piipadé se v klidu otoéte ¢elem vzad, nebo ji obejdéte minimdlné
50metrovym obloukem.
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=" NovINKY Z NAST KNIHOUNY

Vazené lisnické étendiky a étend-
fi, v nasledujicim pfispévku bych
vam rada predstavila novinky

z fondu nasi knihovny.

Historicky detektivni pfibéh z pera
VLASTIMILA VONDRUSKY s ndzvem
BYZANTSKA POUT nds zavadi do
Konstantinopole, kde je z vrazdy
obvinén a k smrti odsouzen Petr
z Michalovic, vraceijici se z pouti
do Jeruzaléma. Zasdhne vlivny féad
johanitd a pomoci Uplatkl dosdh-
ne toho, ze cisar dovoli, aby zlo&in
presetiil zdstupce ceského krdle.
V Ceském poselstvu nechybi ani
Oldfich z Chlumu a na ném je, aby
pfipad vyresil.

'VLASTIMIL VONDRUSKA 3

| Byzantskd |
| pout .. §

Od americké spisovatelky LISY SEE je
romdan OSTROV ZEN MORE. Vypravi
osudy dvou divek z korejského os-
trova Cedzu, které patfi k jednomu
z mnoha vyluéné potdpécskych
sdruzeni. Romdn prindsi vhled do
jedinecné kultury ostrovniho spo-
lecenstvi, v némz maiji hlavni slovo
Zeny, které se vénuji nebezpecné
fyzické prdci pod hladinou more,
aby uzivily své rodiny, zatimco je-
jich manzelé pecuji o déti. To vie
na pozadi historickych uddlosti na
korejském poloostrové, pocinaje
30. Iéty 20. stoleti.

LETTE, DIVOKE LABUTE od JUNG
CHANG, britské spisovatelky c&in-
ského pUvodu, je pokracovdanim
kultovniho romdnu Divoké labuté
(mdme v knihovné). Tato kniha na-
vazuje na okamzik, kdy se autorce
podafilo v roce 1978 opustit komu-
nistickou Cinu a zad&it studovat na
Zdpadé. Sleduje jeji vlastni cestu
i proménu Ciny, jez se stala z izolo-
vané diktatury globdini mocnosti.

LETTE;
DIVOKE LABUTE

v Q;*'e

o 3
: ” p

Detektivni romdn mladé ceské au-
torky KRISTYNY TRPKOVE TEMNE
BREHY se vraci k dadvnému piipadu
sériového vraha mladych divek.
Pachatel nebyl nikdy dopaden,
jenze ted po ctrndcti letech zmize-
la dalsi divka...

TEMINE
BRERY

POD HLADINOU
CiHA ZLO

Izraelsky spisovatel, novindf a by-
valy agent Mosadu GAD SIMRON
je autorem dramatického romad-
nu VALKA, LASKA, JERUZALEM. Na
pozadi uddlosti 2. svétové vdlky
se odehrdvd pfibéh o Idsce, kte-
rd vzdoruje osudu i d&jindm. Zidé
a Némci, Anglicané a Arabové,
britsti detektivové i nacisticti Spioni
obyvaji strédnky tohoto historického
romdnu, ktery ozivuje bouflivy Jeru-
zalém z doby britské nadviddy.

ATl
VALKA
L a A

JERUZALER

JERUZALEMSKA
.CASABLANCA*

AGENT MOSADU
SEPSAL STRHUJICI
HISTORICKY ROMAN

GAD
€ SIMRON

Na dalsi novinky se miUzete podivat
na webovych strdnkdch knihovny

www.lisnice.knihovna.cz.

Helena Zbdnkovd, knihovnice
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JARO JE TU, KAMARADI!

Tak jsme se dockali. UZ to puéi, v§ude bzuéi, véelky, se-
kaéky i cirkuldarky... Takze na kulturu prosté neni kdy. Po
odlozZeni pily, ryée ¢&i hrabi se nasinec radéji svali na te-
rasu a uZije si tu domaci pohodu. Jenze mozek a duse se
za chvili zaénou hldsit o slovo, protoZe tulipdny a prvni
pupeny na jabloni dokdZou dojimat jen chvili a sffihani
ruZi vds nejspis moc nerozchechtd. Pak je zkratka potie-
ba vyskoéit z modrdky a s vidinou vyvdziené duchovni
stravy se vydat na navstévu néjakého toho kulturniho za-
fizeni. | v nasem okoli je toho ke kulturnimu zaZiti dost, tak
sméle do toho.

UZijte si krasné a po vsech strankdch barevné jaro!

Pripravil: Tomds Fiala

Hudba

Vladimir Merta, Jan Hruby, Ondrej Fencl

8.6.0d 19:30
nadvori zadmku v Dobfichovicich

Z4kladni kdmen ceského pisnickdrstvi Viadimir Merta slavi ,,80*
a jak jinak nez koncerty. V triu s Janem Hrubym a Ondrou Fen-
clem se na jednom pdédiu setkaji tfi vyrazné osobnosti Ceské hu-
debni scény. Cekd vds neopakovatelnd atmosféra propojeni
pisnickdrstvi, virtudzni houslové hry a citlivého hudebniho dopro-
vodu. Veterdn Merta zas a znovu ukazuje, Ze je hledac¢ a opa-
frovnik bystré mysli, nepatii do starého Zeleza, md co fict nejen
skrz ddvné hymny. Pravé tyto kultovni songy ze 70. a 80. let jsou
oviem zdkladem setlistu aktudini 3r0ry, zni mimo jiné Astrolog,
Harmonie, Chtit chytit vitr, Vzddlené vystrely, K pétadvaceti, Za-
couzené sklicko...

Jifi Schmitzer,

charismaticky herec v roli svérazného pis-
nickare

18. 6. 2026 od 19:00

open air dvir Kulturné komunitnino centra Koruna (Pra-
ha Radotin)

Pripravte se na vecer plny osobitého humoru a neofrelych pisni.
Jifi Schmitzer, drzitel nékolika Ceskych v, se predstavi v roli, kte-
rd je mu nejblizsi — jako origindini interpret s dvandctistrunnou ky-
tarou. Jeho styl, ktery s nadsédzkou oznacuje za ,,acoustic-punk*,
spojuje chytlavé melodie s biitkymi texty a nezaménitelnym
pfednesem. Recitdl neni jen bé&znym koncertem, ale predevsim
sledem skladeb proklddanych vtipnymi historkami a improvizo-
vanym vypravénim o jejich vzniku. Cekd vas syrovy a autentic-
ky zdzitek postaveny na charismatu jednoho z nejvyraznéjsich
Eeskych umélcU. Zazni osvédcené hity i skladby plné upfimnosti
aironie.

Divadlo

Skola zdklad Zivota,
Jaroslav Zak

22. 4.2026 od 19:30
Divadlo Jana Kasky, Praha Zbraslav

Adaptace Zdkovy literdrni predliohy Hanou BureSovou se stala
(s jejim laskavym svolenim) zdkladem st&vaijici Upravy. Déje
se ve vetsim mésté, pokud mozno vzkvétajicim. Ve hfe zazni
vpravdeé kultovni hldsky pochdzeiji z legenddmiho filmu Mar-
tina Frice ,,Skola zdklad Zivota*, ktery vychdzel z humoristické

Volny c¢as

prézy Jaroslava Zdka Studdci a kantofi, jez se t&sila u dobovych
&Etendil mimorddnému ohlasu. Do hry jsou d&jové zakompono-
vany populdrni pisnicky tficatych let minulého stoleti za pomoci
tehdy nového fenoménu: rozhlasu. Epilog nadi inscenace je pak
spole¢enskou dohrou, logickym zavrienim vdle&né a povdlec-
né turbulence promitnutou v osudech mladych protagonistd.

Zamilovany Shakespeare

5.6.a8. 6.2026 od 19:00
Divadlo A. Dvordka Pribram, Velkd scéna

Velky romanticky pfibéh podle slavného oscarového fimu o za-
kdzané lasce v prostiedi alzbétinského divadla, kdy sméli na
jevisti vystupovat pouze muzi. Mlady dramatik William Shakespe-
are zdpoli se svou nejnovejsi hrou. Nedaifi se mu, nemd dost sily
ani inspirace. Dokud se nezamiluje. Bezhlavé a vasnivé. Jenze
do slechti¢ny Violy de Lesseps, kterd se md navic brzy vddvat.
Viola viak natolik miluje divadlo, Ze se v prestrojeni za muze
pokusi proniknout do Shakespearovy herecké spolecnosti. Spolu
s ni tak i my divaci vstoupime do podivuhodného zdkulisi diva-
dla. Ve spleti zdmény postav, velké Iasky, omyld a nedorozumé-
ni, intrik, obchodnich machinaci i neobycejné zdbavné a trefné
zachyceného divadelniho shonu se tak odehrdvd okouzlujici
fiktivni pfibéh o tom, jak moznd vznikla nejslavnéjsi hra viech
dob, Romeo a Julie.

Kino
Ddbel nosi Pradu 2

2. 5.2026 od 20:00
Kino Radotin

TéméF 20 let po svém ikonickém ztvdrnéni postav Mirandy, Andy,
Emily a Nigela se Meryl Streep, Anne Hathaway, Emily Blunt
a Stanley Tucci vraci do mddnich ulic New Yorku a elegantnich
kanceldfi Casopisu Runway v netrpélivé ocekdvaném pokraco-
vani fenoménu z roku 2006, ktery zasdhl, ovlivnil a definoval ce-
lou generaci. MUzete se 1&3it na pUvodni hvézdné obsazeni, ale
i zcela nové postavy.

Ceskd srdce Bandatu
+ beseda s rezisérkou

5.5.2026 od 19:00
Kulturni ddm Dobifis

Dokument o pfichodu Cech® do rumunského Bandtu a o jejich
soucasném zivoté je pribéhem odvahy, viry a nadéje. Fim neni
jen o krajanech - je také hlubokym zamyslenim nad tim, co zna-
mend byt Cechem, i kdyz Zijete stovky kilometrd od domova. Di-
vakdm prindsi obraz komunity, kterd i po dvou stoletich dokdzala
uchovat jazyk, zvyky a vztah k Ceské kulture v neuvéiitelné Cisté,
ryzi podobé&. Film provazi krdsné obrazové zdbéry vesnic Ceské-
ho Bandtu, panenské piirody a lidsky siinych piibéhd.

Po skonceni projekce bude ndsledovat beseda s rezisérkou Ji-
finou Simkovou — prostor pro otdzky, pfibénhy z natdceni i sdileni
dojmd.

Besedy, predndsky

Roadtrip ndrodnimi parky
zapadu USA

10. 6. 2026 od 19:00
D-klub Divadla A. Dvordka Pribram

Cestovatel Marek Kovdr vds presvédci o tom, Ze americké nd-

rodni parky jsou klenoty, které vzbuzuji Uctu a Uzas. Okouzlujici
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vodopddy, gejziry, ledovcovd jezera, velikdni mezi stromy, vel-
kolepé kanony, piskovcové jehlany, stolové hory, malebné feky,
monumentdini skalni st&ny, skalni mésta... Projedeme celkem
14 ndrodnich parkd, mezi nimiz nebudou chybét velikani jako
Yellowstone, Grand Canyon, Yosemite, Sequoia, Death Valley,
Arches a daldi. Kromé piirodnich krds navstivime fimovd studia
v Hollywoodu, kasina v Las Vegas, mormony v Salt Lake City
a svého casu nejtvrdsi vézeni na svété Alcatraz ¢islavny Golden
Gate bridge v San Franciscu. To vie a mnohem vice nabidne
z&dpad Spojenych stdtd americkych.

Ptaéi symbolika na obrazech starych mistro
aneb ornitologickd vychdzka po galeriich

14. 5. 2026 od 18:00
Obecni knihovna Lety

Dalsi unikdtni pfedndska z cyklu Letovské akademie, kterd pro-
pojuje svét védy a umeéni.

Ornitolog Zdenék Vales a kunsthistorik Mikulds Vale$ poodhali ta-
jemstvi ptacich posld na slavnych pldtnech. Dozvite se napiiklad,
proc renesancni Madony drzi stehlika a co v baroku symbolizoval
vzneseny pdv. Spole¢né se vyddme na ,ornitologickou vychdz-
ku" po galeriich a nauc¢ime se Cist skryté vyznamy dél. Pfijdte se
podivat na zndmé obrazy Upiné novyma ocima.

Pozvanky na okce od SDH Lisnice

Volny ¢as

0KOLO

Okouzlujici jarni momenty z okoli nasi obce. Husté kober-
ce drobnych bilych kvétd nddherné kontrastuji se zele-
najici se trdvou a dramatickou oblohou. Vydejte se ven,
vycistéte si hlavu a nacerpejte energii z probouzejici se
pfirody. Opravdu to stoji za to!

Prochdzky, text a foto: Barbora Humhalova
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Seridl ze svéta pocéitaéu

MOBILN{ TELEFON-PRAKTICKE RADY
PRO KAZDODENNT POUZIVANI

Mobil dnes neni jen na voldani. Je to foto-
apardt, kalenddi, mapa, budik i spojeni
s rodinou v jednom. Pro nékoho vziteény
pomocnik, pro jiného obé&as zdroj zmat-
ku.

Pfitom Easto staéi par drobnych nasta-
veni a trikl, aby byl telefon mnohem pfi-
jemnéjsi na pouzivani.

Text: Martin Kaspdrek

1. Kdyz telefon nespolupra-
cuje, vétsinou staci restart

Telefon se sekd, reaguje pomalu nebo
,heposlouchd*2

Prvni a nejjednodussi feseni:
vypnout a zapnout.

Stejné jako u televize nebo pocitace tim
Casto vyresite drobné problémy.

2. Baterie: Jak vydrzi déle

Casty problém - telefon nevydrzi cely
den.

PomUze pdrjednoduchych véci:
e ztlumit jas displeje,

e vypnout Wi-Fi nebo data, kdyz je
nepotrebujete,

e zaviit aplikace, které nepouzivate.

A hlavné, starsi baterie prosté vydrzi
méné. To je normdini.

3. Velké pismo neni ostuda

Spousta lidi si zbytec¢né trdpi o&i malym
textem.

V nastaveni telefonu Ize jednoduse:

e zvéfsit pismo,

Volny ¢as

e zvefiitikony,
e zapnout ziednoduieny rezim.

Telefon je tu pro vas, ne vy pro néj.

4. Co délat, kdyz dochazi
misto

Telefon hl&si ,,nedostatek Ulozisté"2
Nejcastéjsi priciny:

e prili§ mnoho fotek a videi,

¢ zbytecné aplikace,

e UloZené soubory.

Reseni:

e projit galerii a smazat nepovedené
fotky,

e odinstalovat aplikace, které nepo-
uzivéte,

e piipadné fotky zdlohovat (napf.
uloZisté nebo na pocitac).

5. Nezndma dcisla a obté-
Zujici hovory

Vol& vém nékdo, koho nezndte?
Nemusite to zvedat.

Kdyz je to dUleZité, ozvou se znovu nebo
poslou zpravu.

V telefonu lze nastavit blokovdani
nevyzdadanych cisel.

MARTIN
KASPAREK

Lisnicky roddk,

nadsenec do technologii,
zapdleny programdator

a také dobrovolny hasi¢ SDH
Jilovisté, pro ktery vytvoril

i web hasiciljiloviste.cz

nebo mhjiloviste.cz.

6. Pozor na odkazy v SM$S
a zpravach
Casty trik podvodnikd:

+Kliknéte na odkaz kvili baliku* nebo
,Potvrdte Ucet*.

Pravidlo:
Neé&ekdm balik = neklikdm.

Radéji si oteviete oficidini strdnku sami,
nebo se zeptejte.

7. Telefon muze zachranit
V nouzi

Mdlokdo vi, Ze vétsina telefond ma funk-
ci SOS voldni:

e rychlé privoldni pomoci,
e odesldani polohy blizkym.

Stoji za to si to nechat nastavit — idediné
s nékym z rodiny.

Zavérem

Mobilni telefon neni zadnd véda, i kdyz
to tak nékdy mize pUsobit. Kdyz si ho pii-
zpUsobite podle sebe a budete pouzivat
jen to, co opravdu potrebujete, stane se
z né&j spolehlivy pomocnik.

A kdyZ néco nevite2 To vibec nevadi.

Kazdy se to uci postupné.

INTCRNET A ORIENTACE U NEW,
JAK SE NEZTRATIT U/ DIGITALNIM SUETE

Internet dnes pouzivdme skoro vsichni.
Nékdo denné, nékdo jen obcas. Hleda-
me jizdni fady, ¢teme zprdvy, posilame
e-maily, divdme se na fotky. Je to vizi-
teény pomocnik, ale ob&as muie pu-
sobit jako velky, nepiehledny svét, kde
¢lovék snadno zabloudi.

Dobrd zprdva je, Ze neni potfeba byt od-
bornik, abyste se na internetu citili jist&ji.
Staéi par jednoduchych pravidel.

Text: Martin Kaspdrek

1. Kazda stranka neni
stejna

Kdyz néco hleddte, objevi se vdm spous-
ta odkazd. Nékteré vedou na seridzni
stranky, jiné méné. Jak to poznat?

Podivejte se na adresu strdnky (nahofe
v fadku):

*  DUvéryhodné strdnky byvaiji pre-
hledné a maji smyslupiny ndzev.

e Podezfelé stranky cCasto obsahuji
podivné ndzvy nebo dlouhé adresy
pIné znakd.

PomUze i jednoduchy pohled:
e Jesstrdnka pInd blikgjicich reklam?

*  Nabizi ,zdzracnd feseni* nebo az
pfilis vyhodné nabidky?

Pak je lepsi byt opatrny.
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2. Co znamena ten maly
zamek nahore

MozZnd jste si vSimli malého z&dmku vedle
adresy strdnky. To znamend, Ze spojenije
zabezpecené.

Co to znamend v praxi?

Kdyz zaddvdte heslo nebo platebni Uda-
je. nikdo ,,po cesté" by je nemél snadno
odposlechnout.

Pozor ale — zamek neznamenq, Ze strdn-
ka je poctivd, jen ze je zabezpeclené
spojeni. | podvodnd strdnka mdze mit
zdmek.

3. Reklamy nejsou odpovedi

Pfi hleddni na internetu (napf. pres Goo-
gle) se nahofe Casto zobrazuji odkazy
oznacené jako ,Reklama*.

To znamend, Ze si nékdo zaplatil, aby byl
prvni. Neznamend to, Ze je nejlepsi.

Nebojte se:
e sjet o kousek niz,
»  podivat se na vice vysledkd,

o porovnat informace.

Volny cas

4. Ukladeijte si oblibené
stranky

Pokud chodite Casto na stejnou strénku

(napf. zprdavy, pocasi, jizdni fady), nemu-
site ji pokazdé znovu hledat.

Stacisi ji ulozit do ,,oblibenych*:
e v prohlizeci byva ikonka hvézdicky
e kliknete a strdnka se ulozi

Priste ji otevrete jednim kliknutim.

5. Pro¢ na vas ,vyskakuji*
okna s cookies

MozZnd vés obtézuji okna typu ,Souhlasi-
te s cookiese".

Neni to nic nebezpe&ného - jde o infor-
maci, Ze si strdnka uklddd malé Udaje
o vasi navitéve.

Jednoducha rada:

Kdyz si nejste jisti, klidné kliknéte na ,,pfi-
jmout jen nezbytné" nebo zdkladni na-
staveni.

Inzerce

6. Kdyz si nejste jisti, zastavte
se

Nejhorsi chyby na internetu vznikaji ve
spéchu.

Nékdo vds nuti kliknout, zaplatit, potvrdit.
Pamatujte:

e Poctivé strdnky vds netladi.

e Mdate vidy Cas si véc promyslet.

A kdyz si nejste jisti, je Uplné v porddku se
zeptat nékoho blizkého.

Zavérem

Internet neni nepritel. Je to ndstroj, jako
auto nebo kuchynsky spotfebic. Kdyz
vite, jak s nim zachdzet, mdze vam velmi
usnadnit Zivot.

Staci se nenechat zmdst prvni nabidkou,
frochu se rozhlédnout, a brzy zistite, ze
se v tom ,,digitdinim svété" dd pohybo-
vat Uplné v klidu.

4 ROKAL
A) PRAHA

CLEN SKUPINY

EVROPSKA SiT STAVEBNIN

STAVEBNINY

PRO VAS

Q Mnisek pod Brdy

Q Cernosice

Q Dobfichovice
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Volny as

/V

POZOR NA ZAJICKY BREZNAKY.

/7 V 4

MLADATA U TRAVE NASI POMOC NEPOTREBUJT

| kdyzZ jsou dny stdle chladné, v nasi pfirodé se uZ rodi prvni
leto$ni mladd'ata. Mezi ty Uplné prvni patii tzv. zajiéci bfezidci.
Na rozdil od krdliks se rodi osrsténi, vidi a maji vyvinutou viastni
termoregulaci. PfestoZe pusobi opusténé, zddani klame.

Foto: : ArWeltAtty Attila
https://www.pexels.com/cs-cz/foto/zvire-trava-louka-hne-
da-21618295/

Matka zajecka své mladé zadméré nechdvd volné lezet v nad-
zemnim pelechu (v dilku v travé). Opousti je proto, aby k nim
svou pritomnosti a pachem nepfitahovala pozornost preddto-
rd. Zajecka se k mlddatim vraci nékolikrat denné, aby je v rych-
losti nakrmila.

Prosime vsechny obyvatele a navstévniky piirody: Nalezend
mlddata v Z&ddném piipadé neberte do rukou ani je neodnd-
Sejtel ZajeCi mladé v lidské péci mda minimdini Sanci na preziti
- umély odchov je extrémné slozZity a ve vétsiné pripadi kond&i
Uhynem. Odnést zajicka z pfirody tedy neni zdchrana, ale bo-
huzel témér jisty rozsudek smrti.

Vyzva pro pejskare: Pes jako predator

Dalsim velkym nebezpedim jsou volné pobihaijici psi. Pro psa je
mi&dé v trévé snadnou kofisti nebo hrackou, setkdni' s nim viak

zajiCek neprezije. Méjte prosim své psy pod kontrolou. Alespon

NEZMRZNU!

 Neruste je!
« Nesahejte na né!

« Neodnasejte je!

v tomto citlivém obdobi (bfezen a duben) se s nimi vyhybejte
volnym plochdm a loukdm, kde se middata nejcastéji vyskytuiji.

0 ® ® 000000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Spolek Doma na venkové hledd nové partaky.

potfebuje obcas nasi péci— a praveé proto jsme tady.

Co u nds najdete?

muzete zapojit.

© 0000000000000000000000000000000000000000000000000

MATE RADI PRIRODU? POJDTE JI S NAMI TVORIT, NEJEN POZOROVAT!

Nase krajina, lesy a polni cesty jsou mistem, kde Ziieme a kde vyrUstaji nase déti. Aby tu piiroda zUstala i pro dalsi generace,

V nasich faddach radi privitdme celé rodiny, ale momentdiné ndm chybi hlavné dospéldci. Potfebujeme zkrdtka dalsi ruce, které
se neboiji vzit za prdci, a hlavy, které ndm pomohou pldnovat nové projekty.

*  Smysluplné aktivity na Cerstvém vzduchu (sézeni stromkd, obnova studdnek, Odrzba cest).

e Skvélou partu lidi, kterym neni jedno, jak vypadd jejich okoli.

*  Dobry pocit zredinych vysledkd, které po nds v krajiné zdstanou.

Nezdlezi na tom, jestli mate volno jednou mésicné nebo jednou za pul roku. Kazdd pomoc se poditd!

Chcete védét vice Zavolejte nebo napiste Viastovi Lizdnkovi na Cislo 776 469 500. Rad vém fekne, co zrovna chystdme a jak se

Tésime se na vas!

©000000000000000000000000000000000000000000000000 ©

Vasi sousedé ze spolku Doma na venkoveé

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000°
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PROC NEMUZU ZHUBNOUT?

Text: Mirka Engelovd

Aneb pro¢ ,zdrava strava“ nemusi byt pro vase
télo zdrava

Snazite se jist zdravé. Hliddte si sladké. Obcas si jdete zacvicit.

A presto vdha stoji nebo se dokonce pomalu zvysuje.

Mnoho Zen pak zacne pochybovat sama o sobé. Rikaji si, Ze ne-
maji dost vile, ze délaji néco spatné. Jenze ve vétiing piipadl
to neni pravda.

Z pohledu tradiéni ¢inské mediciny totiz hubnuti neni jen o jidle
a pohybu. Je predevsim o energii téla.

Kdyz télo nema energii, nehubne

Nase télo je velmi chytré. Pokud nemd dostatek energie, pfepne
se do rezimu Setfeni. Misto spalovdni za¢ne uklddat.

Velmi Casto se setkdvdm s tim, Ze Zeny funguji dlouhodobé
v Unavé, pod tlakem a ve stresu. Télo je oslabené, ale navenek
se snazi fungovat ddl.

A prave v tu chvili se hubnuti zastavi.

Z pohledu ¢&inské mediciny hraji z&dsadni roli tfi oblasti:
e f{raveni (slezina) - vytvdii energii z jidla

* tok energie (jatra) - zgjisfuje plynulost v téle

*  hlubokad energie (ledviny) - nase zdsoba vitality

Pokud nékterd z téchto oblasti nefunguje dobre, télo:
zpomaluje metabolismus, zadrzuje vodu,vytvdii chuté a misto
spalovdni zacne uklddat.

Pro¢ ,zdrava strava“ nékdy skodi
MozZnd jite hodné zeleniny, smoothie, lehkd& jidla.
Na prvni pohled idedini. Jenze ne kazdé télo to zviddne.

Pokud je oslabené traveni, studend a syrovd strava ho jesté vice
zatézuje. Télo musi vydat velké mnozstvi energie na jeji zpraco-
vani a tu energii Casto nemda.

Vysledek pak byvd prekvapivy:

Unava po jidle, nafouklé biicho, chut na sladké a postupné pfi-
birani.

Neni to z ddvodu, Ze jite Spatné, jen vase télo potifebuje jiny pri-
stup.

Jak zaéit hubnout jinak s respektem k télu
Prvnim krokem je podpora.
Zacnéte tim, Ze své télo ,zahiejete”.

Tepld snidané nebo teplé jidlo béhem dne pomUze nastartovat
fradveni a tvorbu energie.

DuleZita je také pravidelnost. Dlouhé hladovéni télo vnima jako
stres a reaguje ukldddanim.

Velkou roli hraje i pohyb. Nemusi byt extrémni. Naopak. Pro vét-
Sinu zen je vhodné&jsi jemny, védomy pohyb chize, lehké posilo-
vdni nebo prdce s viastnim télem. Cilem neni se vyCerpat, ale
télo akfivovat.

Nesmime zapomenout na hlavu. Stres a tlak zopomaluji procesy
v téle vice, nez si myslime. Nékdy je praveé zklidnéni tim momen-
tem, kdy se véci zacnou ménit.

Volny ¢as

Velmi dulezity je
spanek. Pravé v noci ENGELOVA
télo regeneruje, dopl- , o
fuje energi a nasta- @ ¢  Pohybovy specidlista
vuje metabolické pro- :
cesy. Pokud je spdnek
nekvalitni nebo kratky,
télo nemd z ceho spa-
lovat a hubnutise zpo- ' «  Zakladatelka studia Zrozeni
maluje. k pohybu a konzulta¢niho

: centra Energy

Trenér individudlinich

a skupinovych lekci, lektor
pohybu, odborny poradce
pro Supertronic

www.mirkaengelova.cz
Kazdé télojejiné
To, co funguje jedné Zené&, nemusi fungovat druhé. Proto univer-
z4&Ini ndvody casto selhdvaii.

Ve své praxi propojuji pohled tradicni Cinské mediciny, prdci
s ndvyky a orientacni méfeni organismu, diky kterému dokdzeme
Iépe pochopit, co vase télo pravé potrebuje.

Chcete védét, proc vase télo nehubne pravé ted?

Pomoci orientacnino EAV méfeni spolecné Zjistime, kde je télo
oslabené a co ho zpomaluje.

Odnesete si konkrétni doporuceni, ;
kterd davaiji smysl praveé vam. Mirka

mirka-engelova-zrozeni-k-pohybu.reservio.com

Poradna pro energii a vitalitu

Objedndni: www.mirkaengelova.cz

Zacnéte hubnout jinak. Ne proti t€lu, ale s nim.

2 PLET POD LUPOU

Profesiondlni diagnostika pleti

VSTUP ZDARMA
DARECEK

PRO PRHLASENE

e detailni analyza stavu pleti

o doporuceni péce o plet
zvenku i zevnitf

o méfeni pleti prispévek 100 K&

+ ochutnavka vybranych
produktl

» ukazka méreni energetické
rovnovahy pfistrojem EAV

26.-27. 4. 2026

26.4.2026 10.00-15.00
27.4.2026 14.00-18.00

@poradnaenergieavitality
Ke skole 1389, Mnisek pod Brdy
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Tip na vylet v okoli
: S .\ %

24 RN VHLEDANA U

Volny cas

TAVI, DOKUD STROMY NEMATT LIGTT

i,

.

5 - = S

Trasa
mapy.com/s/lalopebedo

Trnova

Jarni pfiroda vz naplno 1dka k toulkdm po okoli. A pravé brzké
jaro, kdy jsou stromy jesté bez listi, je vibec tim nejlepsim obdo-
bim pro vylety na vyhlidky nad fekou. Z lesu se v téchto tydnech
oteviraji ni¢im nerusend panoramata, kterd by o par mésicu poz-
déji spolehlivé skryla bujnd letni zelen. Za jednim z nejkrasnéjsich
vltavskych meandri piitom staéi vyrazit jen pér kilometrd za Lis-
nici, do sousedni Trnové.

Text a foto: Barbora Humhalovd

Vychozim bodem pro nds vylet se stala Trnovskd kréma. Odtud
se dd vyrazit na moc hezkou prochdzku, kterou Ize podle chuti

Zatimco pocdatek trasy vede po vcelku pohodinych cestdch, po-
kud se rozhodnete prozkoumat vice vyhlidkovych bodd na hrané
srdzu, charakter cesty se rychle zméni. P&sina, kterd vyhlidky spoju-
je. je velmi Uzkd& a hife schidnd. Vyletnici tu musi Casto prekraco-
vat propletené kofeny stromd a popadané kmeny. Pevnd obuv
a obezfetnost jsou zde na misté, a i proto neni tento Usek na hra-
né srdzu vhodny pro kocdrky nebo osoby s omezenou hybnosti.

Odménou za trochu opatrnosti je ale fantasticky pohled do hlu-
bokého fi¢niho Udoli. Neni divy, Ze tato mista pfed témér dvéma
staletimi u€arovala i Frantisku Skroupovi, jehoz jméno vyhlidka

a sil libovolné prodiuzovat a objevovat dalsi zakouti sirstho okol. nese a kfery sem chodil pro inspiraci.

Hlavnim cilem cesty je ale skalni ostroh zvany Skroupova vyhlidka.

FRANTISEK SKROUP

« TZivotni data: Narozen 3. &ervna 1801 v Osicich u Pardubic,
zemrel 7. Unora 1862 v nizozemském Rotterdamu.

e Profese: Vyznamny cCesky hudebni skladatel a uzndvany
dirigent. Dlouhd léta pUsobil jako kapelnik praZského
Stavovského divadia.

*  Nejvétsi uspéchy: Je autorem hudby k prvni Ceské opere
Drdtenik (1826). Do historie se ale zapsal pfedevsim hudbou
ke hie Josefa Kajetdna Tyla Fidlovacka aneb Zddny hnév
a Zadnd rvacka (1834).

»  Irozeni hymny: Na frnovském velkostatku hospodaril jeho
bratr Vaclav. FrantiSek ho zde &asto navstévoval, toulal se
po okoli a majestatni pohled z mistnich vyhlidek ho podie
legendy inspiroval pfi skidddni hudby prdvé k vyse zminéné
hre Fidlovacka. Zde poprvé zaznéla pisen slepého houslisty
Kde domov mUj, kterd pozdéji zlidovéla a stala se nasi statni
hymnou.

* Kde je pochovdn: Ackoliv mé&l Skroup k nasemu kraji siiné
pouto a jeho rodina md u trnovského kostela sv. Ducha
dodnes hrobku, sédm skladatel tu nelezi. Jak uZ napovidaji
jeho Zivotni data, jeho hrob se nachdzi v nizozemském
Rotterdamu, kde na sklonku Zivota pUsobil a také zemrel.
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Pripravila: Radka Endrlovd Pro d&fi

CO $E VENKY DEJE?

Ahoj déti, mozZnd, ze se vdm kazdy den nechce ven do pfirody, ale zkusim
vds navnadit. Podivdme se spolu, jaké rostliny jste mohly v minulych tyd-
nech na zahrddkdch vidét a jaké uvidite ted. Jaro uzZ je tu, prvni nebojdcné
byliny, které uz ale skoro vsechny odkvetly, jsou snézenky a bledule. Také
jednou z prvnich rostlin, kterd kvete Zluté,ale jesté v predjari, je talovin.

SNEZENKA BLEDULE

No jo, ale co bylo, bylo. Na jaké rostliny narazi§ na vychdzce po okoli ted?2
Prvni a asi neprehlédnutelny, je zlaty dést, spravné zlatice. Jednd se o krds-
ny kef. Ddle nddhernd ¢emefice, modre kvetouci ladonka a zaujmou vas
irbzné kvetouci krokusy. Skoro na kazdé zahrddce najdete prekrdsné a ele-
gantni tulipdny, rbzné druhy narcist a Uzasné vonici hyacinty. Nadherné
jsou viak i koberce modriency, petrklict &i fialek.

CeMERICE

Ale i v lese se dd v tomto obdobi ngjit pdr divoce kvetoucich bylin. Jsou to
jaterniky nebo plicniky.

Kdyz se tak podivéte na zminéné rostliny, které okolo nds v t&échto dnech
kvetou, musite uznat, Ze jaro je opravdu velmi pestré a barevné rocni ob-
dobi.

TULTPAN

HYACINT
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® © 06 06 06 06 0 &6 06 0 0 0 06 0 0 0 O 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 00

0SMISMERKA

A §8 dém FGN Gkol! zZkus Al K| cl|eE E| R D O|M
Na tvé dalfl Vyc\v\azce po -
oko[f Na\it co NQSVTC 26 B N 1 \" (0] L A T E S
zminénych rofthin. K| L|T|N| 1 | Cc|A|Y|H]| I
R E L c 1] H J S c
(o) (o) M D F | Y b3 T R
Hledand slova: -
TULIPAN BLEDULE SNEZENKA K R L (0] U A L I R A
HYACINT KROKL’JS JARO U A K I U ) : p il N
NARCIS PLICNIK
TALOVIN MODRENEC S J S N E i E N K A

® © 06 06 0 0 06 0 &6 0 0 6 0 0 0 0 0 O 0 O 0 0 O O O O O O O O O 0 O O 0 O 0 O O 0 O O 0 O 0 0 O 0 O 0 0 O 0 0 0 0 0 00

Dokresli druhou pUlku kvétu, zviddnes to?
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Udélej si sam Volny ¢as

7 v 7/

JARNT TVORENI: UDECHNETE STARIM KVETINACAM Novd Z1voT

Blizi se sezébna barevnych kvétin, které Postup:

brzy rozzdfi nase balkony, zahrady i tera-
sy. Proto jsem si pro vas pripravila tip, jak

1. Nejprve si vezméte stary, nevzhledny 3. Latku naviéknéte nebo pevné omo-
kvetind¢ a pripadné ho lehce ocistéte.  tejte kolem vnéjsi strany kvétindce.

si jednoduse vytvoiit origindini interiérovy
kousek z nepoftiebnych véci. | z kousko, v

které vypadaji zralé na vyhozeni, tofiz
muZeme vykouzlit zbrusu novou parddu.
Dnes spoleéné vyuzijeme stary terakotovy
kvétind¢ a obnosené tricko z bavinéného
Upletu.

Text a foto: M ART studio

Co si k tvoreni pripravit:

Martiny Krumphanslové

2. Na tricku si namérfte a ustfinnéte po- 4. PfeCnivajici okraje I&tky nahofe i dole
tffebny pruh latky. Nezapomernte si ne- Uhledné zahnéte smérem dovnitt kvéti-
chat dostateény pridavek na hornim ndce a pres spodni hranu pod dno.

i spodnim okraji pro budouci zacisténi.

Stary terakotovy kvétindé

Obnosené tricko z bavinéného Upletu

Tavnou pistoli (pfipadné jiné siingjsi lepi-
dlo na kov, dfevo &i kdmen)

5. Zahnutou Idtku peclivé zafixujte lepi-
NUZky a méfidlo (krejcovsky metr nebo pra- dlem, aby vie pevné drzelo na svém
vitko) misté.

Takovych kvétndcl si mizete vy-
tvofit hned nékolik a vé3 domov tak
bude krdsné hrdt mnoha barvami.
Tahle technika je skvéld nejen pro
venkovni nddoby, ale novy kabdt
bude ndramné sludet i vasim poko-
jovym rostlindm. Preji vém spoustu
radosti pfi tvorenil

42



Volny cas

. INIGIALY | oy 4 Pocllwl\gjgan 1 VAJECNE 1. DiL | JvENO
, , , PRE PROUD BEZCE & MisTO > TAHLE | POHOVKA :
Pan sedi v kupe ve vlaku: zhTopka | SELMA OT\ﬁFi Rs‘,‘,iA BUNKY [RLENKY 2
,,Pani, rekpete, lasvka\vze své- pry— ~
mu Sc}llnng, af‘ me prestane ZAUPEN( &YTiljlfa
napodobovat. o . T
Matka: ,, ... (viz tajenku).* [Fozorugr
Ci VOJAK
KOZISINA
NA KRK
RANN( VLASTNI
s | 2 oi [ STRANA VLAHA oPiM
TAJENKY LIHOVINA
SRDCE SPODEK ZHUSTA s
AMERICAN
ZARYTY SATAN (hovoroveé)
ODPOR o
VRISKOT BARND
; JADERSKY
SIBIRSKY KIERl 0STROV JAPONSKA
VELETOK DOMACKY POTAPECKA
L ELISKA
HAFAN IDYLA
VYSOKA MALA p
KARTA PLACHET- CHEMICKY
NICE PRVEK
KOKTAJICI ] UMENI
; CLOVEK NALEV ZVOBICH
UVNITR — /0CIC
CESKE OMASTEK MUZSKEHO
MESTO POHLAVI
SETRVAT BELGICKE
NASADIT CITO- LAZNE
NA NOHY SLOVCE -
STRELBY STVANICE
CTITEL LOVECKY
KRASY Z0E PES PROSTA-
ZNACKA TVRZ NEPRIRO- CEK
LIMONADY ZENOST
5 NAPOR 0SUDOVE
NEMECKY CHOROBY ZNAMENI
LNEBO" DOMACKY
OLGA NO
STAT SE pOvTIP
OTYLYM
STARI VOJENSKA MINULEHO
PRODEJNA ROKU
. JMENO TEXTILNI
INICIALY HERCE SUROVINA POCTY
REZ|SERA ALDY
LIPSKEHO STREVIC NASTRAHA orisK
EXPERI- ZNACKA
. MENT ABVOLTU
NACERPAT ———
ABELOV SLOVENSKY
BRATR L ANO"
PAZNEHT- ZENSKE
CAST NIK JMENO
MOLEKULY MALA -
SELMA VETROVKA
ANO o CENNA VYSKYTU-
OPUCH- - LS POUKAZKA Jici SE | ZAME vE
LOST 3. DiL POTE 0ZNACENT V SEDMI | VERSAILLE
TAJENKY KAMIOND DRUZICH
JEDNOTKA NEDOVTIP-
JEDEN PENICILINU NOST
| DRUHY Z TOHOTO ,
MISTA POLITE
BIBLICKA TRHAVA INICIALY
ZNACKA 0S0BA STRELA AUTORA
DECILITRU MUZSKE : CYRANA
JMENO LUCINA MAKETA
BRITSKY RIMSKYCH
USMRTIT SLECHTIC 1501
DYKOU - SPANELSKY
ZKOUSKA LRASA”
) OPUCHLINA VONE
USKoK ;
tiints TYEE vozi
PYTLAK EVROPSKE JEMENSKY
CHYTAJICH PLATIDLO PRISTAV.
DO OK ZNACKA LATINSKY
(fidce) RADIA LA
VODN{
JPLOCHA NA
BALKANE
STRUNOVY
HUDEBNI UDAJE WEoREK
NASTROJ
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