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Uvodnislovo Nase fara Sdzeni stromO Jarmark a rozsvéceni stromu

Rozhovory Skola Pozvdanky na bliZici se akce Kalenddr
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TESIM SE NA SPOLUPRACI

VILIBALD HORENEK
*12. 11.1929 - 1 16.12. 2025

HlEDiME NOVE POSILY Peclivého obecniho kronikdre slechtil
s 2 z4jem o véci zdejsi a tedy verejné.
PRO “SN[CKY ZPRAVODAJ V3ak jim také vénoval nemaly kus svého
Pisete, fotite, kreslite? i plodného Zivota.

* Wt dobre nagay? Budeme vzpominat . ..
» | Zajimave kontakty?™

= Gheete si vyzkouset, jak se délaji noviny?

OZVETE SE NAM!

zpravodaj@obeclisnice.ev

Pro kazdého od 10 Klidné do 120 se u nas néco najie!

Resent kiizovky: "D§SOd DS DAY NWIOY S PO 3O}



http://www.obeclisnice.eu
http://www.obec-lisnice.eu/zpravodaj
mailto:mirsa@mirsa.cz
http://www.obecnizpravodaj.eu
http://www.mirsa.cz

Uvodnik

Vdzeni spoluob&ané,

uplynuly rok byl v nasi obci opét plny setkavdni, spolecnych z&zitkd a uddlosti, na které mdzeme s ra-
dosti vzpominat. Obecni akce, kulturnii spolecenskd setkdni by viak nikdy nemohly vzniknout bez lidi,
ktefi jsou ochotni vénovat svij Cas, energii a chut priloZit ruku k dilu.

Dovolte mi proto upfimné podékovat viem, ktefi se béhem roku podileli na pripravé a realizaci obec-
nich akci — ¢lendm spolkd, dobrovolnikdm, zaméstnancim obce, zastupiteldm i viem dalsim, kte-
fi pomdhali viditelné i nendpadné v pozadi a také obcandm, kteifi se jednotlivych akci zdcastnili
a pomohli vytvorit pfijemnou a srdecnou atmosféru. Prévé takovd setkdni posiluji komunitniho ducha
a Cini z LisSnice misto, kde se dobre Zije.

Z&vérem mi dovolte popfdt Vam viem do nového roku 2026 predevsiim pevné zdravi, spokojenost,
pohodu v rodindch i mezi sousedy a mnoho ddvodU k radosti. Peji si, aby byl rok 2026 rokem vzdjem-
né spoluprdce, porozuméni a daldich hezkych setkdni v nasi obci.

Dékuji Vam za pfizen a tésim se na dalsi spolecny rok.
S Uctou

Hana Navrdtilova
starostka obce

PF 2026

Preje obec Lisnice




Ohlédnuti za rokem 2025

Rok 2025 nebyl v nasi obci jen ve znameni spole¢enskych
a kulturnich akci, ale také vyrazného rozvoje a investic
do vefejného prostoru. Podafrilo se dokonéit nékolik dule-
Zitych projektu, které zlepsi kvalitu Zivota nds viech a pii-
spéji k udrzitelnému rozvoji obce.

Text: Hana Navrdtilovd
Foto: Adriana Machdckovd

Dokoncena byla rekonstrukce hrbitovni zdi, kterd pri-
spéla nejen k lepsimu vzhledu tohoto pietniho mista, ale
i k jeho dlouhodobé ochrané. Obnovy se dockala také
polni cesta a polni stezka, které zlepsily pristupnost krajiny
a moznosti prochdzek i rekrea&niho vyutziti okoli obce.

Intenzivné se pracovalo na projektu Nase fara — rekon-
strukce fary, diky némuz vznikd prostor, kde se budou moci
obyvatelé obce konecné pravidelné setkdvat pfirbznych
spoleCenskych, kulturnich, komunitnich nebo sportovnich
aktivitdch. Pfedpokldddme, Ze jiz na jafe roku 2026 bude
mozné faru k nékterym t&€mto pfilezitostem uzivat.

Na zacdatku roku byl rovnéz dokoncen projekt Vystavba
tuni. V prdhonu pod hibitovem vzniklo celkem 3est toni,
které slouZi k zadrzeni vody v krajing, podpore biodiverzity
a lepsSimu hospodareni s destovou vodou.

Z Uradu

Tési nds, ze tONé u hibitova nejen pini svou funkci zadr-
Zovani vody v krajiné, ale také nesou obycejnou radost.
Krom prijemnych prochdzek jsou skvélym mistem na brus-
leni.

Tyto projekty jsou dikazem, Ze se nase obec systematic-
ky rozviji s ohledem na potfeby obyvatel a zejména na

ochranu Zivotniho prostredi ve kterém Zileme.

Poplatky v roce 2026

Text: Hana Navratilova

Poplatky za komundini odpad a psy z0stavaji beze zmény.

Poplatek ze psu

Poplatek je ve vysi 200 KE za kazdého psa, osoby nhad
65 let plati 100 K¢ za kazdého psa

Poplatek je splatny do 30. . 2026.

Popelnice

Na obecnim Uradé Ize také zakoupit nddoby na smés-
ny komundini odpad. Jednd se o cerné plastové po-
pelnice s kolecky.

Cena: nddoba 120 | - 540 K&, nddoba 240 | - 847 K&

Poplatky Ize uhradit v hotovosti ¢i platebni kartou na
pokladné obecniho Gfadu Lisnice nebo bezhotovost-
né prevodem na Ucet &. 388057379/0800, variabilni
symbol je ¢islo nemovitosti a rok (napi. 1752026).

|\ J

i Poplatek za odkladdani komunalniho odpadu z nemovité véci

Sazba poplatku za odpad na zdkladé stanovené kapacity soustiedovacich prostredkd

Nadoba Pocet svozu Sazba

120 | 1x mésicné 936 K&

120 | 1xza dva tydny | 1872 K&

1201 1x tydné 3744 K&

240 | 1x za dva tydny | 3744 K&

240 | 1x tydné 7488 K&

11001 1x tydné 1872 K& — nemovitost bez vliastni sbérné nddoby
1100 | 1x tydné 1534 K¢ - rekreacni nemovitosti

Svozové terminy zUstavaiji ctvrtky od 6,00 hod.
L Poplatek je splatny do 31. 1. 2027.

Svoz komundiniho odpadu 1x za dva tydny je realizovdn pouze v lichych tydnech.

Svoz 1x mésicné je realizovan vzdy prvni Ctvriek v mésici.




ZLUTA NOVE

PROPLASTY,
KOVY | NAPOJOVE
KARTONY

Usnadnéte si tFidéni!

Dékujeme, Ze tfidite. Ceska republika se diky tomu Fadi mezi nejlepsi , tidice“ Evropy.
Aby pro Vas bylo tFidéni jesté jednodussi, od 1. ledna 2026 bude nové platit:

Zluta nadoba = plasty + kovové obaly + népojové kartony.

Jednotlivé komodity za Vas nasledné roztfidime na tfidici lince.

Proc tfidit spolecné?

» Jednodu33i tfidéni a méné nadob v doméacnostech

» Zluté popelnice jsou doslova na kazdém rohu - tedy vice nadob pro tFidéni kovil
anapojovych kartond

» Konec plytvani - jednodud3i tfidéni navy3uje miru recy materialu

» Nartist mnoZstvi vytfidénych surovin pomaha obci pinit tFidici cile

€O VSECHNO NOVE PATRi DO ZLUTYCH KONTEJNERU?

NAPOJOVE KARTONY

» kartonové obaly od napojd,
omaéek & mléka

PLASTY KOovY

» PET lahve od n&pojtl » plechovky od ndpojd
» sécky, folie, obaly od potravin  » konzervy a kovové vicka
» kelimky od jogurtd, plastové » hlinikové obaly (napF. od
obaly pastik, jogurtti)
» plastové uzdvéry, vitka,
plastové hracky bez
elektroniky

Dékujeme, Ze pied vhozenim lahve a plechovky sesSlapnete
- pomahate tim SetFit misto v nadobé.

Z Ufadu

AVl

AJAKTO CELE PROBIHA?

1. Sbér a svoz
odpadu ze Zlutych
néadob do tfidicich
center

2. Tridéni odpadu na
tfidicich linkach

3. Zpracovani
materiald a jejich
priprava k dalsimu
vyuZiti, vyroba
novych produktut

Nové plechovky,
sou&astky do
elektrospotrebitl,
stavebni profily

a konstrukce,
soucastky do
automobilii atd.

Dékujeme,

Ze s nami davate 4o, Nové PETlahve,
odpadiim , Yo = > oblegeni, hratky,
druhou Zanci! y obaly, koberce atd.

Stavebni

a konstrukéni
materialy, obalovy
materidl atd.

Vice informaci

o multikomoditnim

sbéru naleznete na
www.multikomodita.ave.cz

LiSnice Zije i na Facebooku:
Propajujeme papit, intewnet a realitu

Mili sousedé,

moznd jste si uz viimli, Ze nase obecni facebookovd strdnka je
v posledni dobé o néco aktivnéjsi. Od podzimu jsem se oficidliné
vjala jeji spravy a mym cilem je, aby se stala uziteEnym doplni-
kem naseho Zivota v obci i tisténého zpravodaje.

Zatimco zpravodaj je skvély na delii ¢teni a archivaci, Facebook
ndm umoznuje reagovat okamizité. Krdsné se tim propojuji viech-

ny cesty, jak se k vdm informace dostéavaji. Pokud se v Lisnici déje
néco zajimavého, nevdhejte se na mé obratit!

Velkym pomocnikem je Facebook napfiklad pfi hleddni zabéh-
nutych domdcich mazlickd. Vyhoda je jasnd — mizeme ihned
sdilet fotografii a diky dosahu socidlnich siti se informace dosta-
ne i k lidem v okolnich obcich, coz Sance na nalezeni pejska ¢i
kocCiCky vyrazné zvysuje.

Budu rdda za vase podnéty, fotografie nebo tipy na to, co by na
nasem profilu nemélo chybét.

BARBORA
HUMHALOVA
774 615979

baru.humhalova@gmail.com

LISNICKY PLES

Jménem obce Lisnice a vyboru pro kulturu Kultura4fun
vds srdecné zveme na 7. Lisnicky ples, ktery se kond

v sobotu 14.2.202(3 od 19:00
v Sokolovné Ritka.

Doprava tam i zpét zgjisténa.
Informace o odjezdu autobusu
bude pred plesem zverejnéna.

Cekd ndés bohatd tombola a valentynsky program.

K tanci i poslechu zahraje opét kapela
Partyleaders Martina Hrubého.

Vstupné pii v€éasné rezervaci 300 K&, na misté,
pokud budou volné vstupenky, 400 K&.

Rezervaci vstupenek posilejte na mail
kultura@obeclisnice.eu

(3]



Zivot v Lisnici

Unikatni objev v [3nické fafe: pod nanosy omitek se
skrijvala vzacna freska sv. Jana ze Sadu

Dnes trochu humoru z fary. Podob-
nost je samoziejmé cisté ndhodnd.
)

Text a foto za realiza&ni tym:

Ondra Hrazdira

V nasi obci pokracuje obnova historické-
ho objektu Iisnické fary, kterd postupné
prochdzi kompletni rekonstrukci. Zatim-
co nékteré ¢dsti objektu uz z4f novotou
a opravy fasddy pravé zacinaji, vnitini
prostory budovy pfinesly objev, ktery ni-
kdo necekal — a ktery by mohl zménit ne-
jen pohled na dé&jiny samotné fary, ale
i na kulturni vyznam Lisnice jako takové.

Béhem praci restaurdtorského tymu byl
na stropé& hlavni mistnosti v prvnim patfe
nalezen fragment malby, ktery pfi po-
drobné&jsim prizkumu odhalil cely cyklus
unikatni barokni fresky. Malba zndzorfiu-
je oslavu San Giovanni di Sade (sv. Jana
ze Sadu), doposud témér nezndmé po-
stavy lidové religiozity. Podle restaurd-
tor0 jde o nejstarsi dochovany freskovy
pfibéh tohoto svétce na nasem Uzemi.

»Malba zachycuje scény ze Zivota svét-
ce. Jsou zde vyobrazeny klicové mo-
menty — jeho duchovni proména, pfijeti
kfestanské viry i okamziky radosti a poko-
je."* popisuje restaurdtor Nérodniho pa-

mdtkového Ustavu (ddle jen NPU) Mgr.
Frantisek Skrabka. ,Cely cyklus je boha-
t& zdobeny, s jemnymi detaily a jasnymi
barevnymi konturami, které svédc&i o vy-
soké umélecké kvalité autora.”

Zajimavé je, ze ndlez nebyl Upiné nd-
hodny. ,,UZ v podkrovi fary jsme narazili
na ndznaky historického zdobeni, které
mohly svédcit o barokni vyzdobé," fika
Skrabka. ,Proto jsme pred malovanim
v lofiském roce zadali sonddzni prizkum.
Ten nasi domnénku potvrdil — ale rozsah
i mira zachovalosti maleb nds doslova
ohromily."

Fresky byly ukryty pod priblizné patnécti
vdapennymi ndtéry a nékolika omitkovy-
mi vrstvami, celkem $lo o vice nez 15 mm
materidlu, ktery musel byt peclivé od-
stranén. Podle Skrabky se malby poda-
filo odhalit bez vyraznéjsino poskozeni,
coz je u takto starych dél vyjimecné.

Datace fresky zatim neni definitivné
uzaviena, ale predbéiné odhady ho-
vorfi o roku 1975. Zni to mozind prekva-
pivé nové, ale podle odbornikd mize jit
o umélecky akt vytvoreny pfi tehdejsi taj-
né ndbozenské iniciativé, spojené s na-
rozenim svétce, kterému mistni lid pfisu-
zoval prorocké schopnosti a az zdzracny
vliv na duchovni zZivot obce.

Véfime, ze freska do budoucna prildkd
nejen véfici, ale i milovniky historie, umé-
ni a kultury. Je to pro celou obec iregion
vyznamny objev. Takto siiny pfibéh a vy-
tvarné zpracovdni zaujme kazdého, kdo
do Lisnice zavitd.

V soucasnosti byla dokon&ena prvni
féze restaurovdni — odhaleni fresek. Nyni
restaurdtofi pfistupuiji k jejich odbornému
Cisténi, stabilizaci a postupné obnove,
aby se unikdtni vyjev mohl v piné krdse
predstavit vefejnosti. Slavnostni odhaleni
a pozehndni nové restaurovanych pro-
stor je pldnovdno na jaro pfistino roku.




Zivot v LiSnici Zajemci
o vypujcku

Z /7 7 N \//7{‘ v 7/ Nasi fary

Sousedske setkani na Nasi fare - rok pote K bohulibym
Uéelum se

Sousedské setkdani na Nasi fafe po roce N \ muzZou hldsit
se uskutecnilo 19. prosince a neslo se ve ¢ ——— na Ufadé!l
velmi piijemné atmosféie. Sousedé dora- | —
zili s dobrou ndladou a kazdy pfinesl néco
malého k ochutnani. Popovidali jsme si,
omrkli faru, kterd je uz koneéné v pouiitel-
ném stavu, a spoleéné jsme se druZili az do
pozdnich hodin.

Text a foto: Barbora Humhalovd

Pfed samotnym setkdnim probéhl jesté
rychly Uklid — vzdyt se toho dne dopoledne
dokoncovala montdz toalet a umyvadel.

O kouzelnou vdanoéni atmosféru se po-
starala svétylka na dfevéném stropé, déti
mezitim pobihaly a hrdly si v podkrovi. Pro
malé kreativce byla pripravena dinicka,
kde si monhli vyrobit papirové obleceni
pro médu, a fantazii se tak

meze nekladly.

Foto z akce
| www.obeclisnice.eu




Sousedsky jarmark

Zivot v Lisnici

a rozsviceni liSnického vanacniho stromu

Vanoéni atmosféra vyvrcholila v nedéli
14. prosince pfi rozsviceni vanoéniho stromu,
které doprovodilo skvélé hudebni vystoupeni
a tradiéni vanoéni jarmark. Setkdni nabidlo
prostor pro zastaveni v predvdnoénim shonu,
pratelskd setkdni sousedi a moznost vychut-
nat si adventni ndladu pfi dobrém jidle, piti
a hudbé.

Text: Hana Navrdtilova, starostka
Foto: Barbora Humhalovad

HasicOm dékujeme za vystavu betlémU a pa-
nenek Barbie v hasiCarné. Zvidstni podékova-
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ni patfirodiné Hatdkovych a Karlu Maskovi za
krdsny betlém, ktery byl umistén pod nasim
vAnocnim stromem a dokreslil véno&ni atmo-
sféru.




Foto z akce

2iV01' \" L|'§n|C| www.obeclisnice.eu




Zivot v Lisnici

Zasad' si rodinng strom!

V sobotu 13. prosince se uskuteénila vyjimeénd akce ,Adoptuj si
strom, zasad' strom a stari se sou&asti historie Lisnice*, podpore-
nd Nadaci Partnerstvi v rdmci programu ,Sazime budoucnost*.
Obé&ané obce se spoleéné zapojili do vysadby stromu, éimz pfi-
spéli nejen ke zkrésleni vefejného prostoru, ale také k vytvoreni
trvalé hodnoty pro budouci generace. Kaidy zasazeny strom je
symbolem péce o obec, krajinu i spoleénou odpovédnost za
prostiedi, ve kterém Zijeme.

Text: Hana Navrdtilovd, starostka
Foto: Barbora Humhalovd
a Martin Novdk

V rdmci akce Adoptuj si strom, zasad strom a star se soucdsti his-
torie Lisnice bylo vysazeno 16 stromU - lipa srdCitd 2 ks, dub letni
2 ks, slivor 6 ks a ffesen 6 ks. DalSich 97 strom0 bylo vysazeno diky
finan¢ni podpofe Agentury ochrany pfirody a krajiny — lipa srd-
Citd 16 ks, dub letni 17 ks, jablon 22 ks, Svestka 22 ks, tfesen 20 ks.
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Zivot v Lisnici
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Foto z akce
www.obeclisnice.eu
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Zivot v Lisnici

Ve sifedu 4. prosince probéhlo slavnostni Vitani ob&anku,

pii kterém jsme po delsi dobé piivitali nejmladsi obyvate-
le nasi obce.

Text: Hana Navrdtilovd, starostka
Foto: Barbora Humhalovd

Setkdni se neslo v komorni a milé atmosféfe a bylo pfile-
Zitosti popfdt détem i jejich rodindm mnoho zdravi, §tésti
a radosti do dalSich let. | pfes mensi pocet privitanych
déti slo o krdsny okamzik, ktery md v Zivoté obce své
pevné misto.
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Lampionovy privod

Moc si vaiim toho, Ze jste podpoiili moji ,hurd
akci“ a vyrazili s nédmi na prochdzku k tinim, kde
je vecer teda porddnd tma. O to vic bylo vidét, jak
svétylka oZivaji a hraji si.

Text, foto a ilusfrace:

Barbora Humhalovd

Bylo n&dherné vidét tolik svétylek, kterd udélala
radost nejen détem, ale i ndm dospé&lym. Lampio-
novy privod i spoleénd prochdzka mély diky vém
Uzasnou atmosféru — svétylka cestu krdsné rozzd-
fila a spoleC¢né jsme vytvorili opravdu kouzelnou
prochdzku.

Dékuju vdm za skvély ndboj, za spolec¢nost a za to,
Ze jste do toho 3li s takovym nadsenim. Doufdm, ze
se z toho stane krdasnd tradice, ke které se bude-
me kazdorocné vracet.

1
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Zivot v Lisnici

Ze Zivata lisnickych myslivei a hasi

Ctendri Lisnického zpravodaje dovol-
te, abych vdas sezndmil s dvéma ak-
cemi lisnickych spolku.

Text a foto: Jaroslav Novdk st.,
myslivec a zaslouZily hasic

Hubertskd mse

Tradi¢ni Hubertskd mse byla prvni z nich.
V mistnim kostele Viech svatych se 19. fij-
na 2025 rozeznély krdsné tény loveckych
rohU, aby piivitaly pfitomné myslivece, ktefi
vSe nachystali, ostatni farniky a ndhodné
ndvstévniky. PFi vstupu do kostela jste si
pfipadali, v preneseném slova smyslu, ze
vchdézite do lesniho svatostdnku. Lavice
zdobily snitky jedlové chvoje a dubovych
vétvicek, v popredi byla siind jeleni trofe;.
Na obétnim stole jsme mohli vidét pdsobi-
vou vazbu z lesnich rostlin. Nadhernou at-
mosféru umocnovaly tény Vdbeni svatého
Huberta, patrona myslivel.

Hubert Zil na prelomu 7. a 8. stoleti. Byl mla-
dikem propadlym svétskym radovdnkdm
a lovu. Jednou se pfi lovu na Velky pdatek
setkal s bilym jelenem, ktery mél mezi pa-
rohy zdfici kiiz. Toto zieveni zpUsobilo jeho
obrdceni na kfestanstvi a pozdéji se stal
dokonce biskupem a jeho kult byl rozsiten.
U nds se o velkou podporu zaslouZil hrabé
Antonin Spork, ktery na zdmku Kuks v roce
1695 zaloZil lovecky Rad sv. Huberta a do
Cech prived! z Francie i novy hudebni né-
stroj, lovecky roh.

Po nddhernych fanfardch Vabeni sv. Hu-
berta zacinkal zvonek ohlasujici pfichod
naseho pana fardfe Jana Dlouhého a mi-
nistrant’. M3e sv. byla zahdjena. Hudebni
doprovod zaqjisfovali  Povltavsti  trubadi,
které zpé&vem doplnoval Mnisecky chrd-
movy sbor. Hubertské mse ndm pripominaiji
uslechtilé myslivecké tradice dokumentuji-
ci pokoru a ldsku k pfirodé. Stézejni innosti
mysliveU je v prvé fadé péce o zvér, hlavné
v dobé stradani,
a teprve poté pro-
bérny lov, hlavné
slabé a ranéné
zvére.

Na zdavér Povlta-
v§ti trubaci zahrdli
pred kostelem
viem piitomnym
farnikdm a hostdm
pdsmo loveckych
fanfar a signdld,
za coz byli odmé-
néni, stejné jako
v kostele i se zpé-
vaky, dlouhym
a upfimnym po-
tleskem. Poté se
vsichni  Ucinkujici
i s panem fard-
fem odebrali do
klubovny  hasic-
ské zbrojnice, kde
bylo ve spoluprdci
se Sborem dob-
rovolnych hasicd

u.

Oc

Lisnice a mistnimi myslivci pfipraveno ob-
Cerstveni.

Viem dékuiji za velmi hezké chvile, spolec-
né prozité v kostele pii msi svaté a v hasic-

ské zbrojnici pfi velmi pfiemném posezeni.
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Masarykova vatra

»Masarykova vatra* je druhou akci, s kte-
rou vds chci sezndmit. Tu organizuji hasici.

Tradice ,Masarykovy vatry" md své koreny
v bfeznu 1935. Tehdy Sbor dobrovolnych
hasicd v Ldnech piisel s ndvrhem uspo-
faddat na pocest 85. narozenin Tomdse
Garrigue Masaryka po celé republice ve
vSech obcich, kde funguji hasi¢ské sbory,
vzplanuti pfipravené ,,Masarykovy vatry".
V roce 1937 se v3ak rozhorela znovu. Sta-
lo se tak v den prezidentova pohrbu. N&-
sledné se zacalo uvazovat o presunuti na
14. z4i, tedy den, kdy prezident Masaryk
zemrel. Zapdlend mohla byt viak pouze
jedna vatra 14. z&fi 1938. Druhd svétovd
vdlka jokékoli pokusy o udrzeni této pa-
matky potlacila. Prvni povdaleénd ,Masary-
kova vatra* se konala v roce 1946. Pietni
akt se pak pravidelné konal az do roku
1948. V dalsich letech ji tehdejsi rezim zao-
kd&zal.

K obnoveni ,,Masarykovy vatry* doslo opét
az vroce 2001 nejen v Ldnech, ale i v mno-
ha obcich nasi republiky, na Slovensku
a Podkarpatské Rusi (dnesni Zakarpatskd
Ukrajina).

U nds, tim myslim 7. okrsek Sdruzeni hasicd
Praha-zdpad, kam paffi tyto hasicské sbo-
ry : Cisovice, Bojov, Linice, Klinec, Trnovd
a Jilovisté, byla tradice kondni ,,Masaryko-
vy vatry" zaloZzena v roce 2018 u pfileZitosti
100. vyroci vzniku Ceskoslovenské repub-
liky, jejimZ prvnim prezidentem byl TGM.
S touto myslenkou tehdy pfisli ZaslouZili ha-
siCi 7. okrsku, Zdenék Rychly, hlavni inicidtor
za SDH Bojov, Frantisek Obermaijer st. a Jifi
Wohlmuth za SDH Klinec a Jaroslav Novdk
st. Za SDH Lisnice. Zdstupci jednotlivych
sbord se dohodli, Ze mistem kondni ,Ma-
sarykovy vatry" bude klineckd zbrojnice
a prilehlé okoli, kde jsou optimdaini podmin-
ky pro pordddni podobnych akci. Jedinym
rokem, kdy vatra nebyla, byl covidovy rok
2020.

V letosnim roce se ,Masarykova vatra* ko-
nala 27. fiina v predvecer statnino svatku
Vzniku Ceskoslovenské republiky. ZU&ast-
nili se zastupci viech sbord naseho okrsku
se svymi prapory, klineckd starostka Mar-

kéta Mordvkovd, sendtor Petr St&pdnek,
Petra Myslinovd Cejpkovd a Josef Myslin
za SH Praha zdpad a Krajské sdruzeni ha-
siCU StredocCeského kraje, pocetnd dele-
gace VltavanU Davle, Viasta Lizdnek za
myslivecky spolek a dalsi hosté. Vsechny
prfitomné privitali mistni myslivecti trubaci.
Po uvitdni a projevech zajistili li3nicti hasici
zpév a houslovy doprovod Ceskosloven-
ské hymny. Pfi zpévu oblibené Masaryko-
vy pisné Ach, synku, synku byla zapdlena
»Masarykova vatra“. Poté jsme v klubov-
né klinecké zbrojnice setrvali v pratelském
setkdni. Soucdsti pietni akce byla vystavka
s tématikou TGM.

Na z&vér bych chtél podékovat viem ha-
si¢skym sbor0m a ostatnim pfitomnym za
UcCast, hlavné pak starostovi Sdruzeni ha-
sicU Praha-zdpad Pepovi Myslinovi, jeho
Zené Petfe a klineckému hasic¢skému sboru
Za pomoc pii pripravé, organizaci a mate-
ridinim zabezpeceni ,Masarykovy vatry".
Jejich nezistné pomoci si upfimné vazim.

Pfed kondnim ,Masarykovy vatry" se z&-
stupci hasicskych sbord Lisnice, Cisovice
aKlinec pokloniliu pomnikd padlym v obou
svétovych vdlkach. Cest jejich pamatce.
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Strasidelny pochod temnou LiSnici

StraSidelny pochod temnou Lisnici,
ktery se konal 8. 11. 2025 byl pro déti
zdZitek plny napéti a pro dospélé pri-
lezitost potkat se zase se sousedy.

Text: Hana Novdkovd
Foto: My z Lisnice

Co stoji za oblibenou akci

Pojdme se podivat trosku do zdkulisi
toho posledniho ro&niku.

O zméné trasy jsme zacali uvazovat
UZ na jare, kdyz jsme vidéli nové zrea-
lizované ,tdné&“. Hned jsme védéli, ze
to musi byt zde. To prostiedi se pfimo
nabizelo pro porddné straseni. V okoli
hibitova jsme vidéli pobihat hrobniky
a u tdné zase Rusalku.

Pak zacalo pldnovdni, jak zaijistit bez-
pecnost déti a osvétleni celého pro-
storu. Protoze v tUnich je opravdu, ale
opravdu velkd tma a nikdo z nds ne-
chtél lovit v listopadu déti z vody.

Nakonec se ndm na zdkladé rad
a pomoci odbornikd povedio osvétlit
i rozsvitit tOné a dle nulového poctu
vecerniho koupdni bych dokonce
fekla, ze i Uspésné. K samotné bez-
pecnosti prispéli také dva mnisi, ktefi
byli povoldni az z Moravy, aby ndm
ty malé navstévniky pomonhli prevést
pres silnici. A zvlddli to dokonale.

Ted uz bylo tfeba vymyslet strasidia
a sehnat dobrovolniky, ktefi budou
ochotni vyrobit si kostym a dvé hodiny
strasit. Stradeni je ale ndvykovd véc,
takze se strasici nastésti vraceiji.

Ziva stanovisté je viak tfeba prolozit
témi nezivymi a tak je potreba shdnét
dalsi,sikovné ruce", které nédm pomda-
haiji s vyrobou.

A kdyz pak pfijde den D, je poffeba
dalsich pomocniky, ktefi ndm pomo-
hou napriklad rozsvitit svétylka podél

cesty... a téch je fakt hodné&, nebo
nazdobit ndves, ¢i vypomohou s re-
gistraci. V sobotu uz od brzkého rdna
zacindme s instalacemi jednotlivych
nezivych stanovist, stavénim stankd,
rozmisténim osvétleni a pak sprintuje-
me na svd stanovisté, abychom vds
mohli postrasit. Letos jsme dokonce
museli zacit s instalacemi jiz v pdtek
dopoledne pro jejich casovou ndroc¢-
nost (napf. bludisté).

K pochodu neodmyslitelné patii také
dobré obcerstveni a odmény. Letos se
obsluhy ve stédnku zhostila muzskd cast
tymu a za to maiji obrovskou pochva-
lu, protoze udélat 260 pdrkd v rohliku

za 1,5 hodiny neumi jen tak nékdo.

Nemaly podil na Uspéchu celé akce
maji také sponzofi, diky nimz mizeme
détem nakoupit odmény a nakoupit

i nékteré rekvizity.

Na konci celé akce jsme vycerpa-
ni, ale kdyz pak vidime nadiené déti
i dospélé, kterych letos prislo opravdu
hodné, je to pro nds nejvétsi odme-
na. Za to ndm stoji opét to celé
absolvovat.
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Rozhovor

Katetina Lubovska Smolikova: Malitka a sklaika z LiSnice

Uz néjakou dobu se zndme. Bydli-
me totiz ve stejné ulici, mdme obé
malé déti a Katka ma navic nad-
hernou zahradu, kvuli které jsme se
kdysi daly do feci. Az po case jsem
zjistila, Ze moje sousedka je také
uméleckd skldika a malitka. Jak
se rodacka z Modfan dostane ke
skldiské peci?

Text: Dominika Ryparovd
Foto: Archiv Kateriny Lubovské
Smolikové

Katko, co vds s manzelem pfivedlo
do Lisnice?

Kdyz jsme se pred 14 lety poznali,
oba jsme zrovna koncili néjakou zi-
votni etapu, byli jsme takovi smutni
a uzavirali néco tézkého. Tak jsme si
fekli, Ze spolu vytvofime néco nové-
ho, a zacali jsme hledat pozemek.
Mé to tdhlo timhle smérem - jako
dité jsem s rodici jezdila na houby
k Cukrdku a milovala jsem to tu.

Manzel je vésnivy golfista, tak fikal,
Ze pojedeme pres Lisnici, protoze
je tu golfové hristé. A tak jsme na-
jednou stdli u krdsného prdzdného
pozemku. Mné se hned libil a fikala
jsem: ,Tady. Tady je to ono." A jako
zA&zrakem byl zrovna na prodej - re-
alitni makléf ndm tehdy fekl, ze jsme
meéli velké §tésti, protoze takové po-
zemky rychle mizi.

To je trochu znameni...

Pozemek proddval jeden slavny re-
Zisér, ktery ho dostal od otce. Ten si
tu kdysi chtél na stafi postavit dim
u golfu, ale pak dal misto synovi
a ten se rozhodl pro byt v Praze. Li-
bilo se mu, Ze jsem umélkyné, a fi-
kal, ze je rdd, ze tam jednou bude
tfeba i dilna. Pofdd o ni uvazuju,
chtéla bych si koupit malou pec,
moznd i brusku, a tvorfit doma. Vzo-
rovaci hodiny ve skldrndch jsou
dnes opravdu hodné drahé a ldka
mé délat mensi véci, které zviddnu
sama.

Co jsou to ty vzorovaci hodiny?
Stojis u pece a sama vyrdbis?

Tak na to se mé ptd Uplné kazdy —
jak to vlastné funguje? Vysvétluju
to vidycky prirovndnim: pfedstav si
architekta, ktery navrhuje dom. Md
zakdzku, zacne délat ndvrhy a uz
béhem nich pfemysli o tom, jak by
se to technicky realizovalo. Ale sém
zednické préce nedéld. U mé je to
stejné. Kdyz navrhuju véci, premys-
lim nad tim, jak je udélat. Ale pak
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Katefina Lubovskd Smolikova

Skldrskd  designérka a malitka. Zabyvd se prevdiné autorskou
a zakdzkovou vyrobou skla a také malbou. Studovala grafickou skolu,
malbu, sochu a posléze sklo. V Lisnici Zije od roku 2022. S manzelem maji
dvouapUlletou dceru Kacenku.
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stejné pfijedu do skldrny, ukdzu jim
ndvrh a dohromady ddvdme sprav-
ny postup. Vysledek je vidycky
kompromis mezi predstavou a moz-
nostmi technologie.

Mds néjakého oblibeného sklare?

Ano, jednoho, se kterym jsem dfiv
pracovala moc rdda. Byl nadseny,
otevieny novym vécem, takovy sni-
lek. Ale mél malou pec v gardzi, tak-
Ze byl zase limitovany velikosti véci.
V tom majji vyhodu velké skidrny —j&
isem nejvic jezdila do Nového Boru
a okoli, véetné slavné AJETO, kde si
své vé&ci nechdval délat i Borek Si-
pek. Ale tam jsou uz ceny hodné vy-
soké a pokud mds produkt ddl pro-
dat koncovému zdkaznikovi, je dost
tézké si cenu obhdjit. Ona i obycej-
nd sklenicka mdze mit vyrobni cenu
400 korun. Kdyz potom proddvds
pres galerie, davaiji si nékdy i stopro-
centni marzi. Na umélce zbude Upl-
né nejméné.

To je asi smutnd realita vSechumé-
leckych profesi...

Musim fict, Ze to je jedind vyhoda,
kterou maji v uméni zeny. Ze se jim
spis§ odpusti, Zze finance doma tdhne
partner. Vidéla jsem, jak moji muzsti
spoluzdci po skole Casto prestali tvo-
fit, protoze museli uzivit rodinu. Kdyz
je Zena v umélecké profesi a md
partnera s dobrou praci, spoleénost
ji néjak vic ,,odpusti", ze nepracuje
na plny vykon. Kdezto muz je pod
obrovskym tlakem.

Na druhou stranu oteviené fikém,
Ze jsem si na sebe vzdycky dokdzala
vydélat. Obcas se nékde doslech-
nu, Ze jsem se dobre vdala, ale jsem
z rodiny, kde rozpocet tdhla médma
- tata je malif, takze jsem nikdy ne-
méla tendence spoléhat jen na
muze. Ale stejné si myslim, Ze spole-
Censké nastaveni je v tomhle k mu-

Z0m prisnéjsi.
A jaké jsou ty nevyhody Zen v umé-
ni?

Jeden pedagog na UMPRUM mi
otevrfené fekl, Ze u prijimacek berou
radé&ji kluky, protoze ,holky pak maji
ty déti a nic nedé&laji”. Zivit se umé-
nim je strasné tézké. Mdlokdo to fek-
ne nahlas, ale vétsina umélcd ma
jesté néjakou jinou prdci. | j4.

Mné se po skole podarilo dostat do
Lasvitu. Byl to mUj sen a byla to krds-
nd prilezitost ve skvélém prostredi,
ale nedovedu si predstavit mit v té
dobé dité. Po Case jsem se rozhodla
odeijit, protoze to pro mé bylo hod-
né ndrocné - jsem spi§ kreativec
a moje pozice byla hodné tech-
nickd. Po nocich mi s tim pomdhal
i tehdejsi partner. Pak jsem ale za-
Cala fesit otéhotnéni a uvédomila
jsem si, Ze s timhle tempem to zkrdt-
ka nepuljde. Zhubla jsem tehdy na

47 kilo!
Co prislo po Lasvitu?

Chvili jsem ucila — dodélala jsem si
pedagogické minimum. Pak jsem
asi dva roky pracovala pro Winter-
nitzovu vilu jaoko event manazerka.
Byla to krdsnd prdace, kulturni pro-
stfedi, vystavy, prondjmy, spolupra-
covalijsme is Ceskou filharmonii. Po-
znala jsem tam hodné zajimavych
a inspirativnich lidi. Ale pracovala
jsem hlavné vecer a po nocich, pre-
stédvala jsem to zviddat. Navic jsem
v 9. tydnu potratila, do toho zacal
covid, byla jsem vyCerpand a vyho-
feld. Bylo to pro mé hodné tézké ob-
dobi. Kdyz jsem odevzddvala klice,
plakala jsem.

Ja o tobé vim, Ze Iékem na smutek
i vyhofeni u tebe byla pravé zahra-
da tady v Lisnici...
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Obrdtila jsem se tenkrdt zpdtky
k tvofeni vlastnich véci-zacala jsem
délat projekt nasi zahrady a domu.
Vybudovadli jsme oboji s manzelem
od zdkladd, spolupracovali jsme
s Al Architects, ale tfeba interiér
naseho domu jsem si navrhla sama.
Bylo to krdsné tviréi obdobi. Vzdyc-
ky jsem potfebovala mit v Zivoté né-
jakou tvofivou linku.

Lécivd pro mé byla hlavné ta zahra-
da. Délal mi dobfe kontakt se zem,
se Zivotem. Bylo to skoro az duchov-
ni. Kazdou kytku jsem vysazovala
s modlitbou, mluvila jsem s ni. V ka-
Zdém seminku jsem vidéla viastné
i to miminko, které postupné roste.
Pfiroda mi pomdhala, vytvorila jsem
si sv0j maly rd.

Nepremyslela jsi o tom, Ze by ses
vénovala navrhovdni zahrad?

Kamardadky mé k tomu povzbuzo-
valy. Ale j& se vidycky stydéla svo-
je véci ukazovat, sebeprezentace
je tak trochu mUdj handicap. Vdiné
jsem premyslela o interiérovém de-
signu, ale nez si Clovek vybuduje
okruh svych zdkaznikd, trvd to velmi
dlouho a znamend to hodiny préce
zdarma. A j& si v tuhle chvili skutec-
né uzivdm roli maminky. Upfimné
si myslim, Zze maminky jsou v nasi
spoleCnosti nedocenéné, ale vy-
chova ditéte je prfece také zdsluina
¢innost. Nechdavdm to ted plynout
a uvidime, kdy bude prostor opét
tvorit.

Jak se vlastné dostane holka z Pra-
hy ke studiu skla?

Na zacdtku jsem chtéla délat mal-
bu - bavila mé odjakziva. Tata vy-
studoval dvé vysoké skoly, pedago-
gickou a pak Akademii vytvarnych
umeéni, malbu, takze jsem k tomu
meéla blizko. Ale zdroven mé Idka-
lo i néco prmyslového, hmatatel-
ného, takové femeslo. Proto jsem
nakonec zacala zvazovat sklo. Ale
pfijeti na skolu jsem si musela vydfit.

Prvni rok jsem délala pfiimacky na
sklo v architekture. Pak jsem si uve-
domila, ze hned vedle je ateliér
Cisté skla, tak jsem si 0 ném zacala
zjistfovat vic, chodila na konzulto-
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ce... Skoncila jsem nakonec prvni
pod Carou, ale vzali mé na odvo-
I&ni. A po Sesti letech jsem byla je-
dind z naseho roéniku, kdo ve skle
dokoncil diplom. Kamardd presel
na malbu, dalsi spoluzacku vyhodi-
li. TakZze to bylo takové zvi&stni za-
dostiucinéni.

Pfed vysokou jsi studovala i umé-
leckou vyssi odbornou skolu...

Tyhle fii roky na VOSce byly fajn
- dobrd parta, délali jsme rlzné
techniky, i ty staré. Na tu dobu rdda
vzpomindm, dodnes se s nékterymi
lidmi viddm. Tam jsem ziskala i titul
DiS. U priimac¢ek na UMPRUM mi
fekli, ze jsem v uméleckém obo-
ru prevzdéland - to jsem nakonec
slySela i pozdéji tfeba v Lasvitu. Na
UMPRUM ale zdlezelo na ateliéru —
nékteré preferovaly Cerstvé hlavy
zjinych oborl. U nds na skle méli ale
radi, kdyz mél Clovék néjaké ume-
lecké zdzemi. Kopecky, ktery mé
pfijimal, byl sdm vic malif nez ski&F
a fikal, ze rdd bere lidi z jinych umé-
leckych obor0, protoze se neboji
odvdznych ndvrho.

Jaké bylo studium na UMPRUM?

UZasné. Sest krdsnych, svobodnych
let. ZaZila jsem éru Uplné otevre-
né UMPRUM - volny pfistup do di-
len, klice od 3koly, nékdy jsme tam
i spali. Dnes uz to tak asi neni. Byly
tam skvélé diiny — pece, brusirna,
sddrovna, kde si nechdvali délat
véci i zndmi umélci. Po skole jsem
tam jesté rok nebo dva chodila, nez
mé& Tonda Votruba napdl zertem
upozomil, ze tam travim vic casu
nez studenti. V rdmci studia jsem se
dostala do Spanélska a pochopila
jsem, ze prdavé tyhle dilny jsou nasi
pridanou hodnotou, Ze to jen tak
nékde nemaiji.

Jak moc se od sebe lis§i malba
a skléistvi?

Skldrstvi je ndrocné — musis komuni-
kovat s mnoha profesemi, resit insta-
laci, vyrobu, objizdét rizné skldrny...
Je to logisticky i fyzicky tézké, i pro
manzela, ktery mi pomdhal. Malba
je svobodnéjsi — jsi to jen ty, ruka,
barvy. Proto se chci k malovani vra-
fit. A jedna moje budouci vize je mit
malou pec a délat sklenéné obrdz-
ky — to nedéld moc lidi a citim tam
prostor.

Sklenéné obrazy? Jak to funguje?

Neni to malba, ale spi§ odlévany
nebo taveny reliéf. Z hliny si vymo-
deluji tvar, udéldm sadrové kopyto,
na néj se skiddaji specidini skla a ba-
revné drté — od jemnych po hrubé.
Celek d&dm do pece, sklo se natavi
a otiskne reliéf. Vznika reliéfni obraz,
ktery m0zes povésit z obou stran:
jedna je hladkd jaoko zrcadlo, dru-
hd plastickd. Délala jsem tak krajiny
z Bretané a prodaly se viechny.

Na jedné vernisdzi si takovy obraz
koupila Zena, kterou jsem tehdy vU-
bec neznala — dnes je to moje ka-
marddka. Rikala, Ze néco takového

nikdy nevidéla. To mé& motivovalo,
protoze sklenény obraz neni béind
véc a na rozdil od vdz je méné nd-
chylny na rozbiti a Iépe funguje v in-
teriéru.

Malujes ted? Tvoiis?

Ne, ted ne. Rediné by to slo jen po
nocich, ale jsem ve véku, kdy potfe-
buju 7-8 hodin spdnku. Dcera na-
Stésti spi dobre, takze mi je dopre-
je. Ale t&sim se, ze se k tomu zase
vratim. Ted si ddvdm za Ukol povésit
alespori ten sv0j lustr u nds doma
v obyvdku.
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Animator David Filcik

David Filcik je vyznamny cesky anima-
tor, Zijici v LiSnici na Varadové. Svou
uméleckou tvorbu zapocal v 80. letech
ve studiu Jifiho Trnky a nasledné vystiidal
nékolik soukromych i statnich filmovych
ateliéri. Vdechl Zivot mnoha loutkdm,
na jejichz pfibézich vyrostla nejedna
generace déti. Na konté md desitky
filmu jako hlavni animétor a na dalsich
desitkdch se alespon néjak podilel.
V chlapeckych letech se chvili vénoval
i herectvi. Od toho ale nakonec upustil
a naplno propadl animaci. V soué¢asné
dobé se profesi stdle vénuje, a tak dal
rozviji svét ¢eskych pohdadek, vecernic-
kU a kratkometraznich i celoveéernich
filmu.

Text: Magdaléna Bicanovd
Foto: Archiv Ceské televize

Zaénéme Uplnym zacatkem. Jak jste se
k animaci vlastné dostal?

Omylem. Jednoduchy Zivotni pfibéh.
Nevéedél jsem, co budu délat. Takze jsem
se viceméné omylem vyucil fezbdfem
a restaurdtorem. No... vdechno védm ne-
mUzu fikat samoziejmé. Nebo mdzu, ale
je to nudny. Prosté peripetiema jsem se
dostal az k tomu, Ze jsem zacal hrdt lout-
kovy divadlo. Jeden z mych kamaradU
byl asistent kamery ve studiu Jifiho Trnky,
kde jsem pro né pak zacal délat néjaky
rekvizity. Tenkrdt, to je takovd zviddtnost,
ty podniky nesmély tabulkové mit vice
zaméstnancy, nez tolik a tolik. A jim tam
vypadljeden clovék a potfebovali néko-
ho univerzdlnino, tak mé oslovili, protoze
mé znali, jestli bych tam nesel. Jako stav-
ba v ateliéru, vyroba rekvizit a podobné.
Zajimavd préace. Moc mé to bavilo, se-
zndmil jsem se se viema technologiema,
ktery byly dostupny v ty dobé. A asi po
ffech letech mné sami nabidli, jestli ne-
chci animovat. Mé to nikdy nezajimalo,
prestoze jsem byl loutkoherec. Ono tofiz
to animovdani je takovy zpomaleny mys-
leni. Kdyz hrajete s loutkou, tak s ni hraje-
te v rediu. A ted to musite rozmélnit na
25 okynek za vtefinu, a to je najednou
Uplné jinej svét. Jenze ti animdtofi brali
vic penéz. Asi dvakrat nebo frikrdt tolik.
Takze jsem se zaprodal za prachy. No
ale zacalo mé to zajimat pochopitelné.
Tak jsem do toho spadl a nasel jsem fir-
mu, kterd mé angazovala. 10 let jsem
délal ve studiu Jifiho Trnky, pak po rdz-
nych soukromych studiich. Na chvili jsem
od ty animace i utekl a vyrdbél hra&ky
pro postizené déti. Jenze potom mé
vtdhli zpdtky a uz jsem tam zUstal. Ted uz
déldm pres 30 let pro soukromou firmu
Anima. No, a to je tak zhruba.

Pracoval jste i pro Ceskou televizi, ze?

Samoziejmé. Protoze Ceskd televize je
nejvétsi zadavatel animovanych filma.
Gré je ve vecerniccich, to vém fekne ka-
Zdej animdtor. J& jsem zacal v krdtkém
filmu a délal jsem hodné pro slovenskou
televizi, protoze na Slovensku neméli svo-
ji tvorbu. Tam jsme délali az do roku 1993,
kdy jsme se rozdélili jako republika, pro-

Jdja a Pdja

ceskatelevize.cz

toze pak Slovaci
Sovinisticky  ne-
dovolili, aby pro
né ceskd firma
délala vecernicky. Tak jsme plynu-
le presli pod Ceskou televizi. D&lal
jsem pro né treba vec&ernicky Jdja
a Pdja, Pat a Mat, na tom teda az
pozdéjc. Pak taky Chaloupka na
vrsku.

A co veéerni¢ek o kachné Matyldé?

No ano, ten taky. Spoluprdce s manzeli
Lamkovymi byla pUvabnd. ReZisér pan
Lamka uz bohuzel neni mezi ndmi, ale
pani Lamkové je pres 90 let a pordd jsme
pratelé. Je to hezky.

Na konté mate i dalsi loutkové filmy, na-
priklad Klub odloZenych, nebo cesko-
-japonskou verzi Sipkové RUzenky aneb
Spici krasavice. Nejzndméjsi z vasi tvor-
by je ale Fimfarum 2 a Fimfarum: Do fie-
tice vSeho dobrého. Jak jste se na plac
Fimfara vliastné dostal?

Kdyz se délalo Fimfarum 1, to jsem byl
jesté u Trnkd, spolupracoval jsem na fil-
mu Lakomd Barka, kterej délala Viasta
PospiSilovd. To jsem jesté neanimoval, j&
tam byl jako vyroba. V ty dobé se neplda-
novalo, Ze se udeld néjaky Fimfarum. Po
revoluci fam nastoupil Aurel Klimt, absol-
vent FAMU, ktery udélal dalsi pohdadku
a dohodli se s Vlastou, ze téch pohddek
natoci pét. Po Uspéchu tohohle Fimfdara
se rozhodlo, Ze se udéld i Fimfarum 2.
Byla Ctyfi soukromd studia a v kazdém se
natocil jeden dil, kazdej podle svyho. My
jsme ve firmé Anima délali Tii sestry a je-
den prsten. Po Uspéchu i druhého dilu se
rozhodli, ze bude treti, ale ty firmy poma-
licku odpadaly. TakZze jedna povidka se
natocila ve studiu Hafan a dvé dalii se
focily ve firmé& Anima, protoze ta vydrze-
la. J& jsem uZ byl jeden z jejich hlavnich
animdtor(, takze jak bych se na tom
mohl nepodilet, Ze jo.

Byla pro vds tahle spoluprdce v nééem
srdcovou zdleZitosti?

J& vam to musim vysvétlit takhle — ani-
mace je femeslo. Je to lepsifemeslo. Ani-
mator zaleze do mistnosti, kterd nemd
pfirozené pfirodni osvétleni a tam Zije
v podstaté mnoho a mnoho let a mnoho
a mnoho hodin. Prdmér na animovany
film tfeba v mym pfipadé je natocit pfi-
blizné& 6 vtefin denné. Pfemyslite o spous-
té jinych véci nez o tom, jestli je to srd-
covd zdlezitost. Teda o tom, aby ¢loveék
splnil vizi toho reZiséra né&jakym zpUso-
bem, aby se vcitil do toho jeho vnimdni
a dal mu to, co on potfebuje. Problém
je, kdyz k vam prijde nékdo - j& moznd
trosku odbocuju, ale je to dileZity — kdyz
pfijde nékdo s blbym ndmétem, s blbou
rezii a s blbym vytvarnictvim, tak se vém
to nedéld dobre. A pak, kdyz nékdo pfi-
jde s dobrym, je to zase o néCem jinym.
TakZe jo, Fimfarum. Prosté dobry ndmét,
dobry scéndf, dobry rezisér. To srdcareni
tam v tomto pfipadé asi nehragije roli.

Uz jste nakousl, v jakém prostiedi ani-
mator pracuje. Co vSsechno mate ale
v popisu prace? Predpokldddm, Ze se
nejednd pouze o samotnou animaci...

Jak bych to presné osvétlile No, za dob
jesté Trnky, kdysi ddvno, byl animdtor
v podstaté 3lechta. Rekl si, co chce
a pockal az mu to nékdo pfipravi, posta-
vi. PfiSel, fekl jenom tohle md& byt takhle,
tohle jesté takhle... no a pak uz mohl za-
Cit pfimo tvorit. J&, kdyz jsem nastoupil,
Trnka uz byl 11 let mrivej a viechno uz
se délalo trochu jinak. A protoze jsem za-
¢inal jako stavba, tak se pocitalo s tim,
Ze si to i sém pripravim. V soucasnosti se
zménila situace a kumulujou se funkce.
J& to musim umét vyrobit, taky to musim
umét postavit, pripravit, a tak ddle, a tak
ddle. A teprve potom se mUzu vénovat
animaci. A to uz neni jen o hejbdni pa-
n&cky, ale je to o charakterech, o té po-
stavé. To znamend, ze je tam jesté vstup
do herectvi néjakym zpUsobem. Kdyz se
budete divat na animovany fimy, tak
i pozndte, jestli nékdo jenom hejbe nebo
si s tim hraje.

Mdate néjakého sou¢asného oblibeného
tvirce animovanych filmu?

Kdybych mohl délat pod Timem Burto-
nem, byl bych $fastnej. A pak jesté Nick
Park — Ove&ka Shaun. To je genidini. Upl-
né bez textu, viechno se musi odehrdt
téma postavama. Nepadne jediné slo-
vo, ale ¢lovék viemu rozumi, a jeste je to
vtipny. Prosté excelentni zdlezitost.

A kam si myslite, Ze v dnesni dobé ani-
mace sméiuje? Je moiné, aby klasické
loutky pIné nahradila poéitaéova ani-
mace?

Urcité ne. Po&itacovou animaci mizete
vytvofit dokonaly pohyb bez né&jakyho
nebezpedi, kdyz to tak feknu. Ale nemU-
Zete tim nahradit tu klasickou loutku, ten
materidl. Vemte si klasickej zmuchlanej
papir. Vidite, Ze je to l4tka a ten prin-
cip jisty nedokonalosti tomu ddva Zivot.
V pocitaci tohle neudéléte, tam budou
ty postavy furt takovy - j& to feknu, jak to
fikaji kolegové - ,prezervativovy". Jako
kdyby byly potazeny né&jakou Sprckou.
Nikdy to nebude vypadat jako rediny.
Takze vibec nemdm strach, ze by se
to vytratilo, ten staromddni zpUsob. Na-
opak si myslim, Ze se to tedka jesté posili.
Jediné, co se mi v poslednich letech z fil-
mU vytraci, je humor. Ten mi tam chybi.
Oni maji viichni pocit, Ze musi mit z&vaz-
ny sdéleni, utdpi se ve zdlouhavych z&-
bérech, to ten pocitac umi, Ze jo. Ale to
Clovéka prestane bavit. Snad se to zase
trochu obrdti.
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Podzim
v nasi Skale

Nase skola je mistem, kde déti neziji
jen uéebnicemi a domdcimi Ukoly.
Snazime se jim ukdzat, Ze vzdélava-
ni nekonéi zvonénim, ale pokraéuje
v redlném svété, ktery je obklopuje.
Proto béhem celého $kolniho roku
pordddme pestrou $kdlu vyletu, ex-
kurzi a projektovych dnu, jez détem
prfinaseji skuteéné zazitky. Chceme
v nich probouzet zdjem o historii,
prirodu, kulturu i aktudini déni, na-
bidnout jim moznost objevovat, ptat
se a chapat souvislosti. Prostiednic-
tvim prozZitkl propojujeme $kolni
prdci s praxi a pomdhame détem
rozsirovat obzory, aby z nich vy-
rustaly sebevédomé a viestranné
osobnosti piipravené porozumét
svétu kolem sebe. Nejsme izolo-
vanou instituci, jsme Zivou souédsti
komunity, kterd podporuje détskou
zvidavost a chuf poznavat.

Text: Alena Fialovd, feditelka Skoly
Foto: archiv Skoly

Jednim z nezapomenutelnych oka-
mzikd letosniho roku byla navstéva
74k0 3.-5. fiidy v Ndrodnim muzeu.
V rdmci expozice Lidé a jejich pred-
ci mély déti jedinecnou moznost
spatfit origindini fosilie vyznamnych
predkd Clovéka z Etiopie - slavnou
Lucy a Selam. Setkdni s autenticky-
mi ndlezy starymi miliony let v dé-
tech probudilo Uzas i otdzky o tom,
odkud jsme prisli a jak se lidstvo vy-
vijelo. Pro mnohé to byl prvni oprav-
dovy dotek s pravékem, ktery jim
pribliZil historii zpUsobem, jaky zadnd
ucebnice nenahradi.

Také druhdcci se béhem roku vyda-
li za pozndnim — tentokrdt do Ndro-
dopisného muzea. V rdmci tématu
»Jak se Zilo dfive a dnes" zkoumali,
co se v Zivoté rodin béhem gene-
raci zménilo a co naopak zUstavd

Lucy byla pro déti velkym prekvapenim

Pataci v Ndrodnim muzeu

stejné. Program Zivot nasich pra-
prababic¢ek a prapradédeckd jim
nabidl pestry pohled do kazdoden-
nosti minulych cas®, od bydleni az
po drobné zvyky a tradice.

Spole¢ny vylet 1. a 5. tfidy sméfo-
val do Pamatniku Karla Capka ve
Staré Huti u Dobfise. Déti zde mély
moznost nahlédnout do prostredi,
kde slavny spisovatel tvoril a trdvil
sv0j volny Cas. Starsi Zaci objevo-
vali souvislosti mezi autorovym Zivo-
tem a jeho dilem, mladsi déti zase
pozndvaly, jaké to je ocitnout se
v domé skutecného spisovatele.
Prohlidka vily, zahrady i pracovny
détem priblizila svét literatury osob-
nim a pfistupnym zpUsobem.

Za dobrodruzstvim se zacdatkem fij-
na vydaly také déti ze 3. a 4. tfidy,

Druhd&cci v Ndrodopisném muzeu




které navstivily HistoryPark v Ledci-
cich. V interaktivnim programu si vy-
zkousely, jaké to bylo Zit v ddvnych
dobdch. Zaujalo je mleti psenice,
vrténi otvoru do kamene, brouseni
i opracovdni ndstroj nebo jedno-
duché tkani. V3e si prozily na vlastni
k0Zi a pochopily, jak ndro¢ny byl 7i-
vot nasich predkd. Po programu je
&ekal vystup na horu Rip, kde si pfi-
pomnély symbolicky vyznam tohoto
mista a uZily si vyhled do krajiny.

Nechybél ani vylet, ktery v sobé
spojil kouzlo fantazie a praktické
dovednosti. Nasi druhdci se v rdm-
ci projektu vydali do ,,Pficné ulice",
kde propojili kouzelnicky svét s redl-
nym pozndvdanim. Vybaveni stoko-
runou a seznamem polozek vyrazili
do skute¢ného obchodu. Porovnd-
vali ceny, hledali polozky, rozho-
dovali se, co je vyhodné, a uclili se
hospodadarit s penézi. Fotografie z vy-
pravy zachycuji jejich soustfedéni,
spoluprdci i radost z Uspésného na-
kupovdni.

Opravdovy ndkup v opravdovém obchodé

Jsme radi, Ze mbzeme détem pii-
ndset zkudenosti, které presahuji
rdmec béiné vyuky a pomdhaji jim
lépe porozumét svétu kolem sebe.
Véfime, Ze prdvé takové chvile
a zazitky podporuji jejich zvédavost,
samostatnost i chut ucit se novym
vécem.

Za ucitelsky sbor vdas zdravi, krdsné
Vdnoce a predevsim zdravi v no-
vém roce vdm preji

Mgr. Alena Fialovd
a Mgr. Kamila Ehrenbergerova.

Zivot v Lisnici

Vanocni besidka ve Skolce

Skolkovd besidka se nesla v kouzelném
vanoénim duchu. Mladsi Krteékové i starsi
predskoldéci Soviéky méli krdsné piipra-
vené vystoupeni, které vykouzlilo ismév
na tvdii véem pritomnym. Déti byly rozto-
milé, Sikovné a bylo vidét, s jakou radosti
vystupuiji.

Text a foto: Barbora Humhalovd
Velké podékovdani patfi panim ucitelkdm,

které besidku pfipravily s I&skou a trpélivos-
ti — byly zkratka nejvic zlaté. Po vystoupe-

ni si déti pochutnaly na vdnocnich dob-
rotdch, vyrdbély ozdobicky a spolec¢né
jimi nazdobily venkovni stromecek.

Zlatym hiebem vecera bylo vypusténi péti
|étajicich ohnovych prdni, kterd déti do-
staly na vyleté v Mnisku. V fichu zimniho
vecera se prdni vznesla k nebi a pridala
celé besidce ten pravy vanocni kouzelny
okamzik.

Besidka byla krdsnym setkdnim plnym ra-
dosti, dojimdni a vanocni pohody.
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Zivot v Lisnici

TradiCni piedvanoCni koncert zZ§
v kastele Usech svatjch

Kostel V§ech svatych v Lisnici se stal
déjistém krdsného a dojemného
koncertu mistni $koly, ktery prildkal
fadu rodiév, prarodié¢u i pratel sko-
ly. Slavnosini atmosféra historického
prostoru dala vystoupeni vyjimeény
rdz a umochila silny zézitek viech pii-
tomnych.

Text a foto: Bara Humhalovd

Nejmladsi U¢inkujici — prvAdeci - vy-
stoupili v roli andélickd a svym roztomi-
lym projevem si okamZité ziskali srdce
publika. Zaci 2. oz 5. tfidy pak zaujali
nejen svym zpévem, ale i stylovym ob-
lecenim inspirovanym ladovskymi ob-
rdzky, které krdsné podtrhlo tradi¢ni
asvatecnicharakter celého koncertu.

Velké podékovani pafii uciteldm
a pratelim 3koly, ktefi se postara-
li o hudebni doprovod i celkovou
pfipravu programu. Diky jejich na-
sazeni, trpélivosti a nadseni vzniklo
vystoupeni, na které budou U&inku-
jici i divaci jesté dlouho vzpominat.

Krdsnym momentem vecera byla
UCast byvalé pani feditelky 3koly,

Mgr. Jany Cihdkové. Jeji pfitomnost méla pro mnohé hluboky vyznam
a bylo zndt, Ze koncert pro ni byl velmi dojemnym ndvratem mezi déti
a kolegy, kterym v minulosti vénovala velkou &dst svého profesnino Zivota.

Cely koncert se nesl v duchu radosti, tradi-
ce a vzdjemné soundlezitosti. Byl krdsnou
ukdzkou toho, Ze 3kola neni jen mistem
vzdélavani, ale i dilezitym centrem kultur-
niho a spolecenského zivota obce.

N1




Volny &as
Zima v lese i na palich

Pfejeme vam hladky start nového roku! A jako darek piijméte oblibeny zvéfinovy recept

-
Vanoéni zvéfinovd pastika
Touhle delikatesou potésite kaidého hosta a zazdfite na kaidé navstévé. Piesny rozpis mdme ze Svéta
myslivosti, ale s piipravou mame bohaté zkusenosti. Zviadnete to také. Co budete potiebovat?
» 250 g zvéiiny z ofezu (mUzZe byt i vice druhi)
e 200 g veprového bUcku
e 150 g tenkych platkd anglické slaniny na vylozeni formy
. 100 g slaniny
. 100 g veprovych jater
1 cibule
Dle chuti jesté: 50 g jader viasskych ofech(, 50 g susenych brusinek, IZice sddla, kira z 1 citronu, smés mle-
tého koreni na zvéfinu, mlety pepf, sul
1. Zvéfinu nakrdjejte na kosticky a opecte na cibuli zpénéné na sadle.
2. Mimé podlijte vodou, piiklopte a duste domékka.
3. Po vychladnuti umelte spolecné s jatry. Veprovy bok umelte skute¢né najemno nadvakrdat.
4. Do smési mletych mas pridejte slaninu nakrdjenou na drobné kosticky a citronovou kiru. Ochutte pa-

stikovym kofenim, pepfem a soli a dobre vymichejte.
5. Smés nalifte do formy na bdbovku &i srnci hibet vylozené platky slaniny.
6. Zakryté alobalem varfte zvolna ve vodni ldzni v troubé asi 3 hodiny.
7. Povychladnuti vyklopte z formy, krdjejte na platky a poddvejte ozdobené pldtky citronu a brusinkovym
dzemem.
k

Nalad'te se na pfirodu

Milujete piirodu? Myslete na to pii svych zim-
nich prochdzkdch a doprejte zvifatim soukromi.
Plati to hlavné pii venéeni étyinohych kamaradu
na nové zbudovanych cestdch v okoli.

Foto: Jifi Mikolds
https://www.pexels.com/cs-cz/foto/zvire-roztomily-hlava-
-jelen-5167698/

ZvErF si musi zvyknout, Ze se tu nové pohybuiji lidé i psi. Kaz-
dy Uték zvifata stresuje a vysiluje, coz mdze byt pravé ted
skuteCné nebezpecné. Ted zvér shdni potravu a snazi se co
nejvice 3eftfit energii. Na nové vybudovanych cestdch drzte
psy na voditku a nenechdvejte je volné pobihat. Pokud to
neni nutné, neschdzejte z nich. Protinaji dosud klidovd mista
a zvé&f si musi zvyknout, nebo hledat jind mista. Navic pokud
Zver honi pes, jde uz skutecné o Zivot. Je snadné v chladném
obdobi zvér uhnat a zpUsobit ji tim zdpal plic a uhynuti.

V zimé& maji lidé taky touhu zvifatOm prilepsovat. Pokud
chcete skuteé&né pomoct, prosime, ozvéte se ndm, néco
vymyslime. Nevhodné je nechdvat volné tfeba pecivo, jak
se aktudiné déje v okoli Klince. Pecivo divokym zvifatdm sko-
di a zpUsobuje travici obtize. Ve vihnku navic kvasi a plesnivi
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a o to jsou ndsledky zdvaz-
néjsi. Pokud na vyhozené
pecivo narazite, nevdhejte
volat mysliveckou strdz — viz
box s kontakty. Postardme
se o fo.

Chcete détem udélat hez-
ké odpoledne a podstrojit
zvérie Pdr jablek &i mrkev
nebo fepa povésend na
stromku mUze byt fesenim.
Ani s tim to ale nepfehdnéj-
te. Zkuste misto toho hledat
a pozndvat stopy obtisknu-
té v bahné ¢ina snéhu. Déti
to bude bavit také.

Volny ¢as

Encyklopedie loveckjch plemen:

p
Rozdéleni loveckych psu:

¢ oharislidici

e honici - v lovecké praxi se vyuzivaji k lovu spdrkaté a cerné
zvéfe; jde o nejstarsi ustdlené typy loveckych psd. Ukolem psa
je vyhleddvat a prondsledovat zvér, brdnit ji v Utéku, a tim dat
lovei piilezitost k uloveni. V CR ale nemd takovy zpdsob lovu
velkou tradici, proto nemdme viastni plemeno. Nejrozsiren&jsi
jsou proto brakyfi pochdzejici z Némecka, Rakouska a Balkdnu.

e Dbarvdr

e nornici

O prinaseci

Styrsky brakyf

Stfedné velké lovecké plemeno s dlouhou tradici, vy-
Slechténé pro praci v ndroénych podminkdch rakous-
kych hor. Paffi skuteéné mezi vzacnéjsi klenoty kynologie,
kterych nepotkdte mnoho ani u nds ani v jeho domoviné.
Jeho piedky jsou hannoversky barvdr a hrubosrsty istrijsky
honic.

Vyznacuje se houzevnatosti, vytrvalosti, siinym loveckym
instinktem a oddanosti svému pdnovi. Je vhodny prede-
vsim pro aktivni majitele, ktefi mu mohou nabidnout dosta-
tek pohybu a moznost uplatnit jeho pracovni schopnosti.

Vzhledem k povaze, ndrokm na pohyb a silnému lovec-
kému pudu neni vhodny pro kazdého, ale pro myslivce
a milovniky loveckych psU pfedstavuje cenného a spoleh-

livého partnera.

Plemeno je v soucasnosti ohrozené, jeho chov je vazdn
na pfisné podminky a je zastfesen specializovanymi kluby.

Zajimavost: Styrsky brakyf je inteligentni pes, ktery se
rychle uci nové Ukoly, zejména pokud souviseji s jeho
loveckymi instinkty, jako je stopovdni a sledovani
zvére. Potrebuje zkuseného a disledného

maijitele, ktery zviddne jeho nezdavislou
povahu a dokdZe ho spravné
motivovat.

p
Cenik zvéfiny

pfimo od nasich myslivcd
Prase divoké (celé v kizi)

Sméi/dandi (v kiZi, bez béhd a hlavy)

Jeleni (v kiZi bez béhU a hlavy)

Mdte chuf na jeleni gulds nebo kandi se Sipkovou? Objednejte si maso

45 K&/kg Uziteéné kontakty
100 K&/kg Jifi Fort 720 981 250
90 K&/kg Vlastimil Lizdnek 776 469 500
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Vzpominky na kardinala Dominika Duku. Na Borech pro

nas slouzil tajné mse, iika disident

@portér

Kdyz komunisticky rezim poslal Do-
minika Duku za prdci v podzemni
cirkvi do véznice na Borech, setkal
se tam nejen s Vaclavem Havlem,
ale také s disidentem Albertem Cer-
nym. ,,Chodili jsme po fiech, upro-
stred knéz - otec Dominik - a z ka-
Zdé strany jeden vézen,“ vzpomind
Cerny na to, jak probihaly tajné
mse na vézerniském dvore. Do jed-
né véznice s budoucim kardindlem
Dominikem Dukou, jenz zemrel 4.
listopadu, ho svedla prace pro br-
nénsky samizdat a Vybor na obranu
nespravedlivé stihanych (VONS).

Text: Zuzana Kaiserovad

Foto: Richard Hordk

¢lanek vysel v magazinu Reportér
10/11/2025

Mél jste moinost poznat se velmi
dobre s Dominikem Dukou. Jak jste
se ocitl s nim a Havlem na jedné
cele?

Byli sme shromd&zdéni v jednom kfid-
le borské véznice, protoze my vsich-
ni, Dominik Duka, j&, Havel a jesté
nékolik politickych, jsme pracovali
na Satonech.

Co jsou to Satony?

Kdyz je ndhrdelnik z bizuterie, tak
tém sklenénym drahokamim se fikd
Satony. Na Borech jsme je brousili
pro jabloneckou Preciosu.

Z toho brouseni muselo byt dost pra-
chu...

To ani ne, ono se to zalévalo vodou.
Problém byla spi§ specidini chemi-
kdlie, kterou jsme satony Cistili, kvdli
ni jsem pfisel k astmatu. Byla to dfina,
to ano. U prdce jsme si obcas zpiva-
li Cernossky spiritudl Sixteen Tons of
Coal, Sestndct tun uhli, a pak jsme si
spocitali, Ze ndm za jeden den pro-
Slo pod rukama 24 tun skla.

V kolika lidech?

Bylo nds néjakych sto dvacet nebo
sto Ctyricet, drtivd vétsina byli samo-
zfejmé krimindinici.

Jak jste vy, Dominik Duka i ostatni
podminky ve vézeni zvladali?

Bezvadné, védéli jsme, ze sedime
za dobrou véc. Vezméte sii to, ze
se drtivd vétsina politickych vézno
dozivd velmi vysokého véku, mné
bude 89, Duka se do7zil 82 let.

TakZe pobyt ve vézeni je zdravy.

D4 se to tak fict. (smich)

Na cele s Havlem a Dukou jste mu-
seli zaZit mnoho zdsadnich debat.

Debatovalo se neustdle. O vire,
o Bohu o ndbozenstvi, o mordice,
Havel nikdy nefikal BUh, ale vzdy jen
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»N&co, co nds presahuije”.

Co na to Duka?

Bral to tak, ze je to jeho vyjadreni.
Nepamatuiji si, ze by Havlovi fekl: Ty
se jen bojis fict BUh. Respektoval ho
v jeho vife. Kdyz si j& vzpomenu na
doby svého pohanstvi, tak jsem to
citil podobné jako Havel, fikal jsem
si, Ze za pfirodou musi byt néco, co
md néjaky smysl.

Vy jste ve vézeni definitivné dospél
k rozhodnuti vrdatit se ke katolické
cirkvi. Jakou roli v tom hral Dominik
Duka?

Naprosto zdsadni. Kdyz jsme byli na
cele, vyprdvél jsem mu o tom, ze
jsem zacal hledat cestu zpdtky do
cirkve. Pfed svym ndstupem na Bory
jsem se stykal s evangeliky, pak jsem
ale prisel na to, ze bych se jako po-
kitény katolik a katolické dité mél
vratit do katolické cirkve. A prdvé
u Duky na Borech jsem absolvoval
generdini zpovéd a svaté pfijimani,
¢imz jsem se do cirkve vrdtil.

Jaky byl Duka zpovédnik?

To se nedd takto fict. Zpovéd ma
dvé ¢&dasti: hiisnik na sebe povi
viechny ty darebaciny a pak je na
zpovédnikovi, aby dodal zpovidaiji-
cimu novou energii. Dal mu jedno-
znacné najevo, Ze BOh je odpousté-
jici. U zpovédi nejde jen o to, zbavit
Clovéka hfichu, ale posilit ho na dal-
§i cestu. To Duka umél velmi dobre.

Kde ta zpovéd probihala?

Na vézeniském dvore, pfi vychdzce.
My jsme se jakoby prochdzeli a j&
se zpovidal. | mse na Borech vétsi-
nou probihaly za chlze. Tii v&zni se
prochdzeji: uprostied jde knéz, otec
Duka, a po jeho levé a pravé ruce
dva véfici. Ty mse samoziejmé ne-
byly jen pro nds disidenty, ale i pro
vézné krimindiniky. Nékdy se délaly
m3e i pro vétsi pocet lidi, to bylo ve
skladu, kam se nds veslo patndct
dvacet. To uz ale bylo ve spoluprdci
s vézenskou samosprdvou.

S oficidlni vézenskou samospravou?

Ano, s oficidini vézenskou samo-
sprédvou. Tu jmenoval velitel véz-
nice, sestvala se z bonzdky, ktefi
méli za Ukol dondset na vézné. Ta

Volny c¢as

samosprava Sla ndm, politickym,
dost na ruku.

TakZie vdm dovolovali pofdadat tajné
mse. Dozorci o tom predpokladdm
nevédeéli.

Ne, vedeni véznice o tom samozrej-
mé nevédélo, vézni ze samosprdvy
nds zamkli do skladu a celd ta mse
musela probihat septem.

U&astnil se i Vaclav Havel?

Myslim, Ze ano. Pfece jen ta moje
pamét uz neni tak dobrd, ale vzta-
hy mezi nim a Dukou byly takové, ze
jsem presvédcen, Ze se jich U&astnil.
| t&ch soukromych na dvore.

V éem byla vyjimeénost Dominika
Duky?

V hloubce jeho osobnosti. Tézko
se to vyjadfuje, ale kdyz se na vds
usmal, kdyz se na vds podival, dé-
val vém najevo velmi osobni vztah.
Mél schopnost bavit se s lidmi nejen
o vite, ale ffeba i o UpIné obycej-
nych vécech. Dejme tomu o pro-
blémech v néjakém c&inzdku, Duku
zajimalo viechno.

Bory byly véznici pro tézké krimindl-
niky. Jak vychdzel s vrahy, zlodéji,
ndsilniky?

Krimindinici, to je zvl&stni kapitola.

Oni vsichni nds, a predevsim Duku,
uznavali, drtivd vétsina téch dare-
bd&kd ddvala najevo, ze komunistic-
ky rezZim musi byt velmi Spatny, kdyz
si dovoli zaviit lidi, jako je Dominik
Duka. Néktefi vézni ndm pomdhali
a nékdy fikali, Ze i oni se na svobo-
dé snazili protirezimu bojovat. Treba
tim, Ze vykrddali samoobsluhy.

Podarilo se Dukovi takzvané napra-
vit néjakého krimindinika?

Vim o jednom vézni odnékud ze
Zlinska, ani nevim, za co byl zavfe-
ny, ale manzelka se s nim rozvedla,
prisel o défi. Pod vlivem Duky se zo-
Cal ménit, a kdyz se pak vrdtil z vé-
zeni, sekal dobrotu. Kdyz mél i pres-
to né&jaké problémy, tfeba nemél
kde bydlet, pozddal na néjaké fare
v Cechdch o ubytovani. Jeho nad-
Seni pro cirkev bylo oviem aZ tro-
chu vlezlé, nakonec si nad nim vzal
patrondt jeden katolicky akfivista
s tim, Ze bere péci o n&j jako pokdni
z vlastnich hiichd. To ho obdivuiji, j&
bych to nedokdzal.

Stykali jste se s Dominikem Dukou
i po odchodu z vézeni?

Ano. Ted premyslim, co on po nd&-
vratu z Bord délal, jestli se vrdtil zpat-
ky do Hradce délat zdmeénika, ka-
Zdopddné jsme byli v pravidelném
kontaktu, psali jsme si. Teprve pred
dvéma lety, po odchodu z Ufadu,
se Duka odmicel a uz na mou kore-
spondenci nereagoval.

ZUZANA KAISEROVA, novindrka a spisovatelka

Narodila se v Praze, tady vystudovala zurnalistiku a pozdéji Kfrestansko-
Zidovskd studia ve Velké Britdnii. Od roku 1999 pracovala stfidavé
v MF DNES, do roku 2010 jako politickd reportérka. Vyucovala Média
a spolec¢nost na Prague College, napsala dvé knihy: Kalandrova dcera
(2018) a Starci zivota (2020).

VZPOMINA: ALBERT CERNY

Brnénsky herec, inspicient a publicista paffil k signatdfdm Charty
77 a angazoval se ve Vyboru na obranu nespravedlivé stihanych. Za
svou c¢innost byl na pocdtku 80. let uvéznén na Borech. Po revoluci ho
Obc&anské férum vyslalo do federdiniho ceskoslovenského parlamentu.

DOMINIK DUKA

Cesky katolicky duchovni, dominikdn a kardindl se za normalizace
zapojil do tajné cirkevni Cinnosti. KvOli svému pUsobeni byl v roce
1981 komunistickym rezimem uvéznén. Po roce 1989 se stal vyznamnou
osobnosti Ceské cirkve — byl biskupem krdlovéhradeckym a pozdé&ji
prazskym arcibiskupem. Dlouhodobé se vyjadfoval k vefejnému
a spolec¢enskému déni.




Volny ¢as

~—"Novinky z nasi knihovny

Vazené lisnické étendaiky a étena-
fi, i v tomto Cisle Zpravodaje vam
predstavuji vybér novych tituls

z nasi knihovny.

Zacnu Usmévnym a ctivym pfibé-
hem od Martiny Preissové s ndzvem
Maiji v nebi sklenicky? Lidsky a do-
jiemny déj vyprdvi mald holka z ji-
homoravské vinarské vesnice v pre-
lomovém 3kolnim roce 1989/1990.
Mald Marjénka spoustu novych
véci nechdpe, jak véci o politice,
tak i chovdni dospélych, a vykladda
si to svym détskym rozumem. Setkd-
vdme se i s béZznym Zivotem v rodin-
ném kruhu, tedy i se smrti a pohrby
a hlavné, jak se s tim viim vyrovnd-
v& mald holka.

Kniha od americké autorky cti-
vych romdnd Kristin Hannah Zimni
zahrada vypravi pribéh dvou po-
vahové rozdilnych sester, které se
octnou opét spolu kvili onemoc-
néni milovaného otce. Po jeho smrti
se od své ponékud odtazité matky
dozvidaiji otfesny pfibéh jejiho zivo-
ta a to, co uslysi, otfese samotnymi
zA&klady jejich rodiny.

KRISTIN HANNRHOVA

[ | PREEEEE
Zunl Zahada
PRELDZILA MARNETA POLOCERVA

e

V nae vybéru nemize chybét
ani detektivka. Hlavnim hrdinou
detektivniho romdnu Jo Nesbda
Osameély vik je Bob Or, kriminalista
minneapoliské policie, ktery se az
po Usi topi v problémech. PFi Zivo-
t& ho udrzuje uz jen prdce. Jeho
$éf ho kvUli ndsilnickému chovdani
suspenduje a stdhne z vysetfovdni.
Bob se viak pousti do feseni vrazdy
obchodnika se zbranémi na viastni

£ KNIHA ZLIN

V z4fi privezly knihovnice zregiondl-
niho oddéleni pfibramské kninovny
padesdt novych knih na vyménu.
Z nich jsem vybrala dva tituly pro
détské ctendie.

U détskych ctendid je stdle obli-
beny Denik malého poseroutky od
Jeffa Kinneyho. Posledni 20. dil md
ndzev Pdarty stoleti. Hlavni hrdina
Greg md narozeniny a rozhodne
se proto usporddat bombastickou
oslavu, na kterou nikdo nezapo-
mene. Podarfi se Gregovi pripravit
pdrty podle jeho predstav, nebo to
bude dalsi velkolepy prisvihe

Pro mladsi déti, zacinajici &tendre,
jsou Vdnocéni pohddky od Zuzany
Pospisilové. Je to dvacet origindl-
nich zimnich pfibéhd, které jesté
nikdo nevypravél. Vite napfiklad,
jak prozZivaji vanocni svatky kapfi
nebo snéhoveé viocky, nebo co dé-
laji ddrky pod stromeckem, nezZ je
détirozbali?
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Preji viem malym i velkym c&tend-
fdm do piistiho roku vsem hlavné
zdravi, klid a pohodu.

Tésim se, Ze se i naddle budeme
potkdvat v lisnické knihovné.

Helena Zbdankovd,
knihovnice
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Trocha kultury pro zahiati ducha i duse

Zima je obdobi doslova idedlni pro
kulturni Zivot. V divadelnich sdlech,
kinech i kulturnich centrech byvé
pfijemné vytopeno, neni nutné
prikladat, divadelni i vieliké jiné
kavarny a bary maji co nabidnout
a ndm nezbyva nez se zbavit ka-
batu a kulicht a nechat se v klidu
bavit i dojimat... Kultura je idedl-
ni medicinou pro Ié&eni zimnich
chmur a proto jsme se podivali

do okoli Lisnice a vybrali nékolik
kulturnich tipU, které by mohly zau-
jmout nase sousedy.

A pokud chcete spojit opravdu
kvalitni kulturni a spoleéensky zazi-
tek s frochou rytmického az mirné
gymnastického pohybu, nablys-
kejte taneéni skorné, natupirujte
kstice a 14. 2. se vypravte na nas
tradiéni Lisnicky ples! Parket fitecké
sokolovny nabizi dost prostoru pro
vase kreativni kreace a exkvizitni
hudebnici z kapely Party Leaders
Martina Hrubého predvedou flaky,
u kterych Zadnd bejby prosté ne-
bude sedét v kouté.

Af vz se tedy uvidime na parketu,
na nékterém z uvedenych pied-
staveni a nebo tfeba na dalsim
sousedském posezeni v nasi krasné
ozivlé fare, tésime se na to. Kultura
je totiz predevsim o setkavani.

Tak si uZijme zimu pospolu.

Pripravil: Tomas Fiala

Hudba

Bandarend - staré i mladsi
trampské evergreeny
k poslechu i zpévu

10. 2. 2026 od 18:00
fajnovd kavdarna Kulturné
komunitniho centra Koruna
(Praha Radotin)

Z&kladni presvédeeni hudebniho spolku
bylo vrdtit se k nasim ceskym hudebnim
pokladUm trampingu, tedy k osadnim
a trampskym pisnim, aby nebyly ztrace-
ny v dnesni zmatené dobé a zase mohly
udélat radost generacim starsim. Zdro-
ven mizeme ukdzat i mladsim tuto skoro
jiz zapomenutou ceskou hudebni historii.
Soucdsti Zivych hudebnich vedirkd jsou
i novéjsi trampské a country kousky a pdr
véci z autorské dilny ¢len’ tohoto velmi
volného hudebné zdbavného sdruzeni,
jinak téZ nasich sousedd Rendy Volfa,
Vaska Maska a Dana Staucha.

Pocta Zuzané Navarové

16.1.2026 od 20:00
Kulturni d0m Dobiis

23.1.2026 od 20:00
Club Kino, Cernosice

Nd&dherné pisnicky kapel Nerez a Koa,
emoce, Zivost, tanec, slzy, smich a ra-
dost, to vSechno je kapela Pocta Zuzané
Navarové. Hraji s velkou energii a vasni
a jejich koncerty jsou vzpominkové, ale
i tanecni a radostné. S pokorou vzpomi-
naji na Zuzanu Navarovou a jejim pisnim
ddavaji druhy dech. Kapela pUsobi na
scéné jiz skoro deset let, a md za sebou
malé ale i velké koncerty, festivaly a plno
krdsnych spolupraci, napriklad spolecny
koncert s Mdriem Bihdrim v roce 2024.
Kapelu tvori Barbora Cervinkovd — zpév,
perkuse, Tomds Pecka - zpév, kytara,
cello, mandolina, piano, Antonin Jina
- zpé&v, bici, perkuse, Stanislav Sedivy -
kytara, perkuse, Jan Neruda - baskyta-
ra, zpév, Nicholas Roy Arthofer - frubka,
zpév, perkuse.

Divadio

Zamilovany velvyslanec

23.1.2026 od 16:00

16. 3. 2026 od 19:00

Divadlo A. Dvordka Pribram, Velkd
scéna

Excelentni situacni komedie, kterd pfipo-
mind, Ze zdlety, IZi a soukromé prisvihy
se nevyhybaiji ani vyssi spolecenské vrst-
vé. Harry Douglas, americky velvyslanec
ve Velké Britdnii, odjizdi na vikend do
Skotska hrét golf. Jeho manzelka Lois se
chystd na vikend v ldznich a jejich dce-
ra Debbie touzi navstivit kamarddku. Ve
skutecnosti md ale kazdy z nich v pldnu
z0stat doma. A ne sém! Kazdy chce vyu-
Zit prézdnou rezidenci ke svym milostnym
dobrodruzstvim. A tak je komornik Per-
kins, ktery se t&3il na pdr dni volna, mirné
feceno prekvapovdn, kolik necekanych
hostd a v jakych Uborech se postupné
dostavi: francouzskd komornd, kapitdn
ndmornictva ¢&i potfesténd sekretdrka?
K tomu viemu se ambasdda proméni v
opevneény krizovy §tdb, protoze Velké Bri-
tanii Udajné hrozi véiné nebezpedi. Jen-
Ze ono nepfichdzi zvenku a utéct neni
kudy. Oblibeny a zkuseny autor Michael
Parker slibuje, jako vzdy, prekvapivy ko-
nec. V hlavnich rolich se predstavi: Luk&s
Typlt, Otakar Brousek, Veronika Pichlero-
va a dalsi.

iOtesdnek

18.1.2026 od 15:30

Kulturni stfedisko Dobfis

Pfedstaveni o zndmém nenasytovi. Na
motivy klasické pohddky, jen Otesdnek
je trosku..jiny. Zveme viechny dospélé,

a predevsim déti od fii let na loutkové
predstaveni na motivy klasické pohdadky
0 zndmém nenasytovi, jen n&s Otesdnek
je frosku... jiny. Je to totiz robot! Zpoc&dt-
ku roztomily pomocnik v domdcnosti,
postupem Casu ale... pfijdte se podivat!
Hrajeme s origindinimi dfevénymi mario-
netkami, zvukovymi efekty a nadhledem

).

Kino
SCANDI 2026

Pfehlidka souéasného severského filmu
17.1.-18. 1. Bio Revnice

Vikendovy festival soucCasnych sever-
skych film0 v fevnickém kiné. Nahlédné-
te do skandindvské kultury prostfednic-
tvim ocenénych film0 z Danska, Svédska,
Finska, Norska a Islandu. Cely program
najdete na webu www.revnice-bio.cz.

Norimberk

22.1.2026 od 20:00
Kino Radotin

Dégj filmu se odehravd v Lucembursku,
kam na konci valky svezli spojenci zajaté
pohlavdry Treti fise a pfipravovali je na
soud. Dohlizet na né mél mimo jiné psy-
chiatr Douglas M. Kelley, ktery se rozhodl
vyuzit Zivotni Sance a zkusit zistit, proc
tyhle lidské zrddy udélaly to, co udélaly.

Besedy, predndsky

Jan Irzavy - stary mistr v do-
bach avantgardnich

5.2.2026 od 18:00
Obecni knihovna Lety

Coje tak uhrancivého na osobnosti Jana
Zrzavého, ¢im nds dodnes fascinuji jeho
obrazy2 Jak o svém uméni premyslel
a mluvil sém autore Kdo ho ovlivnil a kdo
stdl v pozadijeho Uspéchu? Prijdte se se-
zndmit s osobnosti Jana Zrzavého a jeho
klicovymi obrazy. V rdmci Letovské aka-
demie predndsi Mgr. Monika Svec Sybo-
lovd, edukdtorka Ndrodni galerie Praha.

Deskovkové odpoledne

16.1.2026 od 17:00 do 20:00,
Méstskd knihovna
Frantisky Plaminkové Cermnosice

Mdte rdadi deskové hry?2 Prijdte si zahrdt,
pobavit se a poznat nové spoluhrdce
i protivniky. V knihovné na vds ¢ekd vy-
bér oblibenych i méné zndmych desko-
vek pro malé i velké — od rychlych karet-
nich her az po strategické vyzvy. MUzete
pfinést i svou oblibenou hru a zahrdt si ji
s ostatnimi. Staci dorazit a uzit si vecer

plny z&dbavy.
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Pozvanky na okce od SDH LiZnice Volny cas

SBOR DOBROVOLNYCH HASICU LISNICE
Mili sousedé srdecné Vas zveme na

MASOPUSTNI PRUVOD (25. rocnik)

o W;c'-f,\ - 1 > N 18 W‘;""\‘ -
LR 5 o : N S\ S8

A
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ktery se bude konat

V SOBOTU 7. UNORA 2026 V LISNICI

Privod masopustnich maskar zacne ve 12:00 hodin pfed hasi¢skou zbrojnici
a projde celou vesnici.
Masopustni veseli pokratuje U CERVENE SAVICE

Hudba: Masopustni kapela

V pravé poledne (pfimo ve 12:00 hodin) bude spolecné foto vSech masek.

-

Ve . .

SDH Lisnice porada

HOSPODSKY
Kviz D
a

Kdy: Kazdou druhou sobotu v mésici

od 18 hod. LI h

. q Sbor dobrovolnych hasi¢o Lisnice hleda nové éleny.
Kde: V hasi¢arné na navsi y Y

»Adrenalin, tradice, pFdtelstvi - to je SDH Lisnice.”
PFijd’ provéFit své znalosti, pobavit se s prateli - — —
a uzit si veéer plny otdzek, smichu a dobré nalady! e deod st e LIy T

« Pomdhas lidem - p¥i zdsazich i pFi akcich pro LiSnici
« UGz se nové dovednosti - od préce s technikou po organizaci akei
K dispozici tocené Pivo, skvéla atmosféra . ?ail’\'ldE tymového duchcl - parta, ktera dri pfi sol}é \% ku.iié sitgcfi.
.. . .o . . « Tradice a hrdost - pokraéujes v odkazu dobrovolnych hasi¢d v Lignici
a pratelska soutezni naladu. « Spolecensky zivot - podilis se na kulturnich a sportovnich akcich pro déti i dospélé
a - od zdsahU po hasiéské akce
nost - tvoje energie jde pfimo pro dobro obce

Co pozadujeme?

« Minimdlni vék 15 let s

Prihlas svij tym zde: « Spoleéenského a aktivniho ducha
« Smysl pro humor

« Chut pomdéhat

« Pro vstup do zdsahové jednotky - Zdravotni zpusobilost, dobrou fyzickou kondici a minimdlni vék

18 let.

I ; Kontakt:
e-mail: Masek.Lukas1@seznam.cz
A Omezend kapacita - rezervujte svij tym véas! mobil: 728 941601
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BRDSKE KRUHY

Pozvanka pro seniory 65+

OBEC VOZNICE

Brdské kruhy se viaci:
Pozvanka na 2. roCnik
sportovne-zabavného dne
pro seniory

Spolek Okraslovacich
Voznickych Amatéru

e vznik vroce 2023

e dobrovolnickd skupina pod zd&stitou TJ
Sokol Voznice, z. s. usilujici o pfijemné
socidlni klima, tj. aktivizace obyvatel
napfic generacemi, také okraslovani
obce Voznice

e pordddni akci, jejichz vytézek je
vénovdn v rdmci obce tam, kde je
potfeba

e akce S.O.V.A. za uplynuld obdobi:

- Masopust 2024, 2025

- Velikonocni tvofeni 2024 , 2025

- Carodéjnice 2024, 2025

- Letni kino 2024, 2025

- Sokolsky Béh republiky 2024, 2025
- Vdanocni tvofeni 2024, 2025

- Spoludcast na organizaci Plesu TJ
Sokol 2025

Zajemci se prosim hlaste na Ufad

2.ROCNiK BRDSKYCH KRUHU

« sportovné zdbavna akce pro aktivni seniory z
nasi obce i obci okolnich

« podpora aktivniho Zivotniho stylu ve véku
65+

« socializace, vytvaFeni novych vztaht,
neformalni mezigeneracnii meziobecni
propojovani

« discipliny nejen k provéfeni kondice, ale také
smyslu pro humor a ochoty bavit se a hréat si

program po cely den, véetné DJ k poslechu
itanci ©

DISCIPLINY:

Uvodhni tikol:

predstaveni tymu / zastupované obce - kratké divadelni vystoupeni / pisen / pokfik / vlajka / dres...ani v
roce 2026 nebudeme fantazii soutézich nijak omezovat, protoze vime, ze umi pfekvapit ©

Pfesny popis disciplin bychom radi nechali zatim trosku v utajeni, ale miZeme pro zagatek prozradit, Ze
planujeme disciplinu ,,Zachrari svého starostu®, nahlédneme do svéta mody a také pouZijeme piib&€hové
karty.

| v pfipravovaném 2.ro¢niku budou zastoupeny Ukoly provéfujici zru¢nost, kreativitu, fyzickou zdatnost
(v Umeérné mite), umeéni spoluprace a zejména ochotu se pobavit.

Stanovist s disciplinami bude minimalné 10, maximalné 12.

Pripraveno bude samoziejmé i letos obcerstveni a napojovy bar.

' POJBTE DO TOHO S NAMI =

KDY? Sobota 16.kve

6tna 2026,

PROC? Protate zdbay, pohod fimeten zdravs - i I /
'COZATO? Den plny smichu, zazitki a zabavy, ceny pro soutézici &

€O BUDEMEJISTA PIT? Pro ené startovnsho obid a pitny reZim po cely den, pro fanousky bude zaiistén
sladky bar, gril, teply i studeny bufet, napojovy bar

ZAKOLIK? Startovné 1.000,- Ké/tym

KDO ZA TiM STOJi? Dobrovolny spolek $.0.V.A. za podpory obce Voznice

~

el
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Seridl ze svéta poéitaéu

Volny cas

Viry v pocitaCi: Jak vznikaji a proC samatng antivie nestaci

Jesté pred pdr lety se o poéitacovych
virech mluvilo skoro jako o strasidle. Lidé
je prirovndavali k bacilbm a bdli se, ze
kdyz ,néco zmdcknou“, okamiité pfi-
jdou o vsechna data. Doba se zménila,
pocitace mame v kapsdch jako mobilni
telefony, ale viry - a hlavné i, kdo je vy-
tvdreji - nikam nezmizely. Naopak jsou
¢im ddl chytiejsi.

Proto stoji za to si povédét, co dnes viry
vlastné umi, jak se do pocitaée dosta-
nou a proé¢ nestaéi spoléhat pouze na
antivir.

Text: Martin Kaspdrek

1. Co je vlastné pocitaco-
vy virus

Pocitacovy virus je program, ktery byl
vytvofeny se Spatnym Umyslem. Nejde
o z&ddnou magii, je to prosté software,
ktery déld néco, co nechceme:

e zpomaluje pocitac,

e krade hesla a Udaje z banky,

e ofevird dvefe dalsim Utocnikim,
e zobrazuje reklamy,

¢ nebo ffeba blokuje pfistup k soubo-
rom.

Moderni viry se Casto neprojevuji ndpad-
né. Pocitac mize bé&Zet Uplné normdiné,
a presto v ném mUZe pracovat skodlivy
program, ktery cekd, az zaddte prihlaso-
vaci Udaje nebo piipojite platebni kartu
do e-shopu.

2. Odkud se berou a proc¢
vznikaji

Drive si viry psali studenti ,pro zdbavu*.
Chtéli ukdzat, co dokdZou. Dnes jsou viry
soucCdsti obrovského byznysu.

Vytvdéieijije:

e organizované skupiny, které se snazi
ukrdst penize,

e podvodnici, co chté&ji vydirat (napfi-
klad Sifrovanim soubord),

¢ spolecnosti usilujici o reklamu a sbér
dat,

e anékdy istatni aktéfi, ktefi Utoci na
jiné staty nebo firmy.

Nejcastéjsi motivy jsou jednoduché: pe-
nize nebo ziskani pristupu k dalsim lidem.

v ew

3. Nejcastéjsi cesty, kte-
rymi se viry dostanou do
pocitace

Viry vdm do pocitace nevleti oknem
jako komdr. Vétsinou tam pustime Utoc-

nika omylem sami. Nejcastéjsi situace:
E-maily s piilohou

»Mdte novou fakturu", ,Potvrdte zdsil-
ku", ,Ucet byl zablokovdn" —zndmé scé-
ndre. Po otevieni prilohy se mUze spustit
Skodlivy program.

Falesné stranky

Uto&nik vytvofi kopii oficidini stranky, fre-
ba banky nebo posty, a snazi se vas pfi-
meét, abyste se pfihldsili. Virus potom ziska
vase Udaje.

Stazeni programu z nezndmych strdnek

Hry, filmy ,zdarma*, rizné ,Cistice*" poci-
tace — Casto byvd uvnitf pribaleno néco,
co tam nepatfi.

Zastaraly software

Pokud mate stary prohlize¢ nebo neak-
tualizovany systém, mdze mit slabd mis-
ta, kterd virus snadno vyuzije.

4. K c¢emu viry nejcastéji
slouzi
Kradez hesel a dat

Mnoho virl je pfimo uréenych k tomu,
aby sledovaly, co pisete na kldvesnici.

Sifrovani soubord (ransomware)

To je velmi nepfijemnd kategorie. Virus
vdm zamkne fotky, dokumenty a dalsi
data a nabidne ,,vykupné“, abyste je
dostali zpét. A vykupné neni nikdy malé.

Tézba kryptomén

Nékteré viry pouZivaji vds pocitac
k tomu, aby vydélavaly penize svym au-
tordm — bez vaseho védomi.

Rozesildni spamu

Pocitac se chovd normdiné, ale na po-
zadi odesild tisice e-maild denné.

5. Pro¢ antivir sdm o sobé
nestaci

Spousta lidi si mysli: ,,Mdm antivir,
takze jsem v bezpeci' Kéz by to tak
jednoduché bylo.

Antiviry jsou dUlezité, ale maji své limity:
Antivir znd jen to, co uZ existuje

Kdyz vznikne novy typ viru, trvd
néjakou dobu, nez ho antiviry zacnou
rozpozndvat. A pravé tento cas Utocnici

zneuzivaiji.
Nékteré Utoky nejsou viry

Nékdy nejde o program, ale o podvodné
ziskdvani  0dajl  (phishing).  Antivir
nepoznd, ze strdnka, na kterou jste klikli,
neni pravd.

Utok Easto projde pies Elovéka

Kdyz sami potvrdite instalaci skodlivého
programu nebo zaddte Odaje na
falesnou strdnku, antivir uz tomu nemusi
zabrdnit.

6. Jak se chranit bez zby-
teéného stresu

Neni treba se bdt kazdého kliknuti, staci
dodrzovat pdr jednoduchych zdsad:

Aktualizujte poéitaé a mobil

Opravdu to md smysl. Aktualizace casto
opravuji déravd mista, kterd viry vyuziva-
ii.

Otevirejte jen prilohy, kterym vérite

Nejste sijistie Neotvirejte. Nebo se zeptej-
te nékoho z rodiny.

Stahujte jen to, co opravdu potrebujete
A idedlné z oficidlnich stranek.

U banky nikdy neklikejte na odkazy
Z e-mailu

Prihlaste se radéji pres oblibenou zdlozku
nebo bankovni aplikaci.

Zdlohujte fotky a dokumenty

Kdyz se néco pokaz, zdloha je nejvétsi
zachrdnce.

7. Jak poznate, Ze se v po-
citaci néco déje

Viry se nékdy maskuji, ale urcité signdly
prehlédnout nejde:

e pocitac je nezvykle pomaly,
e ofevirgji se okna, kterd jste nespustili,

e objevuji se reklamy tam, kde dfive
nebyly,

¢ zménila se domovska stranka v pro-
hlizeci,
e programy se chovaji podivné.

Kdyz se néco takového déje, je dobré
pozddat o pomoc - IT technika, zndmé-
ho, kohokoliv, kdo tomu rozumi.

Zavérem

Viry nejsou strasdci, ale obycejné pro-
gramy napsané s nekalym Umyslem.
Nejlepsi obranou neni drahy antivir, ale
zdravy rozum a trochu opatrnosti. Kdyz
vime, jok Uto&nici pracuji, je mnohem
mensi Sance, Ze jim naletime. Musime si
uvédomit, Ze nejvétsi hrozbou na inter-
netu jsme my sami.

A stejné jako si myjeme ruce, abychom
se nenakazili, vyplati se ,umyt" i pocitac
— aktualizacemi, bezpeénym chovdnim
a rozumnym pouzivénim internetu.
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Jak Cist recenze na intewetu, abychom nenaletéli

Kdyz si dnes chceme néco koupit, at uz
varnou konvici, mobil, televizi nebo jen
obycejné ponozky, véfsina z nas se po-
divd na internet. A protoze tam zboZi ne-
muZeme vzit do ruky, spoléhdme se na
recenze. JenZe to muZe byt nékdy ose-
metné. Recenze se daji napodobit, kou-
pit, napsat roboty nebo ,upravit, aby
vypadaly Iépe. A obéas se stane, Ze po
precteni stovek pochvalnych komenta-
fU koupime véc, kterd doma nadéld jen
starosti.

Proto se podivame na to, jak se v recen-
zich vyznat, jak je &ist s rozumem a jak
podle nich poznat, jestli je zboZi oprav-
du dobré, nebo se nas nékdo snaii jen
naldkat.

Text: Martin Kaspdrek

1. Nevérte jen poctu hvez-
dicek

Kdyz vidime, Ze md& produkt pét hvézdi-
cek, méme tendenci mu hned véfit. Ale
hvézdicky nejsou viechno. DUleZitéfsi je
to, jak lidé své hodnoceni zduvodiuiji.

o Pokud nékdo napise jen ,superl”
nebo ,doporucuiji, moc se toho
nedozvime.

¢ Naopak recenze, kterd popisuje
konkrétni zkusenosti — jak se véc
pouzivd, co funguje a co vadi, m&
mnohem vétsi hodnotu.

Viimejte si tedy predeviim obsahu re-
cenze, ne barevnych hvézdicek.

2. Napadné pozitivni re-
cenze jsou podezielé

Kdyz nékdo pise, ze ,,tento vyrobek zmé-
nil jeho Zivot", je to spi§ reklama nez zku-
Senost. Obzvldst kdyz se takovych nad-
Senych vykiikd objevuje vic nardz.
Podezielé jsou i recenze, které:

¢ zni jako kopie jedna druhé,

e pouzivaji stejné fraze,

e jsou napsané v neprirozené cesting,
¢ objevily se viechny ve stejny den.

Takové texty casto nepisi zdkaznici, ale
najati brigddnici, firmy nebo dokonce
automatické programy.

3. Dulezité je Cistity Spatné
recenze

KdyZ md produkt 100 dobrych recenzi
a 5 Spatnych, véfiina lidi ty Spatné ig-
noruje. To je ale skoda — pravé kritické
recenze ukazuji, kde muze byt problém.

Zaméfte se na to, jestli se stejné vytky

opakuji:

* rychle se kaz,

e slabd baterie,

¢ neodpovidd popisu,

e Spatnd kvalita materidlu,

¢ neochotnd zdkaznickd podpora.

Pokud se stejny problém objevuje u vice
lidi, je velk& pravdépodobnost, Zze by se
to mohlo stat i vam.

4. Pozor na recenze, které
jsou nesmysiné

Neékdy se objevi recenze, kterd je Uplné
mimo. Treba:

¢ nékdo hodnotispatné vyrobek, kte-
ry nikdy nemél (,,pfijde mi, Ze to ne-
bude dobré"),

e nebo siplete vyrobek s jinym,

¢ nebo hodnoti dopravu, ne samotné
zbo7i.

Tyto komentdre je lepsi nebrat pfilis vaz-
né. DUleZité jsou zkusenosti s vyrobkem,
ne s kuryrem.

5. PomuUzZe podivat se na
vice mist

Neomezujte se jen na jeden obchod.
Kazdy e-shop zobrozuje jiné recenze
a nékde byvaji komentdre prisnéjsi.

Vyplati se podivatina:
. Heureku,
e IboiZi.cz,

e recenze na YouTube (Casto ukd&zou
produkt v praxi),

e diskuzni féra, kde se lidé neboji fict
pravdu.

Kdyz vidite, Ze se stejny ndzor objevuje
na vice webech nezdvisle na sobé, je to
vétsinou dobré znameni.

6. Velmi levné véci s per-
fektnimi recenzemi = velky
pozor

Na internetu je hodné vyrobkd z neznd-
mych znacek, casto az neuvéritelné lev-
nych. Tyto produkty mivaiji:

e stovky kladnych recenz,
e témérf Zadnou kritiku,

e profesiondiné napsané ,,zkusenos-
fi*.

Ve skutecnosti jde Casto o levné kopie
nebo o zboiZi, které vam po pdr tydnech

prestane fungovat. Pokud je néco prilis
levné, a pfitom perfektné hodnocené,
meéjte se na pozoru.

7. Nejlepsi recenze jsou
fotky a vlastni zkusenosti
lidi

Velkou pomoci jsou recenze s fotogra-
fiemi. Ty vétSinou:

e nikdo nekupuje,

e nedaqji se snadno padélat,

e ukazuji skute&ny stav vyrobku

Podivejte se, jak produkt vypadd ,ve
skutecnosti, nejen na hezkych reklam-
nich obrdzcich.

8. A ten nejduUlezitéjsi tip:
pouZivejte selsky rozum

Pokud se vyrobek tvdiijako zdzrak za pdr
korun, pravdépodobné z&zrakem nebu-
de. Kdyz recenze vypaddji podeziele
jednotné, nebude to ndhoda. A jestli
mdte pochybnosti, radéiji si kupte véc,
kterou uz nékdo ve vasem okolimd a je
s ni spokojeny.

Zavérem

Internetové recenze jsou skvély pomoc-
nik, ale jen pokud vime, jak je Cist. Firmy
se snazi nds presvédcit, ze pravé jejich
vyrobek je nejlepsi, a tak neni divu, Ze se
obc&as uchylii k frikdm. Kdy7 si ale ddme
tu prdci a recenze neproletime jen oci-
ma, snadno pozndme, kde je pravda
a ¢emu se radéji vyhnout.

A hlavné, ndkup ma cClovéku udélat ra-
dost, ne pridélat starosti.

MARTIN
KASPAREK

Lisnicky roddk,

nadsenec do technologii,
zapdleny programator

a také dobrovolny hasi¢ SDH
Jilovisté, pro ktery vytvoril

i web hasici.jiloviste.cz

nebo mhjiloviste.cz.




Volny ¢as

Vyziva padle péti prvkii a péti energii

Text a foto: Mirka Engelovd

Jak jidlem podpoiit silu, traveni
a vnitfni rovnovdahu

V tradi¢ni ¢inské mediciné se na jidlo
nedivame jen jako na zdroj kalorii. Jidlo
je ndstroj, kterym kazdy den ovliviuje-
me svou enerdii, fraveni, odolnost i psy-
chickou pohodu. To, co jime, mize télo
posilovat, zahfivat, uklidinovat ale také

postupné vyCerpdavat.

Z&kladnim principem vyzivy v TCM je
rovnovdha. Rovnovdha chuti, rovnovd-
ha energii a rovnovdha mezi tim, co télo
pravé potrebuje, a tim, co mu ddvdme.
K orientaci slouzi dva jednoduché systé-
my: pét prvkd a pét energii potravin.

Pét prvku - pét zpUsobu, jak jidlo
pusobi na télo

Kazdy z péti prvkl predstavuje jiny typ
energie a je spojeny s urCitymi orgdny.
Kazdy prvek md také svou typickou
chutf. Pokud nékterd chut nebo prvek
dlouhodobé prevazuje, té€lo se dostavd
zrovnovdhy.

Dfevo souvisi s jatry a Zlucnikem. Jeho
chuti je kyseld. Dfevo podporuje rege-
neraci, pruznost a schopnost prizpUso-
beni. Patii sem napriklad kysané zeli, ci-
fron, jablka nebo zelené listy. Nadbytek
kyselé chuti ale miZe vést k podrdzdé-
nosti a napéti.

Ohen je spojeny se srdcem a tenkym
stfevem. Jeho chuti je horkd. Hofké po-
traviny maiji Cistici a vysusujici UCinek. Na-
jdeme je v rukole, Cekance, kakau nebo
kvalitni horké cokolddé. Horkd chut po-
mdahd, ale v pfehnaném mnozstvi moze
t€lo vysuSovat.

Zemeé predstavuje stfed - slezinu a zalu-
dek. Jeji chuti je pfirozené sladkd. Zemé
vyZivuje, stabilizuje a doddvd energii.
Patfi sem obiloviny, brambory, mrkev,
bataty nebo med. Pfemira sladké chu-
fi viak vede k Unavé, pocitu tézkosti
a chutim.

Kov odpovidd plicim a tlustému stfevu.
Jeho chuti je pikantni. Pikantni potraviny
rozhybdvaji energii, prohfivaji a podpo-
ruji obranyschopnost. Typickym zd&stup-
cem je Cesnek, cibule, zdzvor nebo fed-
kvicky. Pfilis mnoho pikantnino ale mize
télo drdzdit.

Voda pafii ledvindm a mo&ovému mé-
chyfi. Jeji chuti je sland. Voda vyZivuje
do hloubky a souvisi s dlouhodobou vi-
talitou. Patii sem ryby, seminka, moriské
fasy nebo kvalitni fermentované produk-
ty. Sland chut by méla byt pfitomnd, ale
jemné.

Zdravy jidelnicek neni o dokonalosti, ale
o sffidani chuti a prvko, aby t&lo nebylo
dlouhodobé pretézované jednim smé-
rem.

Pét energii potravin - co jidlo
déld uvniti téla

Dalsim ddlezitym pohledem je termickda
energie potravin. Nejde o to, zda je jidlo

teplé nebo studené na dotek, ale jaky
md Ucinek po snédeni.

Nékteré poftraviny télo silné zahfivaji,
jiné jemné prohfivaji, dalsi jsou neutrdini
a nékteré ochlazuji nebo dokonce silné
ochlazuiji.

Vétsina lidi v nasem klimatu funguje
nejlépe na teplych a neutrdlnich potra-
vindch. Ty podporuji trdveni, doddvaji
energii a nezatézuji organismus. Patii
sem varené obiloviny, zelenina, polévky,
vyvary a dusend jidla.

Naopak nadbytek studenych a syro-
vych pofravin — typicky jogurty, smoo-
thie, saldty a ledové ndpoje — oslabuje
frédveni. Vysledkem byvd nafukovdni,
Unava, studené ruce a nohy nebo chuté
na sladké.

Pro¢ ma v TCM takové misto po-
lévka a vyvar

Tepld, varend strava je v TCM povazova-
na za z&klad. Polévky a vyvary doddvaiji
télu energii bez zbytecné zdtéze. Jsou
snadno stravitelné, zahfivaji a podporuji
regeneraci.

MIRKA
ENGELOVA

¢ Pohybovy specialista

e Trenér individudinich
a skupinovych lekci, lektor
pohybu, odborny poradce
pro Supertronic

e Zakladatelka studia Zrozeni
k pohybu a konzulta¢niho
centra Energy

www.mirkaengelova.cz

Typickym piikladem je masokostni vy-
var, ktery je povazovdn za jednu z nej-
siinéjsich potravin pro doplnéni energie
a vyzivy téla.

Zavérem

Vyziva podle TCM neni dieta a nemd
striktni pravidla. Je to zpusob, jak se zno-
vu nauéit vnimat télo. KdyzZ jime s ohle-
dem na ro¢ni obdobi, viastni energii
a aktudini stav, télo ndm to vraci lep-
§im frdvenim, stabilnéjsi ndladou a vetsi
odolnosti.

Nékdy staci mdlo — tepld snidané, mis-
ka polévky k obédu nebo vyvar misto
studeného jogurtu. Pravé tyto drobné
zmény délaji v dlouhodobém horizontu
nejvetsi rozdil.

p
Masokostni vyvar na dlouhé dny

energie, krve a celkové vitality.

Jak na to:

kulicek pepre a lzici jable¢ného octa.

klidné i déle. SUI pfiddvdme az na konci.

z&klad polévek.

na tenké nudlicky

Masokostni vyvar je idedini v chladnych obdo-
bich, pfi Unavé, po nemoci nebo v obdobi, kdy
se citime ,,bez sily". V TCM se pouZivd k podpore

PouzZijeme smés kosti s masem - idediné hovézi nebo
teleci kosti, klouby, Zebra nebo morkové kosti. Kosti nejpr-
ve krdtce povarfime a vodu slijeme. Poté je ddme do
Cistého hrnce, pfiddme kofenovou zeleninu (mrkev,
petrzel, celer), cibulii se slupkou, bobkovy list, pdr

Vse zalijeme studenou vodou a zahfivdme velmi
pomalu. Vyvar by nemél prudce viit, ale jen tise
tédhnout. Idedini doba vareni je 12 az 24 hodin,

Takto pfipraveny vyvar je vyzivny, zahfivaci a snad-
no stravitelny. Lze ho pit samotny nebo pouizit jako

Do cistého vyvaru nakrdjime kofenovou zeleninu

nebo  nastrouhdme,
povafime 5 minut
a servirujeme.

Recepty

EzE
i‘“.%
[=]
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Volny ¢as
SMET BYT STASTNA:
0 odvaze sloupnout stare nanosy a najit své misto

Vdanoce jsou za ndmi. Pro nékoho ¢&as klidu, pro jiného obdobi, které bylo potieba hlavné ,prezit*.
Moind jste se i vy u svateéniho stolu pristihli pfi tom, Ze hrajete divadlo. Usmivate se, zatimco vase
télo kiiéi rezignaci. Poslouchdte staré stesky, které vas zatahuji do cizich pfib&hu, a fikate si:
.Tohle pfece neni muj Zivot."

Text a foto: Dada Bastovd

Casto si pleteme lasku a Uctu s obéti. MAme pocit, Ze musime nést tihu rodo-

vych trdpeni, abychom do rodiny paffili. Povazujeme za ,normdalni* véci, kte- DADA ;
ré jsou ve skute€nosti jen automaticky pfijaté zvyklosti, které nds vycerpavajic: - 1 BASTOVA
* Pocit, Ze se musime obétovat pro druhé, abychom byli ,,dobrou* dce- Rezervace a informace:
rou, matkou nebo kolegyni, i kdyZ sami meleme z posledniho. Opravdu | g mgil: dada.bastova@vporozumeni.cz

véfite, Ze bez deseti druhd cukrovi nebo dokonale naklizeného bytu vds

vasi blizei nebudou mit radi2 WAPP: 602318 093

s . -, , e . Y www.vporozumeni.cz

* Prijimani nevyzadanych rad a kritiky od nejblizSich bez moznosti fict: :
wTakhle to ve svém Zivoté nechci." Musite opravdu U kazdého rodinného s ’
obéda znovu obhagjovat své Zivotni volby jen proto, aby ,nebyla ostu-
da“2

» Prfedstava, Ze Uspéch nebo radost jsou ,,za odménu* a7 po tézké diiné, protoZze ,u nNds v rodiné se vidycky muselo
trpét". Kdo urcil pravidlo, Ze zZivot musi byt nejdfiv tézky, abyste si zaslouZili chvili klidu?2

e UdrZovdni vztahu a tradic, které nds vnitfné niéi, jen proto, ,aby se nefeklo* nebo ,aby byl v rodiné klid". Stoji ten
zddnlivy klid u stolu skutecné za tu boufi a napéti, které pak nosite v sobé?

Skute&nd Ucta k rodu netkvi v tom, Ze s nim budeme trpét. Tkvi v tom, Ze se odvdzime byt §tastni. Ze pohneme prostorem
tak, abychom byli prvnimi, ktefi budou skute&né svobodni. Tim uvolnime ruce nejen sobé, ale i nasim détem.

Smét byt stastnd - i bez souhlasu
minulosti.

Tato myslenka neni jen prdzdné heslo. Je
to cesta, kterou budeme spolecné pro-
zkoumavat v pfipravovaném seridlu se- 0 odvaze sloupnut staré nanosy a najit své misto. «u
tkani v Mnisku pod Brdy. Rodinné konstelaces v Mnisku pod Brdy,

Terminy setkani (vidy v Otery od
17:00):

e 3.3.-0Otec akariéra: Jak se v nasem
Uspéchu zrcadli vztah k ofci.

e 17. 3. - Matka a hojnost: Jak si dovolit
prijimat péci a radost bez viny.

e 31. 3. - Partnerstvi v rovnovdze: Jak
zacit zit skute&né dospély vztah.

e 14. 4. - Déti a budoucnost: Proc je
nase svoboda tou nejlepsi investici
pro détfi.

e 28. 4. - Iavéreény ritudl: Hledani
»Tfoho nejlepsino mista pro sebe*.

Misto kondani: MniSecky EDEN, prostor Zro-

zeni k pohybu, Ke skole 1389, Mnisek pod
Brdy.

Zvu vds do bezpecného prostoru ro-
dinnych konstelaci v Mnisku pod Brdy.
Jedna prozitd konstelace casto vydd
za tisic slov — tam, kde teorie konéi, za-
Cind skutecnd zména a Uleva.




Pripravila: Radka Endrlovd

Pro déti

~ I~

Rozhovor s Jeizis

Jak se piipravujes na Vanoce?

Jezisek: ,Nejdfive si zapisu viechna prani. Le-
tos jsem dostal 14 462 z&4dosti o novy mobil,
2 378 o nové boty a 1 zddost o to, aby bracha
zmizel na Mésic. Tu posledni jsem zamitl.*

Jaky nejpodivnéjsi darek si nékdo pral?
Jezisek: ,Nékdo chtél 300 kilogramU tvaro-
hu. Dalsi dité si prdlo, af ucitelka zapomene
na test z matematiky. J& mu poslal aspon
gumu... na vygumovani chyb.*

Co té& na Véanocich bavi nejvic?

JeZiSek: ,KdyZ déti oteviraji ddrky. Vzidycky
slySim ty vykriky: Jééé! Pdnil A... mami, to je
pro tebe. To mé hreje nejvic."

Co nesndsis?

Jeiisek: ,Kdyz nékdo krouti nos nad saldtem.
Prosim vds, to je Cesky poklad! A taky kdyz si
lidé mysli, Ze Vanoce jsou jen o velkych ddr-
kdch. Nékdy je nejlepsi ddrek... uklizeny po-
koj. Nebo aspor odklizené ponozky."

Co bys vzkdzal détem, nez se rozbéhnou ke
stromecku?

JeziSek: ,Af si vzpomenou na tii malé véci:

1. Ddavejte radost, nejen dostdveijte.

2. Pomozte doma, i kdyZ se nikdo nedivd
(i& se divam).

3. Usmé&v rozdavate zdarma - a pfitom je to
nejhezci ddrek.*

»A kdyZ mé chcete opravdu potésit,” dodal
JeiZisek, ,nechte pod stromkem kousek cukro-
vi. Letos nejvic fréi linecké."

Jezisek letos zapomnél heslo ke své vanocni dilné. Bez néj se mu neoteviou kouzelné dvere a ddrky se
nestihnou zabalit v&as! Nastésti ukryl ndpovédu v nasem zpravoddaiji — a véfi, ze pravé ty mu pomUzes.

1.V ndsledujici vété jsou tuéné zvyraznénd pismena.

MRAZ

2. Prectije postupné zprava doleva.

prisel k ndm host, 3. Ziskds tajné heslo, které Jezisek potiebuije.

spravil nédm most

bez sekyry, bez didta, , .. .« .
oy .ulots ohintnevda ohincaroked u alezel ecvo anlezuoK.

a je prece pevny dost. .
Heslo je:
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Volny cas

L | romicka: POKRYVAT L
SLOVENSKY | NATEROVA | BARVA NA | SERMIRSKA | ANUS, ECO P [ iner | VRSTVIC- | 0DZBRO- RIT
BRATR” | HMOTA |KAROSERIE| ZBRAN KLOK OBV | [ARERLrR | WY ||y JENI | (odbomg)
, . TAKIN OLOVA
Znate tu hru, jak se za-
, %n0 ,
zvonia ut'ece ! NES%%NE DOMLUVA
... (viz tajenku).
MUZSKE MUZSKE
JMENO JMENO
JEHLIENAN DABEL
1. DL
LIHOVINA | NEVELKA | TAJENKY
Z MLEKA FIRMA JEDNOTKA
INFORMACE
OVCE
KAZIT \
0CHOZ (latinsky)
GHEADS NASOBENO
L 7L UPENI
LESK GLOMKY
PROZAIK SLOVENSKY
PROJEKT ot
KRIK
, ODMENA HODNO-
HiLEL:\lBSOKg ZA PRACI TITEL
HLAS MALAJSKA i
DYKA SPICKA
PLAST PREDST- 7DE
SPZ (zastarale) RAT
KOLINA P
HAJDY ZELENINA UEHDINE
» ANGLICAN ANTOUSEK
PRISTROJ -
OPERACE KAVA
DOMACKY VYNOS POHREBNI
OLDRICH Z VKLADU NOSITKA
NELETAVY HALDA 7
PTAK LISTIN NALEVY
. EalOlEC PLAVIDLA EGYPTSKY
NEKDO i i BOH
NAHLA g
ZMENA VYKLENKY SLUNCE
SPLYNUTI INFEKCE
REK
NO o .
STATNI CESKE
POKLADNA MESTO
NARODO- ZNACKA
RiIMSKYMI HOSPODAR- ASTATU
CISLICEMI 6 STV JMENO
POZDRAV ZATOPKA
AT DOUSKY ITALSKY
Y 3 PROZAIK
DAIDALUV ZVOTO- ROZAI
SYN DARNA RECKE
TEKUTINA PISMENO
BOXERSKY CVIKY NA KONEC
TRUHLA- UDER HRAZDE MODLITBY
RIT
BALETKA DROBNY CILE
L BYT RIMSKYCH )
PEVECKE SCHOPEN 1051 NACER-
TELESO —— — OSAHAT | ATy
ZAHROBI SMRST
PREDLOZKA PLASTICKA
HADANKA HMOTA
MUZSKE ANGLICKY
JMENO L KNIHA”
‘ CESKY STREVIC ZNACKA
INICIALY ZPEVAK HEKTARU
REZISERA = BYT -
LIPSKEHO JUZeinN 2 CHUTNE
KOPYTNIK ZAVESEN JDLo
PLAVIDLA SPZ
TYKAJICI Z KMENU BRNA
SE LETU PECICI o
ZARIZEN SEF
. SACHOVY CESKY
AMERICKY PESEC PROZAIK
PAPOUSEK - PRAVOSL.
NAPOJ DUCHOVNI
3. DL
2. DiL TAJENKY
TAJENKY SPZ
ISLANDU
PODNICENI OBDRZET
VZOREC SKLOUZ- PORIDITI
NITRIDU NOUT OPIS
TANTALU
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